


1. Общие положения 

Настоящая программа предназначена для поступающих в аспирантуру по 

научной специальности 5.8.6. Оздоровительная и адаптивная физическая культура.  

Поступающие сдают вступительное испытание по специальной дисциплине, 

соответствующей направленности (профилю) программы аспирантуры (далее – 

специальная дисциплина). 

Программа вступительного испытания по специальной дисциплине 

«Оздоровительная и адаптивная физическая культура» разработана с учетом 

содержания паспорта научной специальности 5.8.6. Оздоровительная и адаптивная 

физическая культура. 

 

2. Цель и задачи вступительных испытаний 

Целью вступительного испытания является оценка базовых знаний у 

поступающего в аспирантуру с точки зрения их достаточности для проведения научно-

исследовательской деятельности для последующего зачисления на обучение по 

образовательной программе высшего образования – программе подготовки научных и 

научно-педагогических кадров в аспирантуре по научной специальности 

5.8.6. Оздоровительная и адаптивная физическая культура. 

Задачи вступительных испытаний: 

выявить способности к аналитической и научно-исследовательской 

деятельности; 

определить уровень подготовки поступающего для решения научно-

исследовательских задач; 

определить степень готовности к проведению фундаментальных и прикладных 

исследований; 

определить готовность будущего исследователя к внедрению на практике 

результатов исследования. 

 

3. Основные требования к уровню подготовки поступающего 

Поступающий в аспирантуру должен продемонстрировать знания, умения и 

навыки в области оздоровительной и адаптивной физической культуры, 

соответствующие предшествующему уровню подготовки. 

 

4. Процедура проведения вступительных испытаний и форма 

вступительных испытаний 

Формой вступительных испытаний является устный экзамен по билетам. 

Экзаменационный билет включает три вопроса из перечня, который представлен ниже. 

 

5. Вопросы для проведения вступительного испытания 

Первые два вопроса в билете: 

1. История развития научных идей, концепций, теорий, терминологии и 

тезауруса в сфере оздоровительной и адаптивной физической культуры.  

2. Опыт научного обоснования содержания, направленности и методики 

подготовки специалистов в сфере оздоровительной и адаптивной физической 

культуры.  

3. Историографический анализ перспектив использования накопленного 

потенциала в сфере оздоровительной и адаптивной физической культуры в новых 

социокультурных условиях.  



4. Теории и концепции оздоровительной физической культуры.  

5. Содержание, направленность, методы, методики и технологии оздоровления 

человека с помощью целенаправленного использования средств двигательной 

активности.  

6. Проектирование, конструирование и реализация физкультурно-

оздоровительных технологий в различные возрастные периоды повседневной жизни и 

деятельности человека. 

7. Профилактика профессиональных и иных заболеваний, методы и методики 

восстановления здоровья с использованием физических упражнений и 

естественносредовых факторов.  

8. Физкультурно-оздоровительные технологии, методы и методики 

двигательной активности студентов средних профессиональных и высших 

образовательных организаций, занимающихся физическими упражнениями в составе 

основных и подготовительных групп.   

9. Физкультурно-оздоровительные технологии для лиц, входящих в различные 

социально-демографические группы.  

10. Методы и методики укрепления здоровья и закаливания организма детей 

дошкольного возраста, учащихся общеобразовательных школ, студентов высших и 

средних профессиональных образовательных организаций с использованием 

физических упражнений и естественно-средовых факторов.  

11. Оздоровительно-рекреационная и физкультурно-оздоровительная 

деятельность с использованием соревновательного метода.  

12. Теории и концепции адаптивной физической культуры.  

13. Технологии адаптивного физического воспитания, адаптивного спорта, 

двигательной активности инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

всех социально-демографических и нозологических групп. 

14. Двигательная рекреация, интегрированные программы, объединяющие 

креативные (телесно-ориентированные) и экстремальные виды адаптивной 

физической культуры с искусством и творческой деятельностью инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья всех социально-демографических и 

нозологических групп.  

15. Адаптивная физическая реабилитация, физическая реабилитация, 

восстановление и совершенствование физического, психического и социального 

здоровья инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья.  

16. Инновационные технологии в адаптивном физическом воспитании лиц, 

обучающихся в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях.  

17. Нетрадиционные оздоровительные технологии, телесно-ориентированные 

практики, национальные спортивно-оздоровительные технологии, 

коррекционноразвивающие игры, технологии психосоматической регуляции в 

адаптивной физической культуре.  

18. Технологии коррекции физического и психического развития, 

самореализации и социализации лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов.  

19. Технологии обучения двигательным действиям лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов.  

20. Технологии восстановления нарушенных или временно утраченных 

двигательных функций человека средствами адаптивной физической культуры.  

21. Психолого-педагогические подходы к организации адаптивной физической 



культуры в системе коррекционной работы с лицами, имеющими отклонения в 

состоянии здоровья и инвалидами в условиях коррекционного и инклюзивного 

образования.  

22. Спорт слепых.  

23. Спорт лиц с поражением опорно-двигательного аппарата.  

24. Спорт лиц с интеллектуальными нарушениями.  

25. Спорт глухих.  

26. Инновационные технологии в адаптивном спорте. 

Третий вопрос в каждом билете: 

Имеющийся задел по диссертации (предполагаемая тема диссертации; 

актуальность; цель; задачи; методы; структура исследования; планируемые 

результаты; соответствие пунктам паспорта научной специальности 

5.8.6. Оздоровительная и адаптивная физическая культура; наличие задела по тексту 

работы, публикациям). 

 

6. Шкала оценивания и минимальное количество баллов, подтверждающее 

успешное прохождение вступительного испытания в виде экзамена по 

специальной дисциплине 
Оценка знаний поступающего в аспирантуру производится по 100-бальной 

шкале. 

91-100 баллов выставляется экзаменационной комиссией за обстоятельный и 

обоснованный ответ на все вопросы экзаменационного билета и дополнительные 

вопросы членов экзаменационной комиссии. Поступающий в аспирантуру в процессе 

ответа на вопросы экзаменационного билета правильно трактует основные понятия и 

категории, свободно ориентируется в теоретическом и практическом материале. 

Экзаменуемый показывает всестороннее, систематическое и глубокое знание 

материала как в пределах вопросов в билете, так и смежных вопросов; детально знаком 

с результатами современных исследований по тематике вопросов в билете; может 

объяснить взаимосвязь основных понятий; проявляет творческие способности в 

понимании и изложении материала.  

76-90 баллов выставляется поступающему в аспирантуру за правильные и 

достаточно полные ответы на вопросы экзаменационного билета, которые не содержат 

грубых ошибок и неточностей в трактовке основных понятий и категорий, но в 

процессе ответа возникли определенные затруднения при ответе на дополнительные 

вопросы членов экзаменационной комиссии. Экзаменуемый показывает достаточный 

уровень знаний в пределах вопросов в билете; знаком с результатами современных 

исследований по тематике вопросов в билете; способен объяснить взаимосвязь 

основных понятий при дополнительных вопросах экзаменатора. Допускает 

несущественные погрешности в ответе.  

61-75 баллов выставляется поступающему в аспирантуру при недостаточно 

полном и обоснованном ответе на вопросы экзаменационного билета и при 

возникновении серьезных затруднений при ответе на дополнительные вопросы членов 

экзаменационной комиссии. Экзаменуемый показывает знания основного материала в 

минимальном объеме, не знаком с результатами современных исследований по 

тематике вопросов в билете. Допускает существенные погрешности в ответе на 

экзамене, но обладает необходимыми знаниями для их устранения под руководством 

экзаменатора.  

0-60 баллов выставляется в случае отсутствия необходимых для ответа на 



вопросы экзаменационного билета теоретических и практических знаний. 

Экзаменуемый показывает пробелы в знаниях основного материала, допускает 

принципиальные ошибки в ответе на экзамене; не знаком с результатами современных 

исследований по тематике вопросов в билете; не может исправить допущенные ошибки 

самостоятельно. 


