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Примечание: фактические сроки начала и окончания семестров, проведения текущих и промежуточных аттестаций, практик, ГИА, каникул, лабораторно-экзаменационных сессий (для студентов неочных форм обучения)

определяются в календарном учебном графике на конкретный учебный год. В целях повышения эффективности образовательного процесса в календарном учебном графике на конкретный учебный год может предусматриваться

совмещение различных видов учебной деятельности (параллельное проведение практик, практик и теоретического обучения и т.п.)
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Календарный учебный график

подготовки бакалавров по направлению 44.03.01 Педагогическое образование

Направленность (профиль)  Физическая культура

Очная форма обучения

Курс

Распределение видов учебной деятельности и каникул в учебном году по неделям / дням
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Лек Прак Лаб
ПА/ 

ГИА
КСР

Иностранный язык модуль 1 Б.1.Б.01 1 39293 МКП 3 108 73 72 1 35 15 20 З

Иностранный язык модуль 2 Б.1.Б.02 2 39294 МКП 3 108 73 72 1 35 15 20 З

Иностранный язык модуль 3 Б.1.Б.03 3 39295 МКП 3 108 37 36 1 71 10 61 Э

История (история России, всеобщая история) Б.1.Б.04 1 39289 ТИРЗП 4 144 73 36 36 1 71 71 Э

Философия Б.1.Б.05 3 39287 ФЮП 4 144 73 36 36 1 71 71 Э

Безопасность жизнедеятельности Б.1.Б.06 3 39297 ТЭ 3 108 55 36 18 1 53 53 Э

Физическая культура и спорт Б.1.Б.07 2 39296 ФОСР 2 72 19 18 1 53 53 З

Межкультурная коммуникация Б.1.Б.08 1 39291 РЯЗ 2 72 37 18 18 1 35 35 З

Русский язык в деловом общении Б.1.Б.09 1 39292 РЯЗ 2 72 37 36 1 35 35 З

Социальная психология Б.1.Б.10 1 39288 ФЮП 2 72 37 18 18 1 35 35 З

Правоведение Б.1.Б.11 2 39290 ТИРЗП 3 108 55 36 18 1 53 53 З

Информатика модуль 1 (Основы информационных 

технологий)
Б.1.Б.12 1 39298 ИТС 3 108 55 18 36 1 53 53 Э

Информатика модуль 2 (Информационно-

коммуникационные технологии)
Б.1.Б.13 2 39299 ИТС 2 72 37 18 18 1 35 35 З

Проектная деятельность Б.1.Б.14 2 39300 ЦПО 2 72 37 18 18 1 35 35 З

Основы экономики Б.1.Б.15 6 44592 ЭУ 2 72 37 18 18 1 35 35 З

Педагогика Б.1.Б.16 2 39901 МКП 3 108 55 36 18 1 53 53 Э

Педагогика Б.1.Б.16 3 39902 МКП 4 144 55 36 18 1 89 89 Э

Педагогика Б.1.Б.16 4 39903 МКП 3 108 55 36 18 1 53 53 Э

Педагогическое проектирование Б.1.Б.17 5 39904 МКП 3 108 25 24 1 83 83 З

Возрастная психология Б.1.Б.18 6 39905 ФЮП 3 108 55 36 18 1 53 53 Э

Современные технологии инклюзивного образования Б.1.Б.19 6 39906 МКП 3 108 55 36 18 1 53 53 Э

Основы образовательного права Б.1.Б.20 7 39907 КАП 2 72 33 16 16 1 39 39 З

Теория, методика и практика базовых видов спорта Б.1.Б.21 1 40496 ФОСР 5 180 73 18 54 1 107 107 Э

Теория, методика и практика базовых видов спорта Б.1.Б.21 2 40498 ФОСР 5 180 73 18 54 1 107 107 Э

Теория, методика и практика базовых видов спорта Б.1.Б.21 3 40499 ФОСР 5 180 73 18 54 1 107 107 Э

Контр

Защита 

практ., 

НИР

Блок 1 Дисциплины (модули)

Обязательная часть

КП Контр
Проча

я СРС
Экз Зач Курс

Объем 

работы в 

иных 

формах, 

ак. час

Форма промежуточной аттестации

ГИА

з.е.
ак. 

час.
нед. Всего

Аудиторная
Внеауди-

торная
Всего

Выпускающая кафедра - Кафедра ФОСР

Наименование дисциплины, практики Индекс

Се-

ме-

стр

Идент. 

номер

К
а

ф
е

д
р

а

Трудоемкость Объем контактной работы, ак. час. Объем СРС, ак. час.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

для студентов набора 2021 года

Направление  44.03.01   Педагогическое образование

Направленность (профиль)  Физическая культура

Очная форма обучения
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Лек Прак Лаб
ПА/ 

ГИА
КСР

Контр

Защита 

практ., 

НИР

КП Контр
Проча

я СРС
Экз Зач Курс

Объем 

работы в 

иных 

формах, 

ак. час

Форма промежуточной аттестации

ГИА

з.е.
ак. 

час.
нед. Всего

Аудиторная
Внеауди-

торная
Всего

Наименование дисциплины, практики Индекс

Се-

ме-

стр

Идент. 

номер

К
а

ф
е

д
р

а

Трудоемкость Объем контактной работы, ак. час. Объем СРС, ак. час.

Теория, методика и практика базовых видов спорта Б.1.Б.21 4 40500 ФОСР 4 144 73 18 54 1 71 71 Э

Теория, методика и практика базовых видов спорта Б.1.Б.21 5 40502 ФОСР 5 180 73 12 60 1 107 107 Э

Теория, методика и практика базовых видов спорта Б.1.Б.21 6 40503 ФОСР 4 144 73 18 54 1 71 71 Э

Физическая культура в системе образования Б.1.Б.22 4 40509 ФОСР 4 144 55 18 36 1 89 89 Э

Физическая культура в системе образования Б.1.Б.22 5 40510 ФОСР 4 144 61 24 36 1 83 83 Э

Физическая культура в системе образования Б.1.Б.22 6 40511 ФОСР 4 144 73 36 36 1 71 71 Э

Физическая культура в системе образования Б.1.Б.22 7 40512 ФОСР 4 144 41 16 24 1 103 103 Э

Курсовое проектирование Б.1.Б.23 6 40517 ФОСР 4 144 5 1 4 139 139 КР

Основы возрастной анатомии и физиологии Б.1.Б.24 2 40519 ФОСР 4 144 73 36 36 1 71 71 Э

Теория и методика физической культуры Б.1.Б.25 3 40521 ФОСР 5 180 73 36 36 1 107 107 Э

Теория и методика физической культуры Б.1.Б.25 4 40522 ФОСР 5 180 55 36 18 1 125 125 Э

Основы адаптивной физической культуры Б.1.Б.26 4 40525 ФОСР 3 108 37 18 18 1 71 71 З

126 4536 0 1979 788 916 234 37 4 2557 139 40 2378 0 23 13 1 0 0 0

Прикладная физическая культура и спорт (виды спорта 

по выбору студента: Легкая атлетика, Плавание, 

Гимнастика, Спортивные игры)

Б.1.ФК.01 1 40806 ФОСР 57 55 54 1 2 2 З

Прикладная физическая культура и спорт (виды спорта 

по выбору студента: Легкая атлетика, Плавание, 

Гимнастика, Спортивные игры)

Б.1.ФК.01 2 40807 ФОСР 57 55 54 1 2 2 З

Прикладная физическая культура и спорт (виды спорта 

по выбору студента: Легкая атлетика, Плавание, 

Гимнастика, Спортивные игры)

Б.1.ФК.01 3 40808 ФОСР 57 55 54 1 2 2 З

Прикладная физическая культура и спорт (виды спорта 

по выбору студента: Легкая атлетика, Плавание, 

Гимнастика, Спортивные игры)

Б.1.ФК.01 4 40809 ФОСР 57 55 54 1 2 2 З

Прикладная физическая культура и спорт (виды спорта 

по выбору студента: Легкая атлетика, Плавание, 

Гимнастика, Спортивные игры)

Б.1.ФК.01 5 40810 ФОСР 51 49 48 1 2 2 З

Прикладная физическая культура и спорт (виды спорта 

по выбору студента: Легкая атлетика, Плавание, 

Гимнастика, Спортивные игры)

Б.1.ФК.01 6 40811 ФОСР 57 55 54 1 2 2 З

0 336 0 324 0 318 0 6 0 12 0 0 12 0 0 6 0 0 0 0

126 4536 0 1979 788 916 234 37 4 2557 139 40 2378 0 23 13 1 0 0 0

Физиология физической культуры Б.1.В.01 4 40527 ФОСР 3 108 55 18 36 1 53 53 З

Методика преподавания физической культуры в 

системе среднего и дополнительного 

профессионального образования

Б.1.В.02 7 40529 ФОСР 3 108 41 16 24 1 67 67 Э

Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту

Итого по элективным дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту

Итого по обязательной части без элективных дисциплин (модулей) по физической 

культуре и спорту

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Итого по обязательной части без элективных дисциплин (модулей)

Элективные дисциплины (модули)
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Лек Прак Лаб
ПА/ 

ГИА
КСР

Контр

Защита 

практ., 

НИР

КП Контр
Проча

я СРС
Экз Зач Курс

Объем 

работы в 

иных 

формах, 

ак. час

Форма промежуточной аттестации

ГИА

з.е.
ак. 

час.
нед. Всего

Аудиторная
Внеауди-

торная
Всего

Наименование дисциплины, практики Индекс

Се-

ме-

стр

Идент. 

номер

К
а

ф
е

д
р

а

Трудоемкость Объем контактной работы, ак. час. Объем СРС, ак. час.

Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование
Б.1.В.03 1 40531 ФОСР 3 108 73 18 54 1 35 35 З

Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование
Б.1.В.03 2 40532 ФОСР 3 108 73 18 54 1 35 35 З

Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование
Б.1.В.03 3 40533 ФОСР 3 108 73 18 54 1 35 35 З

Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование
Б.1.В.03 4 40534 ФОСР 3 108 73 18 54 1 35 35 З

Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование
Б.1.В.03 5 40535 ФОСР 3 108 73 24 48 1 35 35 З

Учебно-проектная деятельность в области физической 

культуры и спорта
Б.1.В.04 6 40541 ФОСР 4 144 73 36 36 1 71 71 Э

Outdoor-индустрии Б.1.В.05 1 40543 ФОСР 3 108 37 18 18 1 71 71 З

28 1008 0 571 184 378 0 9 0 437 0 0 437 0 2 7 0 0 0 0

Врачебный контроль в физической культуре Б.1.ДВ.А.01 7 40545 ФОСР 3 108 33 16 16 1 75 75 З

Мониторинг физического состояния человека Б.1.ДВ.А.02 7 40546 ФОСР 3 108 33 16 16 1 75 75 З

3 108 0 33 16 16 0 1 0 75 0 0 75 0 0 1 0 0 0 0

Организация спортивно-массовых мероприятий Б.1.ДВ.Б.01 4 40549 ФОСР 2 72 37 18 18 1 35 35 З

Анимационные технологии в сфере физической 

культуры и спорта
Б.1.ДВ.Б.02 4 40550 ФОСР 2 72 37 18 18 1 35 35 З

2 72 0 37 18 18 0 1 0 35 0 0 35 0 0 1 0 0 0 0

Гигиена физической культуры Б.1.ДВ.В.01 5 40553 ФОСР 3 108 49 24 24 1 59 59 З

Биохимия физической культуры Б.1.ДВ.В.02 5 40554 ФОСР 3 108 49 24 24 1 59 59 З

3 108 0 49 24 24 0 1 0 59 0 0 59 0 0 1 0 0 0 0

8 288 0 119 58 58 0 3 0 169 0 0 169 0 0 3 0 0 0 0

36 1296 0 690 242 436 0 12 0 606 0 0 606 0 2 10 0 0 0 0

162 5832 0 2669 1030 1352 234 49 4 3163 139 40 2984 0 25 23 1 0 0 0

Учебная практика по получению навыков 

исследовательской работы
Б.2.Б.У.01 2 40355 ФОСР 4 144 3 2 1 1 142 ЗП

Учебная практика по формированию навыков 

социального взаимодействия
Б.2.Б.У.02 2 40353 ФОСР 2 72 2 2 1 1 70 ЗПб

Учебная ознакомительная практика Б.2.Б.У.03 4 40357 ФОСР 2 72 2 2 1 1 70 ЗП

Тип практики: практика по получению навыков исследовательской работы

Тип практики: практика по формированию навыков социального взаимодействия

Тип практики: ознакомительная практика

Тип практики: педагогическая практика

Итого по элективным дисциплинам (модулям)

Итого по части, формируемой участниками образовательных отношений

Итого по блоку

Блок 2 Практика

Обязательная часть

Вид практики: Учебная практика

Группа А

Итого по группе

Группа Б

Итого по группе

Группа В

Итого по группе

Итого по части, формируемой участниками образовательных отношений, без элективных 

дисциплин (модулей)

Элективные дисциплины (модули)
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Лек Прак Лаб
ПА/ 

ГИА
КСР

Контр

Защита 

практ., 

НИР

КП Контр
Проча

я СРС
Экз Зач Курс

Объем 

работы в 

иных 

формах, 

ак. час

Форма промежуточной аттестации

ГИА

з.е.
ак. 

час.
нед. Всего

Аудиторная
Внеауди-

торная
Всего

Наименование дисциплины, практики Индекс

Се-

ме-

стр

Идент. 

номер

К
а

ф
е

д
р

а

Трудоемкость Объем контактной работы, ак. час. Объем СРС, ак. час.

Учебная педагогическая практика Б.2.Б.У.04 4 40359 ФОСР 4 144 3 2 1 1 142 ЗП

Производственная педагогическая практика (первая) Б.2.Б.П.01 5 40361 ФОСР 9 324 6 2 1 1 322 ЗП

Производственная педагогическая практика (вторая) Б.2.Б.П.02 6 40363 ФОСР 5 180 3 2 1 1 178 ЗП

Производственная педагогическая практика (третья) Б.2.Б.П.03 6 40365 ФОСР 4 144 3 2 1 1 142 ЗП

Производственная педагогическая практика (четвертая) Б.2.Б.П.04 7 40367 ФОСР 12 432 8 2 1 1 430 ЗП

42 1512 30 16 0 8 0 8 0 0 0 0 0 1496 0 0 0 0 8 0

Производственная преддипломная практика Б.2.В.П.01 8 40369 ФОСР 18 648 12 2 1 1 646 ЗП

18 648 12 2 0 1 0 1 0 0 0 0 0 646 0 0 0 0 1 0

60 2160 42 18 0 9 0 9 0 0 0 0 0 2142 0 0 0 0 9 0

Выполнение и защита выпускной квалификационной 

работы
Б.3.01 8 40373 ФОСР 18 648 12 16 6 10 632 632 ВР ЗВР

18 648 12 16 0 0 0 6 10 632 0 0 632 0 0 0 0 0 1 1

18 648 12 16 0 0 0 6 10 632 0 0 632 0 0 0 0 0 1 1

240 8640 54 2703 1030 1361 234 64 14 3795 139 40 3616 2142 25 23 1 0 10 1

Педагогический практикум Ф.01 4 39965 МКП 2 72 37 36 1 35 35 З

Педагогическое мастерство Ф.02 5 39964 МКП 2 72 25 24 1 47 47 З

4 144 0 62 0 60 0 2 0 82 0 0 82 0 0 2 0 0 0 0Итого по факультативным дисциплинам (модулям)

Примечание: 1 з.е. эквивалентна 27 астрономическим часам, что соответствует 36 академическим часам (продолжительность академического часа 45 минут).

Блок 3 Государственная итоговая аттестация

Обязательная часть

Итого по обязательной части

Итого по блоку

ИТОГО по ОПОП

Факультативные дисциплины (модули)

Итого по обязательной части

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Вид практики: Производственная практика

Тип практики: преддипломная практика

Итого по части, формируемой участниками образовательных отношений

Итого по блоку

Вид практики: Производственная практика

Тип практики: педагогическая практика
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Индекс 

дисциплины
Название дисциплины

ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3 ОПК-4 ОПК-5 ОПК-6 ОПК-8 ОПК-9 ПКВ-1 ПКВ-2 ПКВ-3 ПКВ-4 ПКВ-5

УК-1 УК-2 УК-3 УК-4 УК-5 УК-6 УК-7 УК-8 УК-9 УК-10

Б.1.Б.01 Иностранный язык модуль 1 УК-4

Б.1.Б.02 Иностранный язык модуль 2 УК-4

Б.1.Б.03 Иностранный язык модуль 3 УК-4

Б.1.Б.04 История (история России, всеобщая история) УК-5

Б.1.Б.05 Философия УК-1 УК-5

Б.1.Б.06 Безопасность жизнедеятельности УК-8

Б.1.Б.07 Физическая культура и спорт УК-7

Б.1.Б.08 Межкультурная коммуникация УК-5

Б.1.Б.09 Русский язык в деловом общении УК-4

Б.1.Б.10 Социальная психология УК-3 УК-6

Б.1.Б.11 Правоведение УК-2 УК-10

Б.1.Б.12 Информатика модуль 1 (Основы информационных технологий) ОПК-2 ОПК-9 УК-1

Б.1.Б.13
Информатика модуль 2 (Информационно-коммуникационные 

технологии)
ОПК-2 ОПК-9 УК-1

Б.1.Б.14 Проектная деятельность УК-2 УК-3

Б.1.Б.15 Основы экономики УК-9

Б.1.Б.16 Педагогика ОПК-2 ОПК-4 ОПК-5 ОПК-6 ОПК-8

Б.1.Б.17 Педагогическое проектирование ОПК-2 ОПК-8

Б.1.Б.18 Возрастная психология ОПК-8

Б.1.Б.19 Современные технологии инклюзивного образования ОПК-3

Б.1.Б.20 Основы образовательного права ОПК-1

Б.1.Б.21 Теория, методика и практика базовых видов спорта ОПК-2 ОПК-3 ОПК-5

Б.1.Б.22 Физическая культура в системе образования ОПК-5

Б.1.Б.23 Курсовое проектирование ОПК-8 УК-1

Б.1.Б.24 Основы возрастной анатомии и физиологии ОПК-6

Б.1.Б.25 Теория и методика физической культуры ОПК-5

Б.1.Б.26 Основы адаптивной физической культуры ОПК-3

Б.1.ФК.01
Прикладная физическая культура и спорт (виды спорта по выбору 

студента: Легкая атлетика, Плавание, Гимнастика, Спортивные игры)
УК-7

Б.1.В.01 Физиология физической культуры ПКВ-4

Б.1.В.02
Методика преподавания физической культуры в системе среднего и 

дополнительного профессионального образования
ПКВ-2 ПКВ-5

Б.1.В.03 Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование ПКВ-3

Б.1.В.04
Учебно-проектная деятельность в области физической культуры и 

спорта
ПКВ-1

Б.1.В.05 Outdoor-индустрии ПКВ-1 ПКВ-2

Б.1.ДВ.А.01 Врачебный контроль в физической культуре ПКВ-3 ПКВ-4

Б.1.ДВ.А.02 Мониторинг физического состояния человека ПКВ-3 ПКВ-4

Б.1.ДВ.Б.01 Организация спортивно-массовых мероприятий ПКВ-3

Б.1.ДВ.Б.02 Анимационные технологии в сфере физической культуры и спорта ПКВ-3

Коды компетенций

Б1 Блок 1 Дисциплины (модули)

Соответствие компетенций блокам и дисциплинам учебного плана

подготовки бакалавров по направлению 44.03.01   Педагогическое образование

Направленность (профиль) Физическая культура
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Индекс 

дисциплины
Название дисциплины Коды компетенций

Б.1.ДВ.В.01 Гигиена физической культуры ПКВ-4

Б.1.ДВ.В.02 Биохимия физической культуры ПКВ-4

ОПК-1 ОПК-2 ОПК-3 ОПК-4 ОПК-5 ОПК-6 ОПК-7 ОПК-8 ПКВ-1 ПКВ-2 ПКВ-3 ПКВ-4 ПКВ-5

УК-1 УК-3

Б.2.Б.У.01 Учебная практика по получению навыков исследовательской работы УК-1

Б.2.Б.У.02
Учебная практика по формированию навыков социального 

взаимодействия
УК-3

Б.2.Б.У.03 Учебная ознакомительная практика ОПК-1 ОПК-2

Б.2.Б.У.04 Учебная педагогическая практика ОПК-1 ОПК-3 ОПК-4

Б.2.Б.П.01 Производственная педагогическая практика (первая) ОПК-2 ОПК-4

Б.2.Б.П.02 Производственная педагогическая практика (вторая) ОПК-1 ОПК-3 ОПК-4

Б.2.Б.П.03 Производственная педагогическая практика (третья) ОПК-2 ОПК-3

Б.2.Б.П.04 Производственная педагогическая практика (четвертая) ОПК-2 ОПК-3 ОПК-4 ОПК-5 ОПК-6 ОПК-7 ОПК-8

Б.2.В.П.01 Производственная преддипломная практика ПКВ-1 ПКВ-2 ПКВ-3 ПКВ-4 ПКВ-5

Б3 Блок 3 Государственная итоговая аттестация
ОПК-1 - 

ОПК-9
ПКВ-1 ПКВ-2 ПКВ-3 ПКВ-4 ПКВ-5

УК-1 - 

УК-10

Б.3.01 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы
ОПК-1 - 

ОПК-9
ПКВ-1 ПКВ-2 ПКВ-3 ПКВ-4 ПКВ-5

УК-1 - УК-

10

Ф Факультативные дисциплины (модули) ОПК-3 ОПК-4 ОПК-7 ОПК-8

Ф.01 Педагогический практикум ОПК-3 ОПК-4

Ф.02 Педагогическое мастерство ОПК-7 ОПК-8

Б2 Блок 2 Практика
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