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1 Hessp, nuiannpyemMble pe3yabTaThl 00y4eHHs 110 AUCHHUIINHE (MOLYJII0)

Leab TUCHUIUTUHBI — PACKPBITh TEOPETHUECKUE 3HAHKS U C(HOPMUPOBATH MPAKTUICCKUE
HaBBIKH B 00JIACTH COIMATBHO-TICUXO0JIOTMYECKOTO TPEHHHTA U UTPOTIPAKTHK.

3agauu.

- OBnasieHue MOHSATHIHO-KATErOPUAIbHBIM aIlapaToOM COLUATBHO-TICUXO0JIOTUYECKOTO
TPEHUHTA.

- OcBoeHue 001IEH CUCTEMBI TPOBEACHUS COLUAIBHO-TICUX0JIOTUYECKUX TPEHUHTOB.

- BeipaboTka y 00ydyaeMbIX HAaBBIKOB UCIOJIb30BaHUS A(h(PEKTUBHOTO OOIICHHS B CBOCH
npodecCHOHATBLHOMN 1eATETbHOCTH.

- OOy4eHue CTYyICHTOB CTPATETUSIMH OOLICHUS B KOH(DIMKTHON CUTYalluu U METOAaMHU
norameHust KOH(QIIUKTA.

- O3HaKOMIICHHE CTYJCHTOB CO CIIEIU(PUKON 0TOOpa yYaCTHUKOB TpeHHUHTa. PaccMoTpenue
0COOEHHOCTEH MPOBEACHUS TPEHUHTA C PA3HOBO3PACTHBIMH TPYIIIAMHU.

- OOy4eHue CTyIeHTOB 0a30BbIM TEXHUKAaM M METOJ]aM PabOThI B COIUATBHO-TICUXOJIOTHYECKOM
TPEHUHTE.

[TmanupyeMbIMH pe3ysibTaTaMHu OOYYEHUS MO JUCIHUILTUHE (MOIYIIIO), SIBJISFOTCS 3HAHUS,
yYMEHUS1, HaBBIKU. [lepeueHp MIaHUPYEeMBIX Pe3yJbTaTOB OOYUEHHs 10 AUCHUILTUHE (MOIYIIO),
COOTHECEHHBIX C IUIAHUPYEMBIMU pe3yJbTaTaMd OCBOCHHUS 00pa30BaTECIbHOW MPOTrPAMMBI,
npezcTaBieH B Tabnuue 1.

Tabmuna 1 — Komnerenuu, popmupyemblie B pe3yinbTaTe U3YyYeHUs TUCIUTUIUHBI (MOIYIIS)

Pe3ynbraThl 00y4eHuUs M0 TUCIUITIIMHE
Hassanme Koz u Kon u popmynuposka
OI1OII BO, dopMyIpoBKa UHJMKaTOpa Kon
COKpalieHHOe KOMITETEHIINH AOCTIRCHIDE pe3ynb DopMyIHpOBKa pe3ynbTara
KOMITCTEHIINT
TaTa
39.03.03 OIIK-5: OIIK-5.1k : P/1 3HaHUEe | OCHOBHBIX MPUHIIUIIOB
«Opranmsanus | Crocobex IInanupyer u COLIMAJIbHO-
paboThI ¢ IUITAaHWPOBATh U | pa3pabaThIBacT IJIaHBI, TICHXOJIOTHYECKOTO
MOJIOACXKBIO» | OPraHW30BBIBATH | MIPOTPAMMBbI TPEHHMHTa KaK MeTo/1a
(b-OP) MaccoBbI€ [IPOBEJICHUS AKTHBHOT'O UTPOBOIO
MEpOTIPUATHS JIOCYTOBBIX 00y4eHUs
AL MOJIOAEIKU MEPONPHSITHIA I PA2 | Ymenue | onpenenars HOTPeOHOCT B
JIeTeH, IIOAPOCTKOB U MIPOBEJICHUH UTPOBBIX U
MOJIOIEXKH, COIMAJIEHO-
OpPTraHHU30BBIBACT MICUXOJIOTHYECKUX
po¢OPHEHTAIIMOHHYIO TEXHOJIOTHI1 € LENbI0
paboTy ¢ MOJIOICKBIO peureHus
IPOM3BOJICTBEHHBIX 3a/1a4
P13 HaBbix | peannsanuu
TICUXOJIOTHUECKOH paboThI ¢
TPYNION HalpaBIEHHBIMHU Ha
CHSTHE HaNpsDKEHUS,
CHI)KEHHE TPEBOTH,
MOBBIIIEHUS BKJIIIOUEHHOCTU
1 aKTUBHOCTH T'PYIIITBI

B mpormecce ocBOeHWS JTUCIUIUIMHBI PEMIAIOTCS 3aJadll BOCIHTAHUS TapMOHUYIHO
pa3BUTOM, MATPUOTUYHONW U COIHMAILHO OTBETCTBEHHOW JTUYHOCTH HA OCHOBE TPAIHIIMOHHBIX
POCCHUHCKHX TyXOBHO-HPABCTBCHHBIX U KYJIBTYPHO-UCTOPHUYCCKHUX IIEHHOCTEH, MPEICTaBIICHHBIC
B Tabmume 1.2.

Tabmuma 1.2 — [{eneBbie OpuEeHTHPHI BOCITUTAHUS



BocnurareabHbIe 321291 ®opMHupoBaHHe EHHOCTei LeneBble OpHEHTHPDI

®opMHpoBaHHe IPAXKIAHCKON MO3MIHMHA ¥ MATPHOTH3MA

DopMHupOBaHHE TOICPAHTHOCTH H
YBaKEHUS K MIPEACTABUTEISIM PA3ITHIHBIX
HallMOHAJILHOCTEH U KYJBTYD,
npokuBaronmx B Poccun

Oco3HaHue [EHHOCTH

Co3numaTenbHbId T
A pya npodeccuu

®opMHpoBaHNe TyXOBHO-HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH

®DopMHupOBaHUE OTBETCTBEHHOTO
OTHOIICHHS K TPYAY

Oco3HaHue [EHHOCTH

Co3numaTenbHbIi T
A pya npodeccuu

@®opMHpOBaHHe HAYYHOT0 MHPOBO33PEHUS U KYJbTYPbI MbIIILJIEHHUSA

Pa3zButue TBOPYCCKUX crocoOHoCTeH U Bzaumonomors u ﬂOGpO)KeHaTeIII)HOCTI) u
YMEHUA pe€llaTh HECTaAaHAAPTHBIC 3a/la4U B3aMMOYBaXXCHHUC OTKPBITOCTH

(I)OpMI/II)OBaHI/Ie KOMMYHHMKATHUBHBIX HABBIKOB U KYJbTYPbI OﬁlIIeHI/Iﬂ

Bocmuranune KYyJbTYPbI AHUaJiora u

o HpaBa u CBO60,I[LI YCJIOBCKa CaMOCTOSTEIFHOCTD
YBAaXXCHH K MHCHUIO JPYTUX JIIOACHU

2 Mecto gucuuniaunbl (MoayJsi) B crpykrype OIIOIT

I[I/ICLII/IHJII/IHa ((COHH&JIBHO-HCI/IXOJIOFI/IHGCKI/Iﬁ TPCHUHI U UTPOIMPAKTUKHY BXOJUT B 4AaCTh
yqe6Hor0 IIJ1aHa (I)OpMI/IpyeMOl"O yY49aCTHUKaMU O6p830BaTeJ'H:>HLIX OTHOIICHU M

3. O0beM AUCHUNIMHBI (MOAYJIs1)

OO0bveM aucHUIUIMHBL (MOJYJsl) B 3a4eTHBIX EAMHUIAX C YKa3aHHEM KOJHYecTBa
aKaJeMHYECKHX YacoB, BBIIECICHHBIX HAa KOHTAaKTHYIO paboTy ¢ oOydarommmucs (IO BHJAM
y4eOHBIX 3aHATHI) U HAa CAMOCTOSITENbHYIO pabOTy, IPUBE/IEH B Ta0IHUIE 2.

Tabnuia 2 — O0miast TPy 10€MKOCTh JUCITUTITUHBI

Tpyno- O0beM KOHTAaKTHOH paboThI (yac)
€MKOCTb
Cemectp
Hasanne ?601)'11\:—1 Hacrs HE}?IQ:(O)C AynurtopHas Bueaynu- CpC (elleOTI:\cd—a
OIIOIT BO Y VII b yauTop TOpHast
HUS (3P0, GE) Beero TalHA
0300) o
nex. | mpak. | ma6. | IIA | KCP
39.03.03
Opraumzamus 300 B1.B 3 3 13 4 8 0 1 0 95 3
paboTsI ¢
MOJIOJIEKBIO
39.03.03
Oprammsauwis | = 34,6 | ) 4 2 9 a | 4 o | 1] o es 5
paboTsI ¢
MOJIOIC)KBIO




4 CTpyKTypa U co/iepKaHue IMCUMILTUHBI (MO1YJIs1)

4.1 CTpykTypa aucuunjanHbl (MoxyJs) s 3@0

TemaTnueckuil 1miaH, OTpa)arLUil coaep)KaHUue AUCLUILIMHBI (MIepeueHb pa3fesioB U
TEM), CTPYKTYPHUPOBAHHOE IO BU/IaM YUEOHBIX 3aHATHI C YKa3aHUEM UX 00bEMOB B COOTBETCTBHH
¢ y4eOHBIM IJIaHOM, NpHBeJieH B Tabaule 3.1

Tabmuua 3.1 — Pa3aens! qUCHUTUTMHBL (MOTYJIs), BUIBI Y4€OHOU NEATETLHOCTH M (POPMBI
TEeKyIero KoHTpoJs st 300

Kox pe- Kous-Bo 4acoB, OTBe/IcHHOE Ha
®opma
Ne HasBanue TeMbl 3yJIbTaTa
Jlex [pakr JIab CPC TEKyIIEero KOHTPOJIS
00yJeHHs
1 cemecTp
Oomiee nmpencTaBICHUE O
1 | couuanpHO-IICHXOJIOTHYECKOM P11 1 2 0 22 cobeceroBaHNe
TpEHHHTe
2 T'pynnosas JIMHAMITKA B PJI1 1 2 0 24 cobecetoBaHKE
TPEHHHTOBOM TpyIIe
CTpyKTypHBIE Pl
3 | xapakTepHCTHKH COIUATBHO- P P’ZB 1 2 0 24 cobecenoBanne
MICHXOJIOTHYECKOT0 TPESHHHTA ’
OpraHusanys 1 moJroToBKa P/1,
4 B — PII2, PJI3 1 2 0 25 cobeceioBanne
2 cemecTp
HWrpa u urposoii tu3aiin B P11,
5 TpeHHHTe PI2. PI3 2 2 0 30 cobecetoBaHmE
6 Hrponpaxtuka u P12, P/I3 2 2 0 33 cobeceoBanue
UTPOTEXHHKA
Hroro mo Tadmie 8 12 0 158

4.2 Copep:kaHue pa3aejioB H TeM JUCHUIUTAHBI (Moxyas) ais 300

1 cemecTp

Tema 1 Obwee npedcmasnenue o CoyuanbHO-NCUXONO0SULECKOM MPEHUH2e.

CopepxaHve TeMbl: AKTYaJIbHOCTh TPEHUHTOBBIX pabOT B HACTOALIEE BpeMsl.
Onpenenenne moHsATHA TpeHuHra B paborax HO.H.EmenbsnoBa, A.Il.CuTHHKOBa,
C.N.Makmanosa, JI.A.IlerpoBckoii u ap. Crneunduka TpeHUHroBoil ¢opMbl pabotsl. Mcropus
IICUXOJIOTMYECKOrO0 TpeHWHra. (OCHOBHBIE HaIlpaBICHHUsS pa3BUTHUs TPYINIOBBIX METOJOB
MICUXOJIOTHUECKON paboThl. TpeHHHroBas rpynmna Kak ICUXOJOrHMuYeckoe 3epkayno. DakTopsl,
o0ecreunBaroIye BO3MOXXHOCTh U3MEHEHHs YYaCTHUKOB B TPEHMHI'OBOI1 rpymIie.

@®opMBl U METOJIbI NPOBEACHUS 3aHITUA MO TeMe, NMpUMEHseMble 00pa3oBaTeIbHbIE
TEXHOJIOTHH: JIeK1ns, IpakTUUECKOE 3aHATHE.

Bunel camocTosT€NbHONM MOATOTOBKM CTYJEHTOB 10 TeMe: KOHCIEKTHPOBAaHUE,
BBITIOJTHEHUE 3a/1aHU.

Tema 2 [ pynnosas ounamuka 6 mpeHuH20801 epynne.

Conepsxanne Temsbl: [IpoGraema rpyrmnoBoi TMHAMHUKU B COITUAIBHOM TiIcuxooruu. da3pl
pa3BUTHSL TPEHUHTOBOM Tpynmbl. CIJIOUEHHOCTh W HAIpPSHKEHHOCTh B TPEHUHIOBOW TpYIIIIE.
[TpoGiiema nuaepcTBa B TPEHHHTOBOM TPYIITIE.

®opMbl ¥ METOABI TPOBEICHUS 3aHATHH MO TeMe, MpPUMEHsEeMble 00pa3oBaTeIbHBIE
TEXHOJOTUM: JIEKIMS, TPAaKTUUYECKOE 3aHATHE.

Bugel caMoCTOATENbHOM MOATOTOBKH CTYJEHTOB IO TEME: KOHCIEKTUPOBAHME,
BBITIOJIHEHHE 3aJaHU.

Tema 3 Cmpykmyprle xapakmepucmuKu COYyuadilbHO-nCUX0102u4eCcKoco nmpeHurnaa.



Copepxanne Tembl: Llenn u 3amaun Tperwmnra. OOmuMe TPUHIUIBI TpeHUHTa. Poib u
dbyHKIMKA Benymiero TpeHuHra. yHKIMK Beaymero TpeHuHra. I[IpenMer paboTel Bemymiero B
rpynne. Ctunb BeneHus Tpymmbl. COBMECTHOE IMPOBEIEHUE TPYNIBL. [ pYIIIOBBIE METOIBI U
METOJMYECKHE CpPEJICTBA, HCIOIb3yeMble B TPCHHHIe (JAMArHOCTUYECKHUE IPOICIYPHI,
WH(OPMUPOBAHHE, TICHXOTMMHACTUYECKUE YIIPAKHECHHSI, POJIEBBIC UTPBI, ICHXOAPaMATHIECKUE
MIPUEMBI, METO/I (PUKCUPOBAHHBIX POJICH, 1eOpuUHT, TPYIIOBas AUCKYCCHUs, aHAIU3 CUTYaIUH,
MICUXOTUMHACTHKA).

dopMbl ¥ METOABI TPOBEICHUS 3aHATHUH MO TeMe, NMpPUMEHsSEeMble 00pa30oBaTeIbHBIC
TEXHOJIOTHH: JIeKIHs, MPaKTHUECKOE 3aHSITHE.

Buapl caMOCTOSITENIBHOM TMOJATOTOBKM CTYJACGHTOB II0 TEMe: KOHCIIEKTHPOBAHUE,
BBIMIOJTHEHUE 3aJJaHUH.

Tema 4 Opeanuzayus u no020mosKa mpeHunea.

Copnepxanue TeMbl: OTanbl I[OCTPOEHUS COJAEp)KATeIbHONM pabOThl B TpPEHUHTIE.
IToaroroBka TpeHrHra. @OpMbl OpraHu3alui TPEHUHIOBbIX 3aHATHN. I lITaHnpoBaHue nporpaMmsl
TpeHuHra. OcoOeHHOcTH mondopa ynpaxHeHui. IlpoBeneHue mnpoueaypbl 3HAKOMCTBA B
TpenuHre. Pabora ¢ oxunanusmu. @opMupoBaHue HOpM M IpaBuil B rpynne. MHcTpykuuu B
ynpaxxkHeHusx. 3aBepuieHue mnpoueayp. Oocyxaenue. [Iposenenue nedpudunra. Opranuszanus
onpoca rpynmnsl. [IpoBenenue auckyccuu B rpynne. OOparHas CBSi3b B TPEHHUHIOBOM TpyIIIE.
Putyanel B rpynne. Mcnons3oBanue BuaeocbeMku. McnonszoBanue myssiku. Ilay3sl, ciops! B
rpymne. 3aBepiieHne TpeHuHra. Bospacrthsle 3aqaun passutust. I[IpoGiema posieBoro moBeneHus.
Crparerun mnpeojojeHus TpynHocTell. TpeOoBaHus K TpeHepy. OTHUYECKHE MpoOJeMbl B
KOHTEKCTE rPpyNnoBOro TpeHuHra. ConuanbHO-IICUX0JIOTMYECKNE TPEHUHT Y [Tl HOJIPOCTKOB U UX
ocobeHHocTH. COLMAIBbHO-TICUXO0JI0IMYECKHE TPEHUHTHU JJIs1 MOJIOJIEKH U MX OCOOEHHOCTH.

@®opMBl U METOJbI IPOBEACHMS 3aHITUM IO TeMe, NMpUMEHseMble 00pa3oBaTeIbHbIC
TEXHOJIOTHH: JIeK1ns, IpaKTUUECKOE 3aHATHE.

Bunbl  caMOCTOSTENBHOW IMOArOTOBKM CTYJEHTOB II0 TeMe: KOHCIEKTUPOBAHUE,
BBITIOJIHEHUE 3a/1aHUN.

2 cemecTp

Tema 5 Hepa u ueposoti ousaiin 6 mpeHumnee.

Conepxanue Temsl: Ilcuxonornueckoe 1 6uonornyeckoe 3HadeHue urpel. Mrpa neteit u
B3pocibix. Urpa B Teopun aestenbHOCTH. OCO3HAHHOCTH U HEOCO3HAHHOCTD UTPhI. COIMAIIBHOCTD
U acOIMalbHOCTh MIPhl. TBOpPUECKOE HAYal0 MIP — CHOHTAHHOCTb. HEMPEICKA3yeMOCTbh,
MHOTOBApUAHTHOCTh. MrpoBoe Bo3nelicTBME Ha akTopa. [I[pyuHUUI OTpakeHUsT S3KOHOMUYECKOM
JEATETbHOCTH B JIEJOBBIX Urpax. KyiabTypHble, cOlMaIbHbIE U JTUYHOCTHBIE NMPUHLHUIBI UTPHI.
IIpaBuna wurpsel. PoneBbie urpel. Urposeie posn. Ilomatne urpoBoil peanbHOCTH. Mrpoxu
peanbHOCTH. [lepenaua urposoro onsita. UrpoBoii mpouecc u MmotuBanusi. UrpoBoi pe3ynbrar u
BO3HarpaxjaeHue. OCHOBHBIC AJIeMEeHTHI UTphl. [loHsITHE UTpOBOTO Mporecca. Jlu3aiin mporecca.
[Tonsitue mpo6nembl. Metadops! urp. [lonstue urpoka. rpossie 1ukibl. UTHCTpyMEHTHI HTPBIL.

@®opMBl U METOJIbI NPOBEACHUS 3aHITUW MO TeMe, NMpUMEHseMble 00pa30BaTeIbHbIE
TEXHOJIOTHH: JIeKIusl, TPAKTUYECKOE 3aHSATHE.

Bunbl  caMOCTOSITENIBHOW TMOJAIOTOBKM CTYJEHTOB II0 TeMe: KOHCIIEKTUPOBAHUE,
BBITIOJIHEHHE 3aaHU.

Tema 6 Heponpakmuxa u uepomexsuxa.

Copnepxanue Tembl: [lepBbie nenoBbie Urpbl. Irpsl BTOpOro mokoiaeHus (OTKPBITHIM THII-
cBOOOJHBIE uUrphl). TpeTwii 3Tam — BO3HMKHOBEHHE WHHOBAIIMOHHBIX HWIP (OTKPBITHIE -
perjJaMeHTUpOBaHHbIE). MBICIUTEIbHBINA U 00yJaronIui TPEeHUHTY B UTPoBOH popme. Crienuduka
UCIIOJIb30BAaHUS UTP B COLIMATIbHO-DKOHOMHYECKOH cepe (TPOoru3BOACTBO, yrpasieHue). [lonstue
monenu. Co3laHue HaeadbHBIX MoJesneld B JeNoBbIX Hrpax. llpaBuna co3naHus uaeambHBIX
Mojeneit u 06pa3zoB norpedHoro Oynymero. @yHKIUU UTPHI B ICUXOTEPAIEBTUYECKOM MTPAKTUKE.



@YHKIMY UTPHI B ITearorndeckoi npaxktuke. Mrpa, kak MeTol U3y4eHus TpYyNIbl U OTAEIbHBIX
ee MHIUBUAOB. Wrpa, kak MeXaHU3M CIUIOUEHHs TPYIIbl B KOJUIEKTUB. I'pynmoBas JUHAMUKA.
Wrpbl B KOMaH1000pa30BaHUH.

@opMbl U METOABI IMPOBEAEHUS 3aHATUI IO TeMe, NpPUMEHsieMble 00pa3oBaTeIbHbIE
TEXHOJIOTUH: JIeK1ys, NpakTUueCcKoe 3aHATHUE.

Bunsl caMocTosTeNbHOM MOATOTOBKM CTYJEHTOB IO TEMe: KOHCHEKTHUPOBAaHHUE,
BBIIIOJIHCHHE 3aJaHUM.

5 Meroauyeckne yKazaHusl sl OOYYAOIIMXCH MO M3YYEHHI0 M PpPeau3aluu
AMCUUIIMHBI (MOIYJIs1)

5.1 Meroanueckue peKOMeHAAUMH O0YYAIIUMCH M0 M3YYEHUIO JMCUHUIVIMHBI U 1O
o0ecreYeHN 0 CAMOCTOSITeJILHOM PadoThI

B mpomecce u3ydeHuss MaTepuasioB Y4eOHOTO Kypca IMpeayararoTcsi pazHooOpa3HbIe
(dopMbl paboT: YTEHHE JIEKLUH, IPAKTHUECKUE 3aHATUs, cobeceoBaHue. JIEKIIMOHHbIE 3aHATUS
OpPHEHTHPOBAaHbl Ha OCBEUICHUWE BBOJHBIX TEM B KAXKIbIM pasfgen Kypca M IPU3BAHbI
OpUEHTUPOBaTh CTYACHTOB B IPEAJaraéMoOM  Marepuaje, 3aJ0XKUTb HaydHble U
METO/I0JIOTUYECKUE OCHOBBI JUIs JAJIIbHENUIIEH caMOCTOATENbHONU PabOThI CTYAEHTOB.

Oco60 3Hauumol 11  NpOo(EeCcCHOHANBHOW IOATOTOBKM  CTYJCHTOB  SIBJISETCS
NpaKkTUYeCKas U camocmosamenvhas paboma 1o Kypcy. B xozne 3Toit paboTsl CTyieHTHI OTOUPAIOT
HEOOXOAUMBIH MaTepHai M0 U3y4aeMOMY BOIPOCY M aHAIM3MUPYIOT ero. B pamkax ydeOGHOro
Kypca HoJipa3yMeBaeTCs BBIIOJHEHUE psla 3aJaHui JJIs CaMOCTOSTEIbHOW padoThl, KOTOpPbIE
IPOBEPSAIOTCS IperoiaBaTesieM, 00CYKIATCs CO CTy€HTAMU U YYUTBIBAIOTCS MPU UTOTOBOM
KOHTPOJIE 3HAHUU T10 KYpCy.

OcCo0eHHOCTH OPraHU3al MU NPAKTHYECKUX 3aHATHI B JUCTAHIUOHHOM opmaTe

JucuumnuHa «ColualbHO-TICUXOJIOTUYECKUH TPEHUHI W UTPONPAKTUKU» HOCUT SIPKO
BBIPAKCHHBIN NIPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIN XapakTep. Ee 0CBOEHME HApaBIEHO HE CTOJIBKO Ha
YCBOEGHHE TEOPETUYECKUX 3HAHWM, CKOJIbKO Ha (OPMHUPOBAHHE U OTPAaOOTKY MPAKTHUYECKHX
HaBBIKOB MEKIMYHOCTHOT'O B3aUMOJICHCTBUS, TPYNIIOBOI pabOThHI U caMoaHaIu3a.

OcHoBHON (QopMON MPOBEACHUS MPAKTUUECKUX 3aHSITUN SIBISIETCS TPEHUHT, KOTOPBIH
BKJIIIOYAaeT B ce0s MHTEpaKTUBHBIE YIPAXKHEHUS, POJIEBbIE WUIPbl, I'PYNIOBbIE TUCKYCCHUH U
NCUXOTMMHACTUKY. O((PEKTUBHOCTh O3TUX METOAOB HANPSAMYIO 3aBUCUT OT HECKOJBKHUX
KJIFOYEBBIX (PaKTOPOB:

o Hao0monenune 3a HeBepOaJILHOM KOMMYHHKANMeH: YMEHNE aHAIN3UPOBAaTh MUMHUKY,
KECThI U TI03bI YYaCTHUKOB SIBJISIETCS HEOTHEMJIEMOI YacThIO Kak pabOThI ICUXOJI0Ta-
TpeHepa, Tak U Ipolecca 00ydeHusl.

o Co3nanue 3¢ dexra npucyrerus: /[ng hpopmupoBanus 6e30macHOM U JOBEPUTEIBHOM
aTMocdeppl, HEOOXOUMOMN ISl CaMOPACKPBITUS U 3P(PEKTUBHOMN TPYIIIOBON TUHAMUKH,
TpeOyeTcst MakCUMallbHasi BOBJICUEHHOCTh M BU3YaJIbHBIA KOHTAKT MEXIY BCEMU
YYaCTHUKAMH.

o IIpenocrasienue kauecTBeHHON 00paTHOM cBsi3u: IIpenonaBarens U y4acCTHUKH
IpYNIbl AOHKHBI BUAETH PEAKIUH IPYT JIpyra JiIsl CBOEBPEMEHHON U TOUHOW 00paTHOM
CBS3U.

B cBa3M ¢ BBIIEHU3JIOKEHHBIM, IIpU IMPOBEICHUU 3aHATHM B JUCTAaHIIMOHHOM
¢dbopMmaTe 00513aTeJILHBIM YCJIOBUEM /IJISl TIOJHOIEHHOI0 YYACTHS B TPEHHHIe U YCIELIHOIr0
BBINOJTHEHUS NMPAKTHYECKUX 3aJaHUI SIBJISIETCS MCIOJIb30BaHUE CTYACHTOM paldoTarome
BeO-kaMepbl U MHKPOdoHa. OTCYTCTBUE BHU3YAIBHOIO KOHTAKTa JI€IaeT HEBO3MO>KHBIM
BBITIOJIHEHHE OOJBIIMHCTBA TPEHUHTOBBIX YHOPaXHEHUH M, KaK CIEACTBUE, MPENSITCTBYET



O00BEKTUBHOHN OlleHKEe C(HOPMHPOBAHHOCTH 3asBICHHBIX B MpOrpaMMe KOMIETCHIIMHA U MOKET
HapyIIaTh OIIEHKY COOTBETCTBYIOMIMX KOMIETEHIIMM IPYTUX CTYACHTOB.

XAPAKTEPUCTHUKA 3AJJAHUM JJISI CAMOCTOSITEJIBHONH PABOTBI
ObYYAIOIIUXCA U  METOAUWYECKHUE PEKOMEHJIALIMKA 11O HX
BBIITOJHEHUIO

1lo meopemuueckoii uacmu OUCYUnIUHbL IPEAYCMOTPEHO AyAUTOPHOE U CAMOCTOSITEIIbHOE
M3Yy4YEHUE TEOPETUUECKUX OCHOB COLIUANIbHO-TICUXOJIOTUYECKOTI0 TPEHUHTA. B KauecTBe KOHTPOJIs
YCBOEHHUS 3HAHUH MTPelyCMOTPEHbI: coOecej0BaHNe, BOIIPOCHI K 9K3aMeHY, TECTOBbIE 3a/1aHus. /1o
NPAKmuyecKkol yacmu OUCYUNIUHbl TIPELyCMOTpPEHA IOATOTOBKA IMPAKTHUYECKUX paboT ¢ X
MIPEJICTABICHUEM B ayIUTOPUU.

Tembl AUCIUTIITUHBI MOTYT OBITH Pa3/ielieHbl HA 00JIEe MEIKUE TEMBI.

Cemecrtp 1:

Tema 1: BBeaeHue B cOUMATbHO-IICUXO0JOTHYECKUI TPEHUHT

Bonpoch! 111 caMOCTOATEILHOIO H3YYeHHS:

=

Yro Takoe coLUanbHO-IICUXO0JIOTNYECKUI TPEHUHT U KAKOBbI €r0 OCHOBHBIE LIeIn?

2. KakoBbI HCTOpHYECKHUE MPEANOCHIIKA BOSHUKHOBEHHSI METO/Ia COIMAIBHO-
IICUXOJIOTUYECKOr0 TPEHUHIa?

3. Kakotii Bknan Baec Kypr JleBuH B pa3BuUTHE IPYNIIOBBIX METOI0B O0OyUEHHUS?

4. YeM oTiMyaeTcs COUUAIBHO-TICUXOJIOTHYECKUN TPEHUHT OT IpYTUX (opM IpyInnoBoi
pabotsi?

5. KaxoBbl OCHOBHBIE IPUHIIMIIBI OPraHU3ALUN COLHATIBLHO-TICUXOJOTMUECKOr0 TPEHUHTra?

6. Kakwue cymecTByrOT BUIBI U OPMBI COITMATIBHO-TICUXOJIOTHYECKUX TPEHUHTOB?

7. B dem 3akmrovaercs crienugurKka TPEHUHIa KaK aKTUBHON (opMbl 00ydeHus?

8. KakoBa poss 00paTHO# CBSI3U B IpOILECCe TPEHUHTA?

9. KakoBbl OCHOBHBIE 3Tallbl Pa3BUTUSI TPEHUHIOBBIX METOJ0B B MUPOBOH NMpakTHKE?

10. Kak pa3BuBaJICSl COIMATBHO-TICHXOJIOTHYECKUN TPEHUHT B OT€YECTBEHHOW TICUXOJIOTHH?

11. Kakue TeopeTrnuecKue Moaxo/ sl JIexaT B OCHOBE COBPEMEHHOI0 TPEHUHTIa?

12. Yem TpeHHHT OTIUYACTCS OT IICUXOTEPAIMU U KOHCYIBTUPOBAHUS?

13. KakoBbl OCHOBHBIE 00J1aCTH IPUMEHEHHUS COLMAIbHO-TICUXO0JIOTHYECKOT0 TPEHUHTa?

14. Kakue KOMIETEHIIMN Pa3BUBAIOTCS B MPOIECCE TPEHUHTOBOM pabOThI?

15. B ueM 3akiro4aeTcst IPUHLKI aKTUBHOCTH YYaCTHUKOB TPEHUHTa?

16. Yro Takoe "31ech U ceiiuac" kak 0a30BBIN TPUHIIAIT TPCHUHTA?

17. KakoBbl moKa3aHMs U MPOTUBONOKA3aHUS JIUIsl yUaCTHsI B TPEHUHTe?

18. KakoBa onTuMaibHas YUCICHHOCTh TPEHHHTOBOM TPYIIIBI M TOYeMY?

19. Kakue 3THdeckne NpUHIMIIBI JOJDKHBI COOMI0IaThCS TPU MIPOBEACHUHN TPEHUHTa?

20. Kak oniernBaeTcst 3)()eKTHBHOCTh COIMATBHO-TICHXOJIOTHYECKOTO TPEHUHTA?

Tema 2: TeopeaneCKne OCHOBBI COMHAJTBHO-TICUXO0JOTHYCCKOIro TPCHNHTa
BOl'lpOCLI AJIA CAMOCTOATECIIBHOIO H3YyYCHUS

Kakwue ncuxonorudeckue TeOprun COCTABISIOT TEOPETUUECKYIO 0a3y TpeHUHTa?

Kaxk koHuenuus rymanuctudeckoi ncuxonoruu K. Pomxepca npumensiercst B TpeHUHTE?
Kaxkue nneun remranst-Tepanuu @. [lepi3a ucnoib3yroTcss B TPEHUHTOBOW padoTte?
Kak teopust conmansHoro HaydeHus A. banaypsl 00bsSCHSET MEXaHU3MBI TPEHUHTA?
KakoBa posnp Teopuu rpynmnoBoil AMHAMHUKY B TOHUMAHUH TPEHUHTOBBIX MPOIECCOB?
Kaxk Tpan3akthbiii ananu3 O. bepHa npuMeHseTcst B TPEHUHIOBOM MpakTUKe?

Kaxkwue nmosioyxeHnsi KOTHUTUBHO-TIOBEJIEHYECKOM TEpanvy UCOJIb3YIOTCSI B TPEHUHTE?
UYro Takoe ncuxoapama . MopeHo 1 Kak OHa CBsi3aHA C TPEHUHTOM?

KakxoBbI OCHOBHBIE MEXaHN3MBI TICUXOJIOTUYECKOTO BO3ICUCTBHUS B TPEHUHTE?

10 Yro Takoe rpynmnoBas CIUIOYEHHOCTh U Kak oHa (popmupyercs?

11. Kakue craguu pa3BUTHSI TPOXOAUT TPEHUHTOBAS Tpymma?

©CoNo~wWNE



12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
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0.
. KakoBa posnb pa3MUHOK U SHEPIKAN3EPOB B CTPYKTYPE TPEHUHTA?
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

YTo Takoe IpynmnoBbIE POJIM U KaK OHU MPOSIBIISIFOTCS B TPEHUHTE?

Kak paboraroT MexaHU3Mbl HIEHTU()UKALUU U IPOSKIUH B Ipymie?

Uro Takoe rpymnrnoBoe AaBjieHHE U KOHYOPMU3M B KOHTEKCTE TPEHUHTA?

KakoBa poib 3MOLMOHAIILHOTO 3apa)KEHUs B IPYIIIOBBIX MPOLECCaX?

Kak teopust nosns K. JleBuHa 00bsICHSIET JUHAMUKY TPEHUHTOBOW IPyIIIbI?

Yro Takoe conmanpHas NepUenuus U Kak OHa pa3BUBAETCS B TPEHUHTIE?

Kakwue 3amuTHbie MEXaHU3MbI MOTYT IIPOSIBIIATHCS Y Y4aCTHUKOB TPEHHUHIa?

Kaxk teopus nestensnoctu A.H. JIeoHTheBa NpuMEeHUMA K TPEHUHTY?

Uro takoe 30Ha Ommwkaiiiero pazsutus JI.C. BRITOTCKOTo B KOHTEKCTE TpeHUHTa?
KakoBa poib peduekcun B npouecce 00yueHus: Ha TpPeHUHTre?

Kak paGotaeT MexaHn3M 0OpaTHOM CBSI3U C TOUKU 3PEHUS TEOPHHA KOMMYHHKAIIMN?
Yro Takoe SMIATUs U KAKOBO €€ 3HAYE€HUE JUIsl TPEHUHIOBOW paboThI?

Kakue Teopun MoTUBaIMM OOBACHSAIOT BOBJIEYEHHOCTh Y4aCTHUKOB B TPEHUHT?
Kak xoHuennus camoaktyanusanuu A. Maciioy cBs3aHa ¢ LeIsIMU TPEHUHra?

Tema 3: CTpyKkTypa M OpraHu3anusi CONMaJIbLHO-TIICUX0J0THYeCKOr0 TPEHUHTa
Bonpocsl 111 caMOCTOATEIbHOTO U3yYeHHS:

KakoBbI OCHOBHBIE 3TaIbl TPOCKTUPOBAHUS COIIMATBHO-TICUXOJIOTMYECKOTO TPEHUHTa?
Kak mpoBouTCsl AMarHOCTUKA MOTPEOHOCTEN 1IeNIeBOM aynuTopun’?

Kaxkue kpurepuun ucnosib3yroTcst Ipu GOpMYJITHPOBAHUH II€JICH U 3a/1a4 TpeHUHTa?
Kak pa3pabarpiBaeTcs mporpaMma TpeHUHTa?

KaxoBa TunnyHasi CTpyKTypa TPEHUHTOBOTO JHS?

YTto Takoe TPEHUHTOBAsI CECCHS M M3 KaKUX YacTeld OHA COCTOUT?

Kax manupyercst mociie1oBaTeIbHOCTh YIIPAKHEHUW B TPEHUHTE?

Kakue TpeGoBaHMs MPEIbABISIOTCS K TOMEIICHUIO JUTSl IPOBEICHUS TPEHUHTA?

Kakoe o6opynoBanne u MaTepuanbl HeOOXOAMMBI IS TPEHUHTa?

Kak onTumManbHO OpraHu30BaTh MPOCTPAHCTBO TPCHUHTOBOH KOMHATHI?

Kak npaBuiabHO pacnipeenuTb BpeMs MEeXAY TEOPUEHN U TPAKTUKOM?

Uro Takoe MOAy/IbHAsI CTPYKTYpa TPEHUHTa M KOTa OHa pUMEHsIeTCs?

Kak opranunzyercst BBO/IHas 4aCTh TPEHUHTIa (3HAKOMCTBO, IpaBuiia)?

Kakwue 31eMeHTbI 10JIKHBI TPUCYTCTBOBATH B 3aKIIOYUTEIbHON YaCTH TPEHUHTa?
Kak yuuTsIBaeTcs AMHaMuKa paboTOCIIOCOOHOCTH TPYIIIBI IPU TUIAHUPOBAHUN?
KakoBa ontumainbHas IpoAOIKUTEIbHOCTh TPEHUHTOBOTO JIHA?

Kak opranusyrorcst nepepsIBbl U UX POJIb B TPEHUHTOBOM Ipolecce?

Uro Takoe «10MalIHKUE 33JJaHus» B TPEHUHIE U KOTa OHU IPUMEHSIOTCA?

Kak opranuzyercst paboTta B MaJIbIX Ipymnnax u napax?

Kakue ¢opmatbl TpEHUHTOB CYIIECTBYIOT (OHOAHEBHBIN, MHOTOHEBHBIH, MOAYIIbHBIH)?
Kak nnanupyercst 10rucTuka MHOTOJIHEBHOTO BbIE3/IHOTO TPEHUHTa?

Kakue 10KyMeHThl HE0OX0IMMO MOATOTOBUTH JUISI TPOBEACHUS TPEHUHTa?

Kak opranuzyercs peructpaiysi 1 KOMMYHHMKAIUS C y9aCTHUKAMHU JIO TPEHUHTa?
Yro Takoe pa3gaToyHble MaTEpUANIbl U KaK OHH JJOJKHBI OBITH 0(OpMIIEHBI?

Kak nnanupyertcst 0r0/keT TpeHruHra?

Kakue pucky Hy)KHO yUUTHIBaTh IPU OpraHU3aLMM TPEHUHTa?

Kaxk opranusyercst TexHU4eCKas MOAIEPHKKA TPEHUHTa?

KakoBa poinb accucTeHnTa TpeHepa U Kak opranusyercst ero pabora?

Kax npoBouTCS MOCT-TPEHUHIOBOE COMPOBOKICHUE YYACTHUKOB?

Tema 4: MeToabl U TEXHUKH COIUATBHO-TICUX0JIOTNY€CKOI0 TPEHUHTa
Bomnpocsl 11 caMOCTOSTEILHOIO U3YUYCHHS:
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0.
. Kak ncrionb3yrorcs npoeKTUBHbIE METOJUKU B TPEHUHI€E?
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Kakue rpynmnsl METOI0B UCIIOIB3YIOTCS B COUAIBHO-TICUXOJIOTHYECKOM TPEHUHTE?
Yro Takoe rpynnosas JUCKYCCHs U KAKOBBI IIPABHJIA €€ IPOBEICHUSA?

Kakue BUbI poJIEBBIX UIP IPUMEHSIOTCS B TPEHUHIE?

Kak pa3pabareiBaercst 1 IpOBOAUTCS posieBast urpa?

UYro Takoe JesoBast Urpa U 4eM OHA OTIMYAETCS OT POJIEBOM?

Kakue TeXHUKHU IICUXOApaMbl UCIIOIb3YIOTCSI B TPEHUHIE?

UYro Takoe Keilc-MeTo/1 M KaK OH IPUMEHSETCS] B TPEHUHTIe?

Kakue BUIbI ICUXOTUMHACTUYECKUX YIPAKHEHUH CYIIECTBYIOT?

Uro Takoe MO3roBOi HITYpPM U KaK OH OPraHHU3YyeTCsl B TPEHUHTIe?

KakoBa posb BH1€000paTHOH CBSI3M B TPEHUHTOBOM IIporiecce?

Yro Takoe rpynmnoBasi peeKCHs U KaKk OHa OPraHU3yeTcs?

Kakne TeXHUKH aKTUBHOTO CITYIIaHUS TPUMEHSIIOTCS B TPEHUHTE?

YTo Takoe METO/ «aKBapHyM» U KOTJIa OH UCIIOJIB3YeTCs?

Kakue MenuTaTuBHBIC U pellaKCAIMOHHBIE TEXHUKH MPUMEHSIOTCS B TPEHUHTE?
Kaxk ucronp3yroTcs apT-TepaneBTHYecKue METOIbl B TPEHUHTE?

Uro Takoe MeTapopHUECKUE YIIPAKHEHUS U KaK OHH paboTaroT?

Kakue TeXHUKH pabOTHI C TEJIOM MPUMEHSIOTCS B TPEHUHTE?

Uro Takoe COIMOMETPHS U KaK OHA UCTIOIB3YEeTCSI B TPEHUHTE?

Kakue TeXHUKH MOJiepanuy IPUMEHUMBI B TPDEHUHTOBOM paboTe?

Kak opranusyercst paboTa B Tpuagax u Jjisl 4Ero oHa Hy>kHa?

YTo TaKOe «TrOPSIUUH CTYI» U KOT/Ia HCIIOIB3YEeTCs 3Ta TEXHUKA?

Kakne TeXHUKHN BU3yalIn3aliy IPUMEHSIOTCS B TPEHUHTE?

Kaxk ucronp3yoTcst aHKeThl M ONPOCHUKH B TIPOLIECCE TPEHUHTA?

Uro Takoe KOyYMHTOBBIC TEXHUKH U KaK OHU UHTETPUPYIOTCS B TPEHUHT?
Kakue TexHUKH pabOThI C CONPOTUBIEHUEM CYILIECTBYIOT?

Kak ncnomns3yrorcst Mmetadopbl 1 HICTOPUU B TPEHUHTE?

YTo TaKOe TEXHUKA IIKAIMPOBAHUS» M KaK OHA PUMEHSETCS?

Kakne TexHUKH pacuinuTaiy UCIOIB3YIOTCS B TPEHUHTOBOM pabote?
Kak opranuzyroTcs 1 IpoBOAATCS CUMYJISALIMOHHBIE YIIPaKHEHHs?

Tema S: Posib 1 KOMIIETEHIIUHM TPeHepa
Bomnpocsl 111 CaMOCTOATEIbHOIO0 U3YyYEHHS:

Kakue npodeccronanbHble KOMIIETEHIIUH J0JKEH UMETh TpeHep?

Kakue nnyHOCTHBIE KauecTBa BaXKHbI U1 3 GEKTUBHON pabOThI TpeHepa?
Uro Takoe no3uuus TpeHepa U YeM OHa OTJIMYAETCS OT MO3UIMH BETyLEro?
Kakue ponu BBINOIHSIET TpeHEP B MpOIecce IPyNIoBOil paboThI?

YTo Takoe CTUIIb BEJIEHUS] TPEHUHIA U KaKHe CTUJIM CYILIECTBYIOT?

Kak Tpenep ynpasisieT rpynnoBoi JUHAMUKONW?

Kakne koMMyHHMKaTHBHbIE HaBBIKM HEOOXOAUMBI TpeHepy?

Kaxk Tpenep paboTraer ¢ COnpoTUBIEHNEM YUaCTHUKOB?

Yo Takoe KOHTPHEPEHOC B TPEHUHIOBOI padoTe?

. Kak Tpenep ymnpanisier cOOCTBEHHBIMU 3MOIMOHATBHBIMU PEAKIUSIMU?
. Kakue TexHUKN aKkTUBHOTO CIyLIaHUs I0JKEH UCIIOIb30BaTh TPEHEP?

. Kak TpeHep 3amaet BOIPOCH! M KAKUE TUIIBI BOIIPOCOB CYIIECTBYIOT?

. UTo Takoe HaBBIKK (PaCUIIUTALMHU U TOYEMY OHHU BayKHBI JJIs1 TpeHepa?

. Kak Tpenep pabotaer ¢ «TpyJHBIMU» Y4aCTHUKAMH?

. Kakue stndeckue auiaeMMbl MOTYT BO3HHKATh B paboTe TpeHepa?

. Kak tpenep moanepxuBaer 6e3onacHyro atmocdepy B rpyre?

17.
18.

Yro Takoe cynepBu3Msl sl TPEHEPA U 3a4€M OHA HyXHa?
Kakue rpanuiibl 10KeH co0It0/1aTh TPEHEP B OTHOLLIEHUSAX C yYaCTHUKaMU?



19.
20.

21
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0.
. Kak paboraer (heHOMEH rpynmnoBoii CruIo4eHHOCTH?
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.
28.
29.
30.

Kak Tpenep pa3BuBaeT COOCTBEHHYIO MPOPECCHOHATBHYIO KOMIIETEHTHOCTD?
Yro Takoe KO-TPEHEPCTBO U KaK OpraHu3yercs paboTa AByX TPEHEpPOB?

. Kak Tpenep agantupyer nporpaMmy K 0COOEHHOCTSIM IpyIIIbI?
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Kakue HaBbIKM UMIIPOBHU3ALIUU HEOOXOIUMBI TPEHEPY?

Kak Tpenep paboraeT ¢ KOHPIUKTAMH B rpyrie?

Uto Takoe MeTaHaBbIKM TpeHepa?

Kak Tpenep maet oOpaTHYIO CBS3b yYaCTHUKAM?

Kakue omnOku 4acTo CoBEpIIAIOT HAYMHAOLINE TPEHEPHI?

Kak Tpenep paboraeT co cBOMM MPO(heCCHOHATEHBIM BBITOPAHUEM?

Yro Takoe xapu3Ma TpeHepa U MOXKHO JIU €€ Pa3BUTH?

Kak Tpenep paboTaeT ¢ TpynnoBBIMH ITPOLECCAMHU B PEXKUME «3JECh U ceiuacy?
Kakue TpeOGoBaHMs NPeIbsBIAIOTCS K IPOPecCHOHANTBHOMY 00pa30BaHUIO TpeHepa?

Tema 6: I'pynnoBasi JTMHAMMKA B COIHAJIbHO-TICUX0JOTHYECKOM TPEHUHTe
Bomnpocsl 111 caMOCTOATEIbHOTO U3yYeHHS:

Uro Takoe rpymmoBasi ITMHAMHKa U KaKOBBI €€ OCHOBHBIC KOMITOHEHTHI?
Kakue craguu pa3BuTHs IpOXOAUT TPEHUHIOBas rpymnmna?

Uro npoucxoaut Ha cTanuu GopmMupoBanus rpynimsl (forming)?

Kaxwue nporiecchl XapakTepHbI JAJIsl CTaAUU «IITOpMUHTay (Storming)?

Kak mposiBisiercst craust HOpMUPOBaHHS (norming) B TPEHHHTOBOM rpytire?
UYro xapakTepHo ams craguu 3QppeKTuBHOM padboTsl (performing)?

Kak mpoucxoaut 3aBepiieHne paboTel rpymisl (adjourning)?

Yro Takoe rpymninoBble HOPMbI U KaK OHU (GOpMHUPYIOTCs?

Kakue posnu BO3HUKAIOT B TPEHUHIOBOW I'PYIINE CTUXUWHO?

Yro Takoe JUIEPCTBO B IPYIIE U KAKKE TUIIBI JIUAEPOB CYLIECTBYIOT?

YTo Takoe rpynnoBoe HaNpspKeHWE U Kak ¢ HUM padoTaTh?

Kakne KOH(QIUKTHI MOTYT BO3HUKATh B TPEHHUHI'OBOH rpyrie?

Kak Bausier pa3mep rpymnisl Ha TpyNIoBbIe MPOLECCHI?

Uto Takoe MOArpyIITbl ¥ KOATUIMH B TPEHUHTE?

Kak paGoTaeT MeXaHH3M «KO3J1a OTITYIIEHUS» B Tpyme?

Uro Takoe rpymroBoe AaBlieHHE U KaK OHO MPOSIBIISETCS?

KakoBa pons MomuaHus 1 nay3 B rpynmnoBoii padore?

Kaxk paboTaeTt ¢eHOMEH IMOIMOHATIEHOTO 3apa)KEeHUs B rpyIie?
Yro Takoe rpymnioBas perpeccusi 1 Kak OHa MposBIseTcs?

Kakue 3amuTHbIe MEXaHU3MBI TPYTIITBI MOTYT BO3HUKATH?

Kaxk paboraet rpynmnoBasi oOpaTHas CBsI3b?

Yro Takoe «rpyMHroBasi MyApOCTb» U Kak oHa (GopMHUpyeTcs?

Kak BimsieT reTeporeHHOCTH/TOMOT€HHOCTh TPYIIIBI HA TUHAMUKY?
Yro Takoe rpymnmnoBoe MbliuieHue (groupthink) u ero onacHoctu?
Kak paboTatoT MexaHH3MBI BKITFOUEHHS U UCKITIOUSHHS B TpyIITe?
Yro Takoe rpynmoBast IJCHTUYHOCTb U KaKk OHa (opMHUpyeTCs?
Kak Bimsier mpocTpaHCTBEHHOE PACTIONOKEHHE HA TPYIIOBYIO TUHAMUKY?
Yro Takoe rpymnmoBast SHEPTHsl U Kak TpeHep paboTaer ¢ Her?

Kak 3aBepiieHre TpeHWHTa BIMSET HA TPYIIOBBIE TIPOIIECCHI?

Tema 7: Buabl cOMaIbHO-IICUX0J0THYECKUX TPEHHHIOB
Bonpocs! U151 caMOCTOATEILHOI0 H3YYeHHS:

Kakue CYIIECCTBYIOT Knaccn(bmcauym COIMAaJIbHO-TICUXOJIOTHYCCKHUX TpeHI/IHFOB?
Yro Takoe TPEHUHI' KOMMYHHUKATHBHBIX HABBIKOB U KAKOBEI €T0 HGJ’II/I?



POONO U AW
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0.
. KakoBa cnienuduixa TpeHUHTa CTPECCOYCTOUYMBOCTH?
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

0.
. UTO Takoe mpe-TeCT U MOCT-TECT B OLICHKE TPEHUHTa?
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.

Kakoga crieruguka TpeHUHra yBEpEHHOCTH B ce0e (accepTUBHOCTH)?
YTo Takoe TPEHHUHT JIMJIEPCTBA M KAKHE HABBIKH OH Pa3BUBACT?
KakoBa cTpykTypa u coaepxaHue TpeHUHra KOMaHa000pa30BaHus?
YTo Takoe TPEHUHT MMPOJAXK U KaKHe TEXHUKU B HEM UCTIONIB3YIOTCS?
Kakoga crieruduka TpeHHHTa eperoBopoB?

YTo Takoe TPEHUHT YNpaBieHUs KOHQIUKTAMH?

Kakue 1ienu 1 MeToApl TPEHHHTa SMOLIMOHATIBHOTO HHTEIJICKTa?

Yro BKIIOYAET B ce€0S TPEHUHT yOJUYHBIX BBICTYIUICHHNA?

Yro Takoe TPEHUHI KPEaTUBHOCTU U NHHOBALIMOHHOT'O MBILICHUS?
Kakwue 3a1aun peniaet TpeHUHT TallM-MEHEPKMEHTa?

Yo Takoe TPEHUHI CEH3UTUBHOCTHU U JUI YETrO OH IpUMeEHseTcA?
Kakoga crieruguka TpeHuHTa MpoheCcCHOHATFHOTO BBITOPAHUs?
Yro BKJIIOYAET TPEHUHT YIPABICHUECKUX HABBIKOB?

Kakne 0coOeHHOCTH TpeHUHTa Pa0OTHI C BO3PAKEHUSIMH?

Yro Takoe TPEHUHT LeJIenojaraHusi 1 MOTUBALMU?

KakoBa cTpykTypa TpeHUHIa NPUHATUS PELICHUI?

Yro BKJIOYAET TPEHUHT JINYHOCTHOTO pocTa?

Kakwue 3a1aun pemiaer TpeHUHT J1€JerupoBaHus?

Yro Ttakoe diversity-TpeHUHT (TPEHUHT pasHOoOpa3us)?

Kakoga crienuguka TpeHrHra 00paTHOM CBSA3N?

Yro BKJIIOYAET TPEHUHI HACTABHUYECTBA U KOYYMHra?

Kakne 0coO€HHOCTH TPEHWHTa MEXKYIBTYPHOH KOMMYHHUKAITHH?
Yro Takoe TPEHUHT PadOTHI C KIMEHTaMU (KIHMEHTOOPUEHTHPOBAHHOCTH)?
Kakoga crieruguka tpeannra acuimramyun’?

Yro BKIIOYAET aHTUCTPECC-TPEHUHT?

Kakue 3agaun pemaer TpeHUHT 3(PEKTUBHBIX MTPE3CHTALHIA?

Yro Takoe TPEHUHI U3MEHEHUH U KaK OH OpraHusyercs?

Tema 8: Ouenka 3(pp)eKTHBHOCTH CONMATbHO-TICUX0JOTMYECKOI0 TPEHNHTIa
Bomnpocsl 115 caMOCTOATEILHOIO U3YYEeHUS

Uro Takoe 3(h(peKTUBHOCTh TPEHHUHTA U KaK OHA OIpeaemsieTcs?

Kakune ypoBHU olieHKH 3()(heKTHUBHOCTH TPEHUHIA CYLIECTBYIOT 110 MOJAEIH
Kupxkmnarpuxa?

Kak onieHnBaeTcs peakiiysi y4aCTHUKOB HA TPEHUHT?

Kakue MeTo/1bl HCTIONB3YIOTCS JIJIsl OLIEHKH YCBOEHUS 3HaHUN?

Kak onieHuTh M3MEHEHNEe MOBEACHNS YUaCTHUKOB IIOCTIE TPEHUHTa?

Kakue nokasarenu UCIIONb3YIOTCS UIsl OLEHKHA OpPraHU3allMOHHBIX PE3YJIbTaTOB?
Uro Takoe ROI (Bo3BpaT MHBECTULINI) TPEHUHTA U KaK €r0 pacCUuTaTh?
Kakune kauecTBEHHbIE METO/IbI OLIEHKU Y(PPEKTUBHOCTH CYIIECTBYIOT?
Kakue konmu4yecTBeHHbIE METO/IbI IPUMEHSIOTCA U1 OLIEHKU TPEHUHTa?
Kak pa3pabareiBatoTcst aHKETbl OOpaTHOM CBSI3H JUIs yYaCTHUKOB?

Kak opranunsyercst orcpoueHHas orieHka 3¢ (heKTUBHOCTH?

Kakne ncuxoquarHoCTHIeCKue METOTUKH TIPUMEHSTFOTCS JITIST OI[CHKH?
Kak mpoBOIUTCSI HHTEPBBIO C YYaCTHUKAMHU ISl OLIEHKHU Pe3yIbTaToOB?
Yro Takoe metoxa «360 rpaaycoB» B orieHKe YPPEKTUBHOCTH?

Kak o1ieHuTh BIUsSHIE TPEHUHTa Ha KOMaH IHbIE TIOKa3aTeNn?

Kakue TpyqHOCTH BO3HUKAIOT MPH OlleHKe 3P (HEKTUBHOCTH TPEHUHTa?
Kak pa3nenuts a3 QexT TpeHuHra u Ipyrux (pakTopoB pa3BUTHUS?

Yto Takoe KOHTpOJIbHAs IPyIIa U KOT/ia OHAa IPUMEHSIETCS?
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Kak onennBaercs noiarocpoynas 3¢p(peKTUBHOCTh TPEHUHTA?

Kakue MeTpuku UCTIOIB3YIOTCS JIsl OIIEHKH OM3HEC-pe3ybTaToB?

Kak opranusyercst cOop 0OpaTHOM CBSI3H OT PyKOBOJIUTENICH YYACTHHUKOB?
UTto Takoe 1JaH JelCTBUM MOCIE TPEHUHIa U KaK €ro OlleHUBaTh?

Kakwue craTucTiudeckne METo bl MPUMEHSIOTCS JJIsl aHAJIN3a PE3YIbTATOB?
Kak onienuTh BkI1ag TpeHepa B 3(PEKTUBHOCTD TpEHUHTA?

Uto Takoe caMOOIIEHKA YYaCTHHUKOB U KaKOBa €€ pOJib?

Kaxk ucrons3oBars HaOJIOAEHUE UIS OLIEHKU N3MEHEHUIT?

Kakue dakTopsl cHUXKAOT 3 (HEKTUBHOCTh TPEHUHTA?

Kaxk oprann3oBath MOCT-TPEHUHTOBOE COTIPOBOXKIACHHE JIJIsI TOBBIIICHHS
3 deKTUBHOCTH?

Kaxkue sTndeckre actieKThl Hy>)KHO YYUTBHIBATh MPHU OLIEHKE Y (HEKTUBHOCTH?

Cemectp 2:
Tema 1. OCHOBBI UTPONIPAKTUKHU M NPUPOIA UTPHI

Kakue ocHOBHbIE HalpaBICHUS CO3/IaHUS UTP CIOKUIUCH KaK CAMOCTOSITENIbHAs
NEATEILHOCTE?

Uro npencraBisieT coboil pemMeciaeHHas MOAETb 00Y4YEeHHUSI B HTPOIPAKTUKE U TOUEMY
OHa 3aTPyJHAET IOCTPOEHUE CUCTEMHOI0 00pa3oBaHus?

B uewm 3akimouaercst pyHIaMeHTaIbHAS CYITHOCTh UTPBI, 00BEAMHSIONIAS OOJBITHHCTBO
MpeCTaBICHUN 0 Hel?

Kak 1oKynbTypHBIH XapakTep UTPphl BIUSET HA MOTHBALMIO YEJIOBEKA K yYacTHIO, U
KAaKOW MOTHMB CUMTAETCs KJIIFOUEBBIM JUIS CO3/1aTeNe urp?

Kakum 00pa3oM urpa no3BoJisieT ydacCTHUKaM BOWTH B 0CO00€ COCTOSIHUE, OTIMYHOE OT
IIOBCEIHEBHOM JIEHCTBUTENBHOCTH?

[Tpoananu3upyiite pa3anyuus MEXIY «a3apToM» U «(paHOM» KaK UTPOBBIMHU SMOIHUSIMU. B
4YeM UX OIPaHUYECHMS KaK TEPMUHOB, OIIPEAEISAIONIMNX UTpy?

[ToueMy cocTOsIHUE «B UTPE» KPUTHUUECKU BaXKHO IS UTPOIPAKTHKA, HECMOTPS Ha
CJIOHOCTB €T0 LIEJIEHANPABIEHHOTO CO3JaHus?

OO6bsicauTe cBOOOAHBIN XapakTep urpbl. Kak npaBuia cnocoOCTBYIOT 3T0OM cBOOOIE, a HE
OTrpaHUYMUBAIOT €€7?

Onumure TBOPUYECKUH XapaKTep UTPOBOTO MPOCTPAHCTBA U OOBICHUTE, IOYEMY UTpa
CUMTAETCS «HEMPOLYKTUBHOU JEATEIBHOCTHION.

Kaxkue nBa kI1t0ueBBIX YCIOBUS sl TBOPUYECTBA 0OecTieunBaeT urpa?

Kak nusmenwiics npouecc cozanus urp ¢ XX BeKa U Kak 3TO MOBJIHUSAJIO Ha CTaTyC UIPbI
KaK MPOJYKTa U UHCTPYMEHTA?

HazoBure yeTbipe OCHOBHBIE MOHATHITHBIE XapaKTEPUCTUKU UTPbI, BAYKHBIE JUIS
UTPONPAKTUKOB.

[lepeuncnure NOIX0/Ibl, CHOCOOCTBYIOLINE CO3/IAHUIO COCTOSTHUS «B UTPEN.

Kakyto ponb urpaer npussTue odpasa win posid Ipu BXOJ€ B UTPY?

Kak nmo3utuBHbIN HacTpoi, 1oMOp U o011ast MeTadopa Urphl BIUAIOT Ha BOBICYEHHOCTh
Y4aCTHUKOB?

Tema 2. Kimaccudgukanust 1 e urp

HazoBute aBa OCHOBHBIX cltoco0a KiIacCU(UKALUK UTP C TOUKU 3PEHUS UTPAIOLIHUX.
OxapakTepHu3yiiTe OCHOBHbIE KaTeropuu Urp B kiaccuduxanuu nenarora C.A.
[IImakoBa.

Ha uem ocHoBana Tunosorus urp Anekces S1blHbI U Kakie KaTerOpPUU OHA BKIIIOYAET?
B yem 3akimovaercs npuHIMIIUANBHOE pasnnune Mexxay urpamu PVE (MUrpok npotus
okpyxenusi) u PvP (Urpok nmpotus urpoka)?
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Kak MoxHO Ki1accu(uIupoBaTh BUACOUTPHI TIO YUCITY HTPOKOB?

KakoBa ocHOBHas 11e/1b ClIeUaIbHO Pa3pabOTaHHBIX UTP B OTIMYKE OT T€X, YTO
BO3HHKJIM B XOJI€ «ECTECTBEHHOT'0 0TOOpa»?

Yro Takoe urpsl-cumysanuu? IlpuBeaure ucTopudeckuii mpuMep UX MPUMEHEHNUS B
BOCHHOM JIeJIe.

Kaxkue urpoBbie yCIIOBHOCTH IPHAAIOT KoMaHAHO-Ta0OHBIM urpam (KILI) urpoBoii
XapakTep, HECMOTPA Ha UX MPUKIIAIHbIE 3a1aun?

HazoBuTe He MeHee TpexX OTKPHITUH B cepe BOCHHBIX UTP, CTABIINX YHUBEPCATbHBIMU
JUIsl BCEH UTPOIIPAKTUKHU.

B ueM ocHOBHOE OT/IMYME OpPraHU3aIMOHHO-IeATeIbHOCTHRIX urp (OAN) ot
OOJIBIIMHCTBA APYTHX UTPOBBIX (hOPMATOB?

OxapakTepu3yiTe Urpbl-TPEHAXKEPHI C TOUKHU 3PEHUS UX 337a4 U UCIIOIb3YEMBIX
MHCTPYMEHTOB.

Kakue nuHcTpyMeHTHI, pa3paboTaHHbIE B paMKax MEPBBIX ACTOBBIX UTD, MOIYUUIN
HIMPOKOE IPUMEHEHHUE B UTPOIPAKTUKE?

OO0bsicHUTE KOHIEMIHNIO «T€MMIITOPMUHTA» U €ro MPUMEHEHHE JIJIsl OpraHu3aluu
JIETIOBBIX MEPOIIPUATHH.

B yewm 3akirogaercs kitoueBoe OTIMYNE reiMUBUKAIIMK OT IPYTUX UTPOBBIX MOAXOI0B?
KakoBa ucropudeckast yHKIUSI UTP-COCTA3AHNIN U KaKHE MOJIe3HbIE HHCTPYMEHTHI OHU
MIPUBHECIIU B UTPOIPAKTUKY?

ITouemy reiM-au3aliHEpPBl CYUTAIOT OTIIPABHOM TOYKOW B KOHCTPYMPOBAHUU UIPHI HE
pa3BiieyeHUE, a HEYTO UHOE?

[aiiTe onpeneneHus: TepMUHAM «OalaHCy, «TeUMIUICH» U «UEJUICHIK» B KOHTEKCTE
relM-an3aiga.

Kakwue 3a1aun MOTyT pelaThCsi € IOMOIIBIO0 UTPOBBIX PELICHUM B 00pa30BaTEIbHbBIX
YUpEKICHUAX ?

[lepeuncnure TUIBI UTP MO 33Ja4aM IP