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1 Цель, планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Цель дисциплины «Теория, методика и практика базовых видов спорта» - 

сформировать у студентов профессионально значимые компетенции, связанные с 

освоением техники и методики преподавания базовых видов спорта в соответствии с 

требованиями ФГОС. 

Задачи дисциплины: 

- формирование знаний основ теории и методики базовых видов спорта (футбол); 

- формирование умений проволдить практические занятия по базовым видам спорта 

(футбол); 

- формирование навыков оценивания резульатативности по базовым видам спорта( 

футбол). 

Планируемыми результатами обучения по дисциплине (модулю), являются знания, 

умения, навыки. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы, 

представлен в таблице 1. 

Таблица 1 – Компетенции, формируемые в результате изучения дисциплины (модуля)  

Название 

ОПОП ВО, 

сокращенное 

Код и 

формулировка 

компетенции 

Код и 

формулировка 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

Код 

резуль 

тата 

Формулировка результата 

49.03.01 

«Физическая 

культура»  

(Б-ФЗ) 

ОПК-15 : 

Способен 

проводить 

материально-

техническое 

оснащение 

занятий, 

соревнований, 

спортивно-

массовых 

мероприятий  

ОПК-15.1к : 

Перечисляет и 

дает 

характеристику 

действиям по 

организации и 

обеспечению 

безопасного 

проведения 

занятий и 

массовых 

мероприятий по 

физической 

культуре и спорту  

РД8 Знание  Знает основные правила по 

соблюдению техники 

безопасности во время 

проведения спортивно-

массовых мероприятий; 

порядок оснащения 

спортивных залов средствами 

пожаротушения и аптечками 

первой медицинской помощи 

ОПК-15.2к : 

Ведет учет 

технического 

состояния 

применяемого 

инвентаря и 

оборудования; 

способен оказать 

первую 

доврачебную 

помощь  

РД9 Навык  Владеет навыком оценки 

травмоопасной ситуации 

связанной с несправным 

инвентарем, поведением 

занимающихся, и другими 

факторами 

ОПК-3 : 

Способен 

проводить 

занятия и 

физкультурно-

спортивные 

мероприятия с 

использованием 

средств, 

ОПК-3.1к : 

Обосновывает 

применение 

определенных 

средств и методов 

базовых видов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности с 

РД2 Знание  Знает теоретические основы и 

принципы использования 

средств и методов из 

различных двигательных 

практик 



методов и 

приемов 

базовых видов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

по 

двигательному 

и когнитивному 

обучению и 

физической 

подготовке  

учетом форм 

задач и 

специфики 

занятий 

физическими 

упражнениями  
ОПК-3.2к : 

Осуществляет 

реализацию 

разработанных 

занятий в рамках 

решения задач 

физического 

воспитания 

используя 

базовые виды 

двигательной 

деятельно-сти, 

игровые и 

соревновательные 

методы  

РД3 Умение  Умеет проектировать учебно-

тренировочные занятия; 

решать, образовательные, 

развивающие, оздоровительные 

и воспитательные задачи в 

процессе занятий по 

спортивной подготовке и 

оздоровлению занимающихся  

ОПК-3.3к : 

Осуществляет 

дозировку 

нагрузки и 

восстановле-ния 

при решении 

ключевых зада 

физического 

воспитания с 

учетом 

возрастных и 

психофизических 

особенностей  

РД4 Навык  Владеет способами 

регулирования и контроля 

нагрузки при проведении 

различных физкультурно-

спортивных мероприятий  

ОПК-7 : 

Способен 

обеспечивать 

соблюдение 

техники 

безопасности, 

профилактику 

травматизма, 

оказывать 

первую 

доврачебную 

помощь  

ОПК-7.1к : 

Обосновывает 

факторы и 

причины 

травматизма на 

занятиях по 

физической 

культуре и спорту  

РД5 Знание  Знает травмоопасные условия 

жизнедеятельности и причины 

распространенных заболеваний 

ОПК-7.2к : 

Выполняет 

требования норм 

безопасности в 

процессе учебно-

тренировочного 

занятия  

РД6 Умение  Умеет организовывать и 

обеспечивать безопасность на 

занятиях физическими 

упражнениями; проводит 

профилактику травматизма 

ОПК-7.3к : 

Владеет 

оперативными 

приемами 

оказания 

доврачебной 

помощи  

РД7 Навык  Владеет навыками оказания 

первой доврачебной помощи 

В процессе освоения дисциплины решаются задачи воспитания гармонично 

развитой, патриотичной и социально ответственной личности на основе традиционных 

российских духовно-нравственных и культурно-исторических ценностей, представленные 

в таблице 1.2. 

Таблица 1.2 – Целевые ориентиры воспитания  



Воспитательные задачи Формирование ценностей Целевые ориентиры 

Формирование гражданской позиции и патриотизма  

Формирование чувства гордости за 

достижения России  

Достоинство  
Историческая память и 

преемственность поколений  

Осознание себя членом 

общества  
Активная жизненная позиция  

Формирование духовно-нравственных ценностей  

Развитие культуры здорового образа 

жизни  
Жизнь  

Настойчивость и упорство в 

достижении цели  
Приверженность здоровому 

образу жизни  

Формирование научного мировоззрения и культуры мышления  

Формирование культуры 

интеллектуального труда и научной 

этики  

Высокие нравственные 

идеалы  

Трудолюбие  
Ответственное отношение к 

окружающей среде и 

обществу  

Формирование коммуникативных навыков и культуры общения  

Воспитание культуры диалога и 

уважения к мнению других людей  
Достоинство  
Права и свободы человека  

Сопереживание и эмпатия  
Доброжелательность и 

открытость  
Умение работать в команде и 

взаимопомощь  

  

2 Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП 

Дисциплина "Теория, методика и практика базовых видов спорта (футбол)" в 

структуре ОПОП относится к Блоку1 Дисциплины (модули). Обязательная часть  

3. Объем дисциплины (модуля) 

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу с обучающимися (по видам 

учебных занятий) и на самостоятельную работу, приведен в таблице 2.  

Таблица 2 – Общая трудоемкость дисциплины 

Название 

ОПОП ВО 

Форма 

обуче- 
ния 

Часть 

УП 

Семестр 

(ОФО) 

или курс 
(ЗФО, 

ОЗФО) 

Трудо- 

емкость Объем контактной работы (час) 

СРС 
Форма 

аттес- 
тации 

(З.Е.) Всего 

Аудиторная Внеауди- 

торная 

лек. прак. лаб. ПА КСР 

49.03.01 
Физическая 

культура 
ЗФО Б1.Б 4 4 17 4 12 0 1 0 127 Э 



4 Структура и содержание дисциплины (модуля) 

4.1 Структура дисциплины (модуля) для ЗФО  

Тематический план, отражающий содержание дисциплины (перечень разделов и 

тем), структурированное по видам учебных занятий с указанием их объемов в соответствии 

с учебным планом, приведен в таблице 3.1  

Таблица 3.1 – Разделы дисциплины (модуля), виды учебной деятельности и формы 

текущего контроля для ЗФО  

  

4.2 Содержание разделов и тем дисциплины (модуля) для ЗФО  

5 Методические указания для обучающихся по изучению и реализации 

дисциплины (модуля) 

5.1 Методические рекомендации обучающимся по изучению дисциплины и по 

обеспечению самостоятельной работы 

Самостоятельная внеаудиторная работа студентов является важнейшим условием 

успешного овладения программой курса. Она тесно связана с аудиторной работой. 

Студенты работают дома по заданиям преподавателя, которые базируются на материале, 

изученном на практическом занятии. На каждом занятии студенты получают домашнее 

задание, напрямую или опосредованно связанное с изученной теоретической темой. В 

качестве самостоятельной работы предполагается подготовка коротких сообщений, поиск 

и анализ информации в сети Интернет и печатных СМИ, подготовка презентаций Power 

Point, групповая работа над ситуационными в том числе социально значимыми вопросами, 

организация и проведение внеаудиторных мероприятий. Задачами СРС являются: - 

систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических умений 

студентов; - углубление и расширение теоретических знаний; - формирование умений 

использовать нормативную, правовую, справочную документацию и специальную 

литературу; - развитие познавательной способности и активности студентов: творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; - формирование 

самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и 

самореализации; - развитие исследовательских умений; - использование материала, 

собранного и полученного в ходе самостоятельных занятий на практических занятиях, при 

написании курсовых и выпускных квалификационных работ, для эффективной подготовки 

к итоговым зачетам и экзаменам. В процессе самостоятельной работы студент приобретает 

навыки самоорганизации, самоконтроля, самоуправления, саморефлексии и становится 

активным самостоятельным субъектом учебной деятельности. 

5.2 Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов 

При необходимости обучающимся из числа лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов (по заявлению обучающегося) предоставляется учебная 

информация в доступных формах с учетом их индивидуальных психофизических 

особенностей:  

- для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме 

электронного документа; индивидуальные консультации с привлечением 

тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания, консультации и др.  



- для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного документа; 

индивидуальные консультации с привлечением сурдопереводчика; индивидуальные 

задания, консультации и др.  

- для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в форме 

электронного документа; индивидуальные задания, консультации и др. 

6 Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

В соответствии с требованиями ФГОС ВО для аттестации обучающихся на 

соответствие их персональных достижений планируемым результатам обучения по 

дисциплине (модулю) созданы фонды оценочных средств. Типовые контрольные задания, 

методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений и 

навыков, а также критерии и показатели, необходимые для оценки знаний, умений, навыков 

и характеризующие этапы формирования компетенций в процессе освоения 

образовательной программы, представлены в Приложении 1. 

7 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)  

7.1      Основная литература 

1.    Андрющенко, О. Н., Элективные дисциплины по физической культуре и спорту: 

Спортивные игры : учебное пособие / О. Н. Андрющенко, А. В. Швецов, Ю. О. Аверясова, 

Р. В. Линник. — Москва : КноРус, 2022. — 143 с. — ISBN 978-5-406-10091-2. — URL: 

https://book.ru/book/944625 (дата обращения: 09.09.2025). — Текст : электронный. 

2.    Гладюк, В. Г.  Футбол : учебник для вузов / В. Г. Гладюк, Е. В. Конеева ; 

ответственный редактор Е. В. Конеева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 106 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12293-0. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/569044 (дата обращения: 01.09.2025). 

  

7.2      Дополнительная литература 

1.    Анискевич, И. С. «Философия» подготовки футболиста в современном футболе: 

практическое пособие для тренеров по футболу : учебное пособие / И. С. Анискевич. — 

Воронеж : ВГАС, 2022. — 34 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/310307 (дата обращения: 09.09.2025). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

2.    Антипов, О. В. Влияние занятий футболом на личностные и 

психофизиологические характеристики студентов непрофильного вуза : монография / О. В. 

Антипов. — Москва : МГАВМиБ им. К.И. Скрябина, 2024. — 132 с. — ISBN 978-5-6053186-

2-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/457868 (дата обращения: 09.09.2025). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3.    Базовые виды спорта. Футбол : учебное пособие. — Ижевск : Ижевская ГСХА, 

2020. — 84 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/158622 (дата 01.03.2023). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

4.    Индивидуализация многолетней подготовки спортивного резерва в футболе : 

учеб. пособие для тренеров по футболу / П.В. Макеев, А.В. Лексаков; Рос. ун-т спорта 

(ГЦОЛИФК) .— Москва : Колос-с, 2023 .— 85 с. : ил. — ISBN978-5-00129-398-9 .— URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/865920 (дата обращения: 04.08.2025) 



  

7.3      Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", 

включая профессиональные базы данных и информационно-справочные 

системы (при необходимости): 

1.    Научная электронная библиотека «eLIBRARY.RU». – Режим доступа: 

https://elibrary.ru 

2.    Образовательная платформа "ЮРАЙТ" 

3.    Электронно-библиотечная система "BOOK.ru" 

4.    Электронно-библиотечная система "ЛАНЬ" 

5.    Электронно-библиотечная система "ЛАНЬ" - Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/ 

6.    Электронно-библиотечная система "РУКОНТ" 

7.    Open Academic Journals Index (OAJI). Профессиональная база данных - Режим 

доступа: http://oaji.net/ 

8.    Президентская библиотека им. Б.Н.Ельцина (база данных различных 

профессиональных областей) - Режим доступа: https://www.prlib.ru/ 

9.    Информационно-справочная система "Консультант Плюс" - Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/ 

8 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) и перечень 

информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного 

процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения  

Основное оборудование:  

 Проектор Casio XJ-V1  

Программное обеспечение:  

 Adobe Acrobat Reader  

 Microsoft Office 2010 Standart  
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1 Перечень формируемых компетенций 

Название ОПОП ВО, 

сокращенное 

Код и формулировка компетенци

и 

Код и формулировка индикатора достижения 

компетенции 

49.03.01 «Физическая 

культура»  

(Б-ФЗ) 

ОПК-15 : Способен проводить ма

териально-техническое оснащени

е занятий, соревнований, спортив

но-массовых мероприятий  

ОПК-15.1к : Перечисляет и дает характерист

ику действиям по организации и обеспечени

ю безопасного проведения занятий и массовы

х мероприятий по физической культуре и спо

рту  

ОПК-15.2к : Ведет учет технического состоян

ия применяемого инвентаря и оборудования; 

способен оказать первую доврачебную помо

щь  

ОПК-3 : Способен проводить зан

ятия и физкультурно-спортивные 

мероприятия с использованием с

редств, методов и приемов базов

ых видов физкультурно-спортивн

ой деятельности по двигательном

у и когнитивному обучению и фи

зической подготовке  

ОПК-3.1к : Обосновывает применение опред

еленных средств и методов базовых видов фи

зкультурно-спортивной деятельности с учето

м форм задач и специфики занятий физическ

ими упражнениями  

ОПК-3.2к : Осуществляет реализацию разраб

отанных занятий в рамках решения задач физ

ического воспитания используя базовые вид

ы двигательной деятельно-сти, игровые и сор

евновательные методы  

ОПК-3.3к : Осуществляет дозировку нагрузк

и и восстановле-ния при решении ключевых 

зада физического воспитания с учетом возрас

тных и психофизических особенностей  

ОПК-7 : Способен обеспечивать 

соблюдение техники безопасност

и, профилактику травматизма, ок

азывать первую доврачебную по

мощь  

ОПК-7.1к : Обосновывает факторы и причин

ы травматизма на занятиях по физической ку

льтуре и спорту  

ОПК-7.2к : Выполняет требования норм безо

пасности в процессе учебно-тренировочного 

занятия  

ОПК-7.3к : Владеет оперативными приемами 

оказания доврачебной помощи  

  

Компетенция считается сформированной на данном этапе в случае, если полученные 

результаты обучения по дисциплине оценены положительно (диапазон критериев 

оценивания результатов обучения «зачтено», «удовлетворительно», «хорошо», «отлично»). 

В случае отсутствия положительной оценки компетенция на данном этапе считается 

несформированной. 

2 Показатели оценивания планируемых результатов обучения 

Компетенция ОПК-3 «Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные 

мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической 

подготовке» 

Таблица 2.1 – Критерии оценки индикаторов достижения компетенции  

Код и формулировка индикат

ора достижения компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

Критерии оценивания результ

атов обучения Ко

д 

ре

Ти

п 

ре

Результат 



з- 

та 

з- 

та 

ОПК-3.1к : Обосновывает пр

именение определенных сред

ств и методов базовых видов 

физкультурно-спортивной де

ятельности с учетом форм зад

ач и специфики занятий физи

ческими упражнениями  

РД

2 

Зн

ан

ие  

Знает теоретические основы и 

принципы использования сре

дств и методов из различных 

двигательных практик 

Перечисляет средства и мето

ды с учетом направленности з

анятий физическими упражне

ниями 

ОПК-3.2к : Осуществляет реа

лизацию разработанных занят

ий в рамках решения задач ф

изического воспитания испол

ьзуя базовые виды двигатель

ной деятельно-сти, игровые и 

соревновательные методы  

РД

3 

У

ме

ни

е  

Умеет проектировать учебно-

тренировочные занятия; реша

ть, образовательные, развива

ющие, оздоровительные и вос

питательные задачи в процесс

е занятий по спортивной подг

отовке и оздоровлению заним

ающихся  

Разрабатывает и проводит зан

ятия с использование средств 

гимнастики, легкой атлетике, 

спортивных игр, плавания и д

ругих базовых видов двигате

льной деятельности  

ОПК-3.3к : Осуществляет доз

ировку нагрузки и восстановл

е-ния при решении ключевых 

зада физического воспитания 

с учетом возрастных и психо

физических особенностей  

РД

4 

На

вы

к  

Владеет способами регулиров

ания и контроля нагрузки при 

проведении различных физку

льтурно-спортивных меропри

ятий  

Регулирует объем и интенсив

ность нагрузки, время интерв

алов отдыха; проводит операт

ивную диагностику физическ

ого состояния занимающихся  

  

Компетенция ОПК-7 «Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, 

профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь» 

Таблица 2.2 – Критерии оценки индикаторов достижения компетенции  

Код и формулировка индикат

ора достижения компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

Критерии оценивания результ

атов обучения 

Ко

д 

ре

з- 

та 

Ти

п 

ре

з- 

та 

Результат 

ОПК-7.1к : Обосновывает фа

кторы и причины травматизм

а на занятиях по физической 

культуре и спорту  
РД

5 

Зн

ан

ие  

Знает травмоопасные условия 

жизнедеятельности и причин

ы распространенных заболева

ний 

Дает описание травмоопасны

м и патогенным ситуациям, в

озникающим в залах и на отк

рытых площадках во время за

нятий по гимнастике, легкой 

атлетике, спортивным играм 

и и др. 

ОПК-7.2к : Выполняет требов

ания норм безопасности в про

цессе учебно-тренировочного 

занятия  

РД

6 

У

ме

ни

е  

Умеет организовывать и обес

печивать безопасность на зан

ятиях физическими упражнен

иями; проводит профилактик

у травматизма 

Демонстрирует грамотные де

йствия по организации безопа

сности на тренировочной пло

щадке  

ОПК-7.3к : Владеет оператив

ными приемами оказания дов

рачебной помощи  

РД

7 

На

вы

к  

Владеет навыками оказания п

ервой доврачебной помощи 

Оказывает первую доврачебн

ую помощь при ушибах, раст

яжениях, переломах, обморок

ах 

  

Компетенция ОПК-15 «Способен проводить материально-техническое оснащение 

занятий, соревнований, спортивно-массовых мероприятий» 

Таблица 2.3 – Критерии оценки индикаторов достижения компетенции  

Код и формулировка индикат

ора достижения компетенции 
Результаты обучения по дисциплине Критерии оценивания результ

атов обучения 



Ко

д 

ре

з- 

та 

Ти

п 

ре

з- 

та 

Результат 

ОПК-15.1к : Перечисляет и да

ет характеристику действиям 

по организации и обеспечени

ю безопасного проведения за

нятий и массовых мероприят

ий по физической культуре и 

спорту  

РД

8 

Зн

ан

ие  

Знает основные правила по со

блюдению техники безопасно

сти во время проведения спор

тивно-массовых мероприятий

; порядок оснащения спортив

ных залов средствами пожаро

тушения и аптечками первой 

медицинской помощи 

Излагает правила и алгоритм

ы действий при возникновени

и травмопасных ситуаций, об

основывает способы их устра

нения; оптимизирует размеще

ние оборудования с учетом сп

ецифики занятий и соревнова

ний 

ОПК-15.2к : Ведет учет техни

ческого состояния применяем

ого инвентаря и оборудовани

я; способен оказать первую д

оврачебную помощь  

РД

9 

На

вы

к  

Владеет навыком оценки трав

моопасной ситуации связанно

й с несправным инвентарем, 

поведением занимающихся, и 

другими факторами 

Применяет меры предосторо

жности в зависимости от степ

ени травмоопасных факторов 

при проведении соревновани

й по гимнастике (легкой атле

тике, спортивным играм)  

  

Таблица заполняется в соответствии с разделом 1 Рабочей программы дисциплины 

(модуля). 

3 Перечень оценочных средств 

Таблица 3 – Перечень оценочных средств по дисциплине (модулю)  

Контролируемые планируемые рез

ультаты обучения 

Контролируемые темы д

исциплины 

Наименование оценочного средства и пр

едставление его в ФОС 

Текущий контроль 
Промежуточная ат

тестация 

4 Описание процедуры оценивания 

Качество сформированности компетенций на данном этапе оценивается по 

результатам текущих и промежуточных аттестаций при помощи количественной оценки, 

выраженной в баллах. Максимальная сумма баллов по дисциплине (модулю) равна 100 

баллам. 

Сумма баллов, набранных студентом по всем видам учебной деятельности в рамках 

дисциплины, переводится в оценку в соответствии с таблицей. 

Сумма балло

в  

по дисципли

не  

Оценка по промеж

уточной аттестаци

и  

Характеристика качества сформированности компетенции  

от 91 до 100  
«зачтено» /  

«отлично»  

Студент демонстрирует сформированность дисциплинарных компетенций, обна

руживает всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного материала

Вид учебной деятельнос

ти  

Собеседование №

1-№2 (по 10 балло

в за каждую)  

Разноуровневые за

дачи и задания №1-

№2 ( (по 10 баллов 

за каждую)  

Раноуровневые зад

ачи и задания №3-

№4 (по 10 баллов з

а каждую)  

Список вопро

сов  
Итого  

Лекции  20        20  

Практические занятия    20  20    40  

Самостоятельная работа        20  20  

Промежуточная аттеста

ция  
      20  20  

Итого  20  20  20  40  100  



, усвоил основную литературу и знаком с дополнительной литературой, рекоме

ндованной программой, умеет свободно выполнять практические задания, пред

усмотренные программой, свободно оперирует приобретенными знаниями, уме

ниями, применяет их в ситуациях повышенной сложности.  

от 76 до 90  
«зачтено» /  

«хорошо»  

Студент демонстрирует сформированность дисциплинарных компетенций: осно

вные знания, умения освоены, но допускаются незначительные ошибки, неточн

ости, затруднения при аналитических операциях, переносе знаний и умений на н

овые, нестандартные ситуации.  

от 61 до 75  

«зачтено» /  

«удовлетворитель

но»  

Студент демонстрирует сформированность дисциплинарных компетенций: в хо

де контрольных мероприятий допускаются значительные ошибки, проявляется о

тсутствие отдельных знаний, умений, навыков по некоторым дисциплинарным к

омпетенциям, студент испытывает значительные затруднения при оперировани

и знаниями и умениями при их переносе на новые ситуации.  

от 41 до 60  

«не зачтено» /  

«неудовлетворите

льно»  

У студента не сформированы дисциплинарные компетенции, проявляется недос

таточность знаний, умений, навыков.  

от 0 до 40  

«не зачтено» /  

«неудовлетворите

льно»  

Дисциплинарные компетенции не сформированы. Проявляется полное или прак

тически полное отсутствие знаний, умений, навыков.  

5 Примерные оценочные средства 

5.1 собеседование 

I. "Характеристика компонентов основных образовательных программ в системе 

общего, коррекционного и инклюзивного образования" 

1. нормативно-правовые основания; 

2. структура федерального компонента; 

3. обязательный минимум содержания; 

4. требования к уровню подготовки выпускников 

II. Характеристика компонентов дополнительных образовательных программ в 

системе общего, коррекционного и инклюзивного образования 

1. "Закон об образовании в Российской Федерации" № 273 ФЗ,  

 2. Федеральный государственный образовательный стандарт по виду спорта: 

- нормативно-правовые основания; 

- структура федерального компонента; 

- обязательный минимум содержания; 

- требования к уровню подготовки спортсменов; 

- порядок реализации федерального компонента. 

Краткие методические указания 

Для того, чтоб успешно пройти собеседование по основанным вопросам 

дисциплины (темы) студенту необходимо изучить материалы лекций, ознакомится с 

содержанием рекомендуемой литературы, составить краткие тезисы по ключевым 

вопросам пройдённых тем, составить план изложения предложенных для собеседования 

вопросов. 

Сама процедура собеседования предполагает следующий алгоритм действий: 

- студент выбирает билет, в котором два вопроса из предложенного выше списка; 

- самостоятельно готовит устные ответы (письменный краткий план ответа – 

обязателен). 

- по каждому вопросу составляет «живой» пример педагогическую ситуации, где бы 

решался ключевой аспект вопроса; 

- после 20-25 мин подготовки проходит собеседование с преподавателем. 

Шкала оценки 
№  Баллы  Описание  

5  8 - 10  выставляется студенту, если студент всесторонне раскрыл тему  

4  6 - 7  
выставляется студенту, если студент в целом раскрыл тему, но в ответах допустил незнач

ительные неточности  

3  4 - 5  выставляется студенту, если студент неполно раскрыл тему  



2  2 - 3  выставляется студенту, если студент плохо осветил тему  

1  0 - 1  выставляется студенту, если студент не раскрыл тему  

5.2 Пример разноуровневых задач и заданий 

1. Необходимо разработать 5 конспекто урока по физической культуре для здоровых 

учеников и учащихся с особыми образовательными потребностями (содержание основной 

части подбирается исходя их содержания примерных программ по предмету физическяа 

кулуьтра для специальных коррекционных школ). 

Оформить конспект урока согласно шаблона. 

Конспект  урока №1 

Тема: ___________________________________________________ 

Группа занимающихся (класс)_____________ 

Задачи урока ____________________________ 

Инвентарь _______________________________ 

Преподаватель ___________________________ 

Дата проведения _________________________ 

Часть урока  
Частные  

задачи 
Содержание  Дозировка  

Организационно-мет

одические  

указания 

Подготовительная          

Основная          

Заключительная          

2. Разработать положение о проведении соревнований для здоровых учеников и 

учащихся с особыми образовательными потребностями  

Шаблон "Положения о соревновании" 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении соревнований по футболу 

Место проведения______________________ 

Учащиеся____________________________ 

 1. Цель:  

Задачи: 

2. Время и место проведения: 
Соревнования проводятся  ___________________________________________ 

Начало соревнований  _______________________________________________ 

3. Руководство проведением соревнований: 
Главный судья – ________________________________ 

Судья__________________________________________ 

Секретарь_______________________________________ 

4. Участники соревнований: 
К соревнованиям допускаются учащиеся ____________________________ 

Количество участников – ___________________________________________ 

5. Определение победителей: 
Соревнования проводятся по правилам соревнований по спортивной гимнастике. 

Победитель определяется по наибольшему количеству набранных баллов. 

6. Награждение: 
Призеры соревнований награждаются грамотами и медалями. 

ПРАВИЛА 

проведения соревнований по спортивной гимнастике. 

     Построение (участники выходят под музыку) 

     Приветствие судьи с участниками соревнований. Напутствующие слова: 

«Желаем победить в честной борьбе и всем остаться с хорошим настроением! 

И.Т.Д. 



Главный судья: _______________________________ 

Судья на этапах: ______________________________ 

7.Этапы соревнований. 

______________________________________________________________________ 

 8.Подведение итогов (подсчет результатов) 

_______________________________________________________________________ 

 Построение. 

 9.Награждение победителя, вручения диплома и медали. 

   Выход из зала. 

Краткие методические указания 

Методические рекомендации для подготовки конспекта урока 
 Конспект урока является документом планирования педагогического процесса по 

физическому воспитанию на каждое занятие (урок). Это самый детализированный план 

занятия, необходимый для оперативного управления учебно-воспитательным процессом. 

Эффективность любого занятия связана прежде всего с четкой, правильной 

постановкой его задач, отражаемых в конспекте. 

При постановке задач следует исходить из содержания поурочного рабочего плана, 

учитывать результаты предыдущего урока и сложность освоения нового материала, а также 

состав занимающихся, их подготовленность, условия места занятия. 

Количество намечаемых задач определяется возможностями их реализации на одном 

занятии. В конспекте урока формулируются главные задачи, решаемые в основной части 

урока, и частные. Частные задачи должны быть сформулированы по отдельным 

упражнениям в каждой части урока и указаны в специальной графе конспекта. 

Педагогические задачи необходимо формулировать возможно конкретнее, чтобы их можно 

было решить в рамках одного или нескольких занятий. 

Содержание уроков по физической культуре определяется государственными 

программами и поурочным рабочим планом на четверть. 

При разработке содержания урока физической культуры необходимо: 

1)   определить средства и методы решения каждой из задач урока; 

2)   уточнить необходимый инвентарь для урока; 

3)   разработать методы организации деятельности занимающихся при решении 

каждой из задач; 

4)   определить критерии оценки деятельности учащихся на уроке. 

Первоначально при составлении конспекта урока определяется содержание 

основной части урока, а затем в соответствии с ним материал подготовительной и 

заключительной частей. Студент при написании конспекта должен учитывать задачи 

основной части занятия, чтобы правильно подобрать комплекс подводящих и 

подготовительных упражнений для изучения того или иного технического приёма. 

Содержание подготовительной части должно быть подчинено содержанию основной 

части урока. Оно должно обеспечивать готовность учащихся к психо-физиологическим 

нагрузкам и качественному усвоению учебного материала основной части. Успешное 

решение такой задачи возможно лишь в том случае, если в конце подготовительной части 

будут предложены упражнения, сходные с упражнениями основной части урока: по 

структуре, по характеру проявления физических качеств. Содержание данной части следует 

разрабатывать после того, как определено содержание основной части. 

Содержание основной части урока (при доступности его двигательным и 

познавательным возможностям контингенту занимающихся) должно обеспечить, с одной 

стороны, полноценность решения всего комплекса запланированных в уроке 



педагогических задач, с другой стороны, максимально возможную разносторонность 

образовательно - воспитательных и оздоровительно - развивающих воздействий на 

организм и личность занимающихся. 

Содержание заключительной части урока обусловлено характером и степенью 

проявления психофизиологических реакций занимающихся на предлагаемые им нагрузки 

в предыдущих частях урока. Кроме упражнений релаксирующего характера (ходьбы и бега 

с постепенным снижением темпа, дыхательных упражнений, упражнений на внимание) 

должны быть предложены такие упражнения специального характера, снижающие 

излишние напряжения отдельных групп мышц, регулирующие эмоциональное состояние. 

Например, если в конце основной части урока предлагались преимущественно силовые 

упражнения, то необходимо включить в заключительную часть упражнения на 

расслабление соответствующих групп мышц; если предлагались упражнения, требующие 

распределения внимания на несколько объектов, как при игре в футбол, целесообразно 

использовать упражнения на концентрацию внимания; если предлагались упражнения 

скоростно-силового характера, то целесообразно включать какие-либо передвижения в 

равномерном темпе с постепенным снижением скорости передвижения до перехода на 

ходьбу и т.п. 

 Степень соответствия оформления конспекта урока (занятия) перечисленным 

требованиям является критерием его оценки. 

 Грамотно и корректно сформулированы конкретные задачи урока и 

последовательность их решения; 

 Предлагаемое содержание урока соответствует поставленным задачам, 

подготовленности занимающихся и условиям его проведения; 

 Соблюдается структура урока по времени и содержанию материала; 

 В конспекте урока присутствует обоснованность предлагаемых упражнений, 

дозировки нагрузки; 

 Целесообразно подобраны и подробно раскрыты организационно-методические 

указания в конспекте урока; 

 Терминологическая грамотность записаны упражнения. 

Конспект не оценивается, если в конспекте имеются следующие существенные 

недостатки: 

 Отсутствует правильная постановка конкретных целей и задач; 

 Неправильно подобраны комплексы упражнений и величина нагрузки для 

различных групп занимающихся. 

Шкала оценки 
№  Баллы  Описание  

5  19 - 20  выставляется студенту, если студент всесторонне раскрыл тему  

4  16 - 18  
выставляется студенту, если студент в целом раскрыл тему, но в ответах допустил незнач

ительные неточности  

3  13 - 15  выставляется студенту, если студент неполно раскрыл тему  

2  9 - 12  выставляется студенту, если студент плохо осветил тему  

1  0 - 8  выставляется студенту, если студент не раскрыл тему  

5.3 Список вопросов к устному собеседованию 

Примерные вопросы к экзамену 

1. Характеристика компонентов основных образовательных программ в системе 

общего, специального и инклюзивного образования 



2. Характеристика компонентов дополнительных образовательных программ в 

системе общего, специального, инклюзивного образования 

3. Анализ содержания ФГОС начального общего образования, ФГОС основного 

общего образования и ФГОС для детей с ОВЗ.  

4. Планирование уроков по физической культуре с учетом материално-технических и 

кадровых условий образовательной организации для здоровых школьников и детей 

с особыми образовательными потребностями.  

5. Структура урока по спортивным играм с учетом возраста, анатомо-

морфологических, психологических особенностей школьников.   

6. Оборудование спортивных площадок для занятий футболом 

7. Организация и содержание работы по футболу в школе для здоровых школьников 

и детей с особыми образовательными потребностями. 

8. Задачи и характерные особенности тренировочного процесса в оздоровительных 

группах по футболу с учетом анатомо-морфологических и психологических 

особенностей занимающихся различного пола и возраста, нозологических форм 

заболеваний занимающихся. 

9. Методика проведения учебно-тренировочных занятий в группах начального 

обучения детей по волейболу с учетом возраста, анатомо-морфологических, 

психологических особенностей школьников.   

10. Особенности построения и методика проведения занятий учебно-тренировочных 

группах по волейболу с учетом возраста, анатомо-морфологических, 

психологических особенностей школьников.  

11. Физическая, техническая, психологическая и теоретическая подготовка по футболу 

с учетом возраста, анатомо-морфологических, психологических особенностей 

школьников. 

12. Принципы тренировки по футболу 

13. Средства, методы тренировки в футболе с учетом возраста, анатомо-

морфологических, психологических особенностей школьников. 

14. Развитие быстроты, силы, выносливости, гибкости и ловкости в по футболу для 

здоровых школьников и лиц с особыми образовательными потребностями. 

15. Периодизация тренировки. Построение макроциклов, мезоциклов и микроциклов 

по футболу с учетом анатомо-морфологических и психологических особенностей 

занимающихся различного пола и возраста, нозологических форм заболеваний 

занимающихся. 

16. Изменение объема и интенсивности в круглогодичной тренировке волейболу, с 

учетом возраста, анатомо-морфологических, психологических особенностей 

школьников. 

17. Непосредственная подготовка к соревнованиям по футболу для здоровых 

школьников и лиц с особыми образовательными потребностями. 

18. Предупреждение травм в футболе. 

19. Организация и проведение соревнований по футболу для здоровых школьников и 

лиц с особыми образовательными потребностями. 

20. Положение о соревновании и его составление футболу для здоровых школьников и 

лиц с особыми образовательными потребностями. 

21. Работа секретариата и методика судейства соревнований по футболу для здоровых 

школьников и лиц с особыми образовательными потребностями. 

Краткие методические указания 

Краткие методические указания 

Для того, чтоб успешно сдать экзамен по основанным вопросам дисциплины (темы) 

студенту необходимо изучить материалы лекций, ознакомится с содержанием 



рекомендуемой литературы, составить краткие тезисы по ключевым вопросам пройдённых 

тем, составить план изложения предложенных для собеседования вопросов. 

Сама процедура собеседования предполагает следующий алгоритм действий: 

- студент выбирает билет, в котором два вопроса из предложенного выше списка; 

- самостоятельно готовит устные ответы (письменный краткий план ответа – 

обязателен). 

- по каждому вопросу составляет «живой» пример педагогическую ситуации, где бы 

решался ключевой аспект вопроса; 

- после 20-25 мин подготовки проходит собеседование с преподавателем. 

Шкала оценки 
Оценка  Баллы  Описание  

5  19–20  

Студент демонстрирует всестороннее, систематическое и глубокое знание уч

ебного материала, усвоил основную литературу и знаком с дополнительной л

итературой, рекомендованной программой, умеет свободно ориентироваться 

в теме занятия, свободно оперирует приобретенными знаниями, умениями, ф

ормирует свои идеи и концепции  

4  16–18  

Студент демонстрирует сформированность дисциплинарных компетенций: о

сновные знания, умения освоены, но допускаются незначительные ошибки, н

еточности, затруднения при аналитических операциях, новые идеи не форми

рует.  

3  13–15  
Студент испытывает значительные затруднения при оперировании знаниями. 

В дискуссии неактивен.  

2  9–12  Проявляется недостаточность знаний, умений, навыков.  

1  0–8  Проявляется полное отсутствие знаний.  
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