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1 Цель и планируемые результаты обучения при прохождении практики, 

соотнесенные с планируемыми результатами освоения ОПОП ВО 

  

По итогам прохождения практики обучающийся должен продемонстрировать 

результаты обучения (знания, умения, навыки), соотнесенные с планируемыми 

результатами освоения ОПОП ВО, приведенные в таблице 1. 

Таблица 1 – Компетенции, формируемые в результате прохождения практики  

Название 

ОПОП ВО, 

сокращенное 

Код и 

формулировка 

компетенции 

Код и 

формулировка 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

Код 

резуль 

тата 

Формулировка результата 

49.03.02 

«Физическая 

культура для 

лиц с 

отклонениями 

в состоянии 

здоровья 

(адаптивная 

физическая 

культура)»  

(Б-ФЗ) 

    

  

2 Вид практики, способы и формы её проведения 

Вид практики: производственная (преддипломная) 

Тип практики: преддипломная практика  

Способ проведения практики: стационарная 

Форма проведения практики: Дискретно по периодам проведения практик 

  

3 Объем практики и ее продолжительность 

Объем практики в зачетных единицах с указанием семестра (ОФО)/ курса (ЗФО, 

ОЗФО) и продолжительности практики по всем видам обучения, приведен в таблице 2.  

Таблица 2 – Общая трудоемкость практики 

Название ОПОП ВО Форма 

обучения Часть УП Семестр/ 
курс 

Трудоемкость 
(з.е.) 

Продолжительность 
практики 

49.03.02 Физическая 

культура для лиц с 

отклонениями в 
состоянии здоровья 

(адаптивная 

физическая 
культура). 

Физическая 

реабилитация 

ОФО  Б2.Б.П.3 8 30 20 (недель) 



4 Место практики в структуре ОПОП ВО 

5 Содержание практики 

5.1 Структура (этапы) прохождения практики  

5.2 Задание на практику 

6 Формы отчетности по практике 

7 Организация практики и методические рекомендации по выполнению заданий 

Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями здоровья 

и инвалидов 

Практика для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов 

проводится с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья. 

8 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по практике 

В соответствии с требованиями ФГОС ВО для аттестации обучающихся на 

соответствие их персональных достижений планируемым результатам обучения по 

практике созданы фонды оценочных средств (Приложение 1). 

9 Учебно-методическое и информационное обеспечение практики  

9.1      Основная литература 

1.    Никитушкин, В. Г.  Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 232 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07632-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514551 (дата обращения: 01.03.2023). 

2.    Технологии научных исследований в физической культуре и спорте : учебное 

пособие для вузов / З. С. Варфоломеева, В. Ф. Воробьев, О. Б. Подоляка, 

А. А. Артеменков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 105 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12321-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518251 (дата обращения: 

01.03.2023). 

  

9.2      Дополнительная литература 

1.    Кузьмин, А.М. МЕТОДОЛОГИЯ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ В 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ : Учебное пособие для магистрантов направлений 

49.04.01 Физическая культура, 49.04.03 Спорт / С.С. Коровин; А.М. Кузьмин .— Челябинск 

: УралГУФК, 2021 .— 158 с. — URL: https://lib.rucont.ru/efd/773761 (дата обращения: 

04.08.2025) 

2.    Методические рекомендации по подготовке и защите выпускной 

квалификационной работы по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура / 



А.И. Замогильнов, М.А. Правдов, Д.М. Правдов; ред.: А.А. Михайлов [и др.] .— Шуя : 

Издательство Шуйского филиала ИвГУ, 2019 .— 28 с. — URL: 

https://lib.rucont.ru/efd/697937 (дата обращения: 04.08.2025) 

3.    Фискалов В. Д. Технология научных исследований в спортивной деятельности : 

Учебные пособия [Электронный ресурс] : Волгоградская государственная академия 

физической культуры , 2020 - 157 - Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/173458 

  

9.3      Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", 

включая профессиональные базы данных и информационно-справочные 

системы (при необходимости): 

1.    Образовательная платформа "ЮРАЙТ" - Режим доступа: https://urait.ru/ 

2.    Электронно-библиотечная система "РУКОНТ" 

3.    Электроно-библиотечная система "Лань" - Режим доступа: https://e.lanbook.com/ 

4.    Open Academic Journals Index (OAJI). Профессиональная база данных - Режим 

доступа: http://oaji.net/ 

5.    Президентская библиотека им. Б.Н.Ельцина (база данных различных 

профессиональных областей) - Режим доступа: https://www.prlib.ru/ 

6.    Информационно-справочная система "Консультант Плюс" - Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/ 

10 Описание материально-технической базы, необходимой для проведения 

практики, и перечень информационных технологий, используемых при проведении 

практики, включая перечень программного обеспечения (при необходимости) 

Основное оборудование:  

 Мульт. медийный комплект № 2: Проектор Panasonic PT-LX26HE, потолочное 

крепление Tuarex Corsa, клеммный модуль Kramer WX -1N, коннектор VGA, экран Lumien 

Ecopicture  

Программное обеспечение:  

 Adobe Connect Lic General 9.0 MUL SERVER V9  

 ESRI ArcReader  

 iSpring Suite 6.2 Russian  

 Microsoft Office Professional Plus 2010 Russian  
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1 Перечень формируемых компетенций 

Название ОПОП ВО, 

сокращенное 

Код и формулировка компетенци

и 

Код и формулировка индикатора достижения 

компетенции 

49.03.02 «Физическая 

культура для лиц с от

клонениями в состоя

нии здоровья (адапти

вная физическая куль

тура)»  

(Б-ФЗ) 

  

  

Компетенция считается сформированной на данном этапе в случае, если полученные 

результаты обучения по дисциплине оценены положительно (диапазон критериев 

оценивания результатов обучения «зачтено», «удовлетворительно», «хорошо», «отлично»). 

В случае отсутствия положительной оценки компетенция на данном этапе считается 

несформированной. 

2 Показатели оценивания планируемых результатов обучения 

Таблица заполняется в соответствии с разделом 1 Рабочей программы дисциплины 

(модуля). 

3 Перечень оценочных средств 

Таблица 3 – Перечень оценочных средств по практике  

Контролируемые планируемые результаты обучени

я 

Наименование оценочного средства и представлени

е его в ФОС 

Текущий контроль 
Промежуточная аттеста

ция 

РД1  Знание : Знает структурные компоненты 

исследовательской работы, особенности 

и назначения методов научно-педагогич

еского изыскания в сфере адаптивной ф

изической культуры  

Собеседование  Отчет по практике  

РД2  Умение : Умеет актуализировать необхо

димую научно-методическую информац

ию; в доступных формах спланировать о

рганизовать и провести педагогическое 

исследование для анализа результативно

сти разработанных реабилитирующих ср

едств и методов в своей профессиональн

ой деятельности  

Собеседование  Отчет по практике  

РД3  Навык : Владеет методами исследования 

по определению эффективности различн

ых сторон деятельности в сфере физичес

кой культуры и спорта с использованием 

апробированных методик  

Собеседование  Отчет по практике  



4 Описание процедуры оценивания 

Качество сформированности компетенций на данном этапе оценивается по 

результатам текущих и промежуточных аттестаций при помощи количественной оценки, 

выраженной в баллах. Максимальная сумма баллов по практике равна 100 баллам. 

Сумма баллов, набранных студентом по всем видам учебной деятельности в рамках 

дисциплины, переводится в оценку в соответствии с таблицей. 

Сумма балло

в  

по дисципли

не  

Оценка по промеж

уточной аттестаци

и  

Характеристика качества сформированности компетенции  

от 91 до 100  
«зачтено» /  

«отлично»  

Студент демонстрирует сформированность дисциплинарных компетенций, обна

руживает всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного материала

, усвоил основную литературу и знаком с дополнительной литературой, рекоме

ндованной программой, умеет свободно выполнять практические задания, пред

усмотренные программой, свободно оперирует приобретенными знаниями, уме

ниями, применяет их в ситуациях повышенной сложности.  

от 76 до 90  
«зачтено» /  

«хорошо»  

Студент демонстрирует сформированность дисциплинарных компетенций: осно

вные знания, умения освоены, но допускаются незначительные ошибки, неточн

ости, затруднения при аналитических операциях, переносе знаний и умений на н

овые, нестандартные ситуации.  

от 61 до 75  

«зачтено» /  

«удовлетворитель

но»  

Студент демонстрирует сформированность дисциплинарных компетенций: в хо

де контрольных мероприятий допускаются значительные ошибки, проявляется о

тсутствие отдельных знаний, умений, навыков по некоторым дисциплинарным к

омпетенциям, студент испытывает значительные затруднения при оперировани

и знаниями и умениями при их переносе на новые ситуации.  

от 41 до 60  

«не зачтено» /  

«неудовлетворите

льно»  

У студента не сформированы дисциплинарные компетенции, проявляется недос

таточность знаний, умений, навыков.  

от 0 до 40  

«не зачтено» /  

«неудовлетворите

льно»  

Дисциплинарные компетенции не сформированы. Проявляется полное или прак

тически полное отсутствие знаний, умений, навыков.  

5 Примерные оценочные средства 

5.1 Собеседование – защита индивидуального задания 

Тематика заданий на практику: 

1.   Сформулировать ключевые понятия исследовательской работы (разработанных 

средств воздействия, особенности исследуемого контингента, исследуемых признаков) 

2.  Сформулировать тему и предмет исследования 

3.  Написать актуальность и сформулировать проблему исследования 

4.  Сформулировать объект, цель, задачи, гипотезу, методическую новизну и 

практическую значимость исследования 

5.  Составить текст анализа литературных источников (3 параграфа) 

6.  Изложить сроки, последовательности и содержания этапов исследования 

7.  Перечислить и дать характеристику методам исследования 

8.  Дать педагогическое обоснование содержанию разработанных средств 

педагогического воздействия 

9.  Предоставить интерпретацию результативности разработанных средств 

педагогического воздействия 

10.  Предоставить оформленный титульный лист ВКР, оглавление, текст Введения и 

Первой главы 

11.  Предоставить текст Второй, Третьей главы и Выводов 

12.  Предоставить Список литературы и Приложения 

13.  Предоставить текст доклада с маркировкой нумерации слайдов презентации 



14.  Предоставить презентацию по докладу для защиты ВКР 

15.  Составить (заполнить) и предоставить отчетную документацию в соответствии 

с требованиями 

Краткие методические указания 

За время учебной практики студенту необходимо выполнить задание по более 

углубленному изучению отдельных направлений работы. Задания студентов оформляются 

в виде календарного плана-графика. Календарный план-график характеризует примерное 

распределение времени студентов на выполнение отдельных разделов задания практики.  

Собебедования по результатам выполненных заданий осуществляются во время 

консультаций и встреч с научным руководителем. Во время собеседования студент 

предоставляет в устной или письменной форме материалы выполненых заданий. 

Шкала оценки 
№  Баллы  Описание  

5  30–40  

Задание по практике выполнено. Подобран и обработан материал для отчета. Выполнены указани

я руководителя. Выполнены в установленные сроки все виды работ согласно рабочему плану-гра

фику проведения практики. Студент овладел теоретическими и практическими навыками работы 

по направлению подготовки.  

4  19–29  

Задание по практике выполнено. Материал для отчета подобран, но не весь обработан. Выполнен

ы указания руководителя практики. Выполнены в установленные сроки все виды работ согласно 

рабочему плану-графику проведения практики. Студент овладел теоретическими и практическим

и навыками работы по направлению подготовки.  

3  8–18  

Задание по практике выполнено не в полном объеме. Материал для отчета подобран, но не весь о

бработан. Выполнены указания руководителя практики. Выполнены в установленные сроки все в

иды работ согласно рабочему плану-графику проведения практики. Студент частично овладел те

оретическими и практическими навыками работы по направлению подготовки.  

2  0–7  

Задание по практике выполнено не в полном объеме. Материал для отчета подобран, но не весь о

бработан. Не выполнены все указания руководителя практики. Выполнены в установленные срок

и не все виды работ согласно рабочему плану-графику проведения практики. Студент частично о

владел теоретическими и практическими навыками работы по направлению подготовки.  

5.2 отчёт по практике 

Отчет по учебной практике по получению навыков исследовательской работы в 

нижеприведенной последовательности должен содержать: 

- титульный лист; 

- задание на учебную практику; 

- содержание (оглавление); 

- введение; 

- основную часть отчета; 

- заключение; 

- список использованных источников; 

- приложения. 

Во введении должны быть отражены: 

- цель и время прохождения практики (недель); 

- последовательность прохождения практики, перечень работ, выполненных в 

процессе практики. 

Основная часть должна включать: 

- описание организации работы в процессе практики; 

- описание выполненной работы по разделам программы в обобщенном виде; 

- описание практических задач, решаемых студентом за время прохождения учебной 

практики. 

Заключение должно содержать: 

- описание навыков, приобретенных за время практики; 

- какую помощь оказывал студенту руководитель практики. 

Объем отчета должен составлять 20-25 страниц (без приложений) текста. 

Количество приложений не ограничивается и в указанный объем не включается. 

Краткие методические указания 



При защите практики оценивается правильность оформления документов: отчета по 

практике и календарного плана-графика. Отчет по практике является основным 

документом студента, отражающим выполненную им работу во время практики, 

полученные им умения и навыки. Отчет по практике студент готовит самостоятельно, 

заканчивает и представляет его для проверки руководителю практики до ее окончания. К 

отчету также прилагается путевка на учебную практику и календарный план-график. Отчет 

должен быть подписан студентом, руководителем практики от кафедры 

Шкала оценки 
№  Баллы  Описание  

5  48-60  выставляется студенту, если фактических ошибок нет, графически работа оформлена правильно  

4  35-47  
выставляется студенту, если фактических ошибок нет, допущены одна-две ошибки в оформлении 

работы  

3  22-34  
выставляется студенту, если фактических ошибок нет, но допущены существенные ошибки в офо

рмлении работы  

2  9-21  
выставляется студенту, если имеются незначительные фактические ошибки, а также допущены с

ущественные ошибки в оформлении работы  

1  0-8  
выставляется студенту, если имеются значительные фактические ошибки, а также допущены сущ

ественные ошибки в оформлении работы  
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