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1 Цель, планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю)

Целью дисциплины «Практикум самопроектирования педагога» является осмысление
студентами процесса профессионального саморазвития, его ценностного аспекта и
значимости в профессиональном становлении будущего бакалавра педагогики,
проеектирование своей личностно-профессиональной траектории.
 Задачи дисциплины:
- обобщить теоретические знания студентов, полученные на занятиях по педагогическим и
психологическим дисциплинам, для формирования их готовности к профессиональному
саморазвитию и самопроектированию; 
- изучить методологические основы самопроектирования будущего педагога;
- овладение способами проектирования и планирования собственного жизненного и
профессионального пути; 
-определение основных направлений профессионально-личностного роста. 

Планируемыми результатами обучения по дисциплине (модулю), являются знания,
умения, навыки. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю),
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы,
представлен в таблице 1.

Таблица 1 – Компетенции, формируемые в результате изучения дисциплины (модуля)

Название ОПОП
ВО,

сокращенное

Код и
формулировка
компетенции

Код и
формулировка

индикатора
достижения

компетенции

Результаты обучения по дисциплине

Код
резуль

тата
Формулировка результата

44.03.01
«Педагогическое

образование» 
(Б-ПО)

ОПК-8 :
Способен
осуществлять
педагогическую
деятельность на
основе
специальных
научных знаний

ОПК-8.3к :
Владеет методами
анализа
педагогической
ситуации,
профессиональной
рефлексии на
основе
специальных
научных знаний в
соответствии с
предметной
областью согласно
освоенному
профилю
(профилям)
подготовки

РД1 Знание Знает научно обоснованные
подходы и методы
психологической
диагностики и
психологической оценки,
способы количественной и
качественной
психологической
диагностики и оценки.

РД2 Умение Проводить отбор
психодиагностических
методик в соответствие с
целями, ситуациями и
контингентом респондентов,
подбирать соответствующие
способы обработки и
интерпретации
эмпирических данных

РД3 Навык Применять на практике
психодиагностические
методики с учетом цели,
ситуации, контингентом
респондентов, критически
подходить к написанию
психологической
интерпретации и заключения

2 Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП

Дисциплина «Практикум самопроектирования педагога» относится к дисциплинам по
выбору студента и базируется на таких дисциплинах как «Общая педагогика», «Введение в
специальность»



3. Объем дисциплины (модуля)

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества
академических часов, выделенных на контактную работу с обучающимися (по видам
учебных занятий) и на самостоятельную работу, приведен в таблице 2.

Таблица 2 – Общая трудоемкость дисциплины

Название
ОПОП ВО

Форма
обуче-

ния

Часть
УП

Семестр
(ОФО)

или курс
(ЗФО,
ОЗФО)

Трудо-
емкость Объем контактной работы (час)

СРС
Форма
аттес-
тации(З.Е.) Всего

Аудиторная Внеауди-
торная

лек. прак. лаб. ПА КСР

44.03.01
Педагогическое

образование
ОФО Б1.Б 4 2 37 0 36 0 1 0 35 З

4 Структура и содержание дисциплины (модуля)

4.1 Структура дисциплины (модуля) для ОФО

Тематический план, отражающий содержание дисциплины (перечень разделов и тем),
структурированное по видам учебных занятий с указанием их объемов в соответствии с
учебным планом, приведен в таблице 3.1

Таблица 3.1 – Разделы дисциплины (модуля), виды учебной деятельности и формы
текущего контроля для ОФО

№ Название темы
Код ре-
зультата
обучения

Кол-во часов, отведенное на Форма
текущего контроляЛек Практ Лаб СРС

1

Психолого-педагогические
основания
самопроектирования
будущего педагога.

РД1 0 6 0 12 Доклад

2 Практикум
самопроектирования РД2, РД3 0 30 0 23

Дневник (рабочая
тетрадь), дисуссия,
самопроект (проект).

Итого по таблице 0 36 0 35

 

4.2 Содержание разделов и тем дисциплины (модуля) для ОФО

Тема 1 Психолого-педагогические основания самопроектирования будущего педагога.
Содержание темы: Понятие самопроектирования. Соотношение самопроектирования с

близкими ему по смыслу понятиям (Самопредвидение, самопрогнозирование,
самоцелеполагание, самомоделирование, самоконсруирование). Связь самопроектирования
со смысложизненными понятиями (Смысл жизни, ценности, идеалы и нормы, установки)
Психологический аспект: Самопроектирование и развитие личности (Чепелева Н.В.)
Механизмы самопроектирования: рефлексия, самоанализ, самоконтроль, самокорректировка.
Педагогический аспект: Самопроектирование, как профессиональное самовоспитание
будущего педагога (С.Б. Елканов) .

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные
технологии: Дискуссия.

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Подготовка к докладу.
 
Тема 2 Практикум самопроектирования.
Содержание темы: Рождение замысла проекта. Самодиагностирование как

самопознание потребностей и возможностей («Кто я, какой я, где я?») Постановка целей и
целеобразование (цели, мечты, мотивы). Целеполагание как «стыковка» целей и средств



(возможности, внутренние ресуры, «икигай»). Планирование как конкретная форма
использования своего времени и жизненного пространства (личная эффективность).
Препятствия в реализации самопроекта и проблемы формирования альтернативных
вариантов проекта. Выбор и принятие решения. Результат самопроектирования.
Самопроектирование и судьба человека .

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные
технологии: Дискуссия, практикум.

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Подготовка к практикуму,
ведение дневника (рабочая тетрадь), подготовка проекта.

 

5 Методические указания для обучающихся по изучению и реализации дисциплины
(модуля)

5.1 Методические рекомендации обучающимся по изучению дисциплины и по
обеспечению самостоятельной работы

Успешное освоение дисциплины предполагает активную работу студентов на всех
занятиях аудиторной формы - дискуссиях, выполнение практикумов, эффективную
самостоятельную работу. В процессе изучения дисциплины студенту необходимо
ориентироваться на качественную ирефлексивную подготовку к практическим занятиям,
выполнение контрольных работ и ведение дневника, самостоятельное изучение некоторых
разделов курса.
Методические рекомендации по обеспечению самостоятельной работы Задачами СРС
являются: -
 систематезация и закрепление полученных теоретических знаний и практических умений
студентов; 
- углубление и расширение теоретических знаний; 
 - развитие познавательной способности и активности студентов: творческой инициативы,
самостоятельности, ответственности и организованности;
 - формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию,
самосовершенствованию и самореализации; 
- развитие исследовательских умений; 
- использование материала, собранного и полученного в ходе самостолятельных занятий на
практических занятиях.
 В процессе самостоятельной работы студент приобретатенавыки самоорганизации,
самоконтроля, самоуправления, саморефлексии и становится активным самостоятельным
субъектом учебной деятельности. Подготовка к дискуссии (представлены в ФОС). Как
интерактивный метод обучения означает исследование или разбор. Образовательной
дискуссией называется целенаправленное, коллективное обсуждение конкретной проблемы
(ситуации), сопровождающееся обменом идеями, опытом, суждениями, мнениями в составе
группы. Дискуссия предусматривает обсуждение какого - либо вопроса или группы
связанных вопросов компетентными лицами с намерением достичь взаимоприемлемого
решения. Дискуссия является разновидностью спора, близкой к полемике, и представляет
собой серию утверждений, по очереди высказываемых участниками. Заявления последних
должны относится к одному и тому же предмету или теме, что сообщает обсуждению
необходимую связность.
Подготовка к  практикуму (представлены в ФОС). Практикум - это одна из форм
организации образовательного процесса, направленная на получение практических навыков
на основе теории, проходит в формате игр, упражнений, фрагментов тренингов по
тематической направленности.Студенту необходимо ознакомится с материалом, готовится к
самостоятельному проведению одного из фрагментов и практикума. 
Ведение дневника (представлен в ФОС)



На протяжении всей дисциплины учащиеся ведут «Экспрессивный Дневник» или «Дневник
самопознания». Дневник самопознания – это техника личностного роста, средство
саморазвития, самоконтроля, развития личностной рефлексии. «Дневник» призван накопить
рефлексивные результаты всех проводимых на практических занятиях форм работы
(ценность дискуссий, практикума, результаты диагностических исследований себя) 

5.2 Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями
здоровья и инвалидов

При необходимости обучающимся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья и
инвалидов (по заявлению обучающегося) предоставляется учебная информация в доступных
формах с учетом их индивидуальных психофизических особенностей:

- для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме
электронного документа; индивидуальные консультации с привлечением
тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания, консультации и др.

- для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного документа;
индивидуальные консультации с привлечением сурдопереводчика; индивидуальные задания,
консультации и др.

- для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в форме
электронного документа; индивидуальные задания, консультации и др.

6 Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)

В соответствии с требованиями ФГОС ВО для аттестации обучающихся на
соответствие их персональных достижений планируемым результатам обучения по
дисциплине (модулю) созданы фонды оценочных средств. Типовые контрольные задания,
методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений и навыков,
а также критерии и показатели, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и
характеризующие этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной
программы, представлены в Приложении 1.

7 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)

7.1      Основная литература
1.    Вараксин В. Н., Казанцева Е. В. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ

ПРАКТИКУМ 2-е изд. Учебное пособие для вузов [Электронный ресурс] : Ростовский
государственный экономический университет РИНХ (г. Ростов-на-Дону). , 2021 - 239 -
Режим доступа: https://urait.ru/book/psihologo-pedagogicheskiy-praktikum-475141

2.    Геращенко, Н. В., Педагогика : учебное пособие / Н. В. Геращенко. — Москва :
Русайнс, 2021. — 155 с. — ISBN 978-5-4365-7568-1. — URL: https://book.ru/book/940561 (дата
обращения: 25.09.2024). — Текст : электронный.

 

7.2      Дополнительная литература
1.    Алонцева А. И. Тренинг профессионального самопознания : Учебные пособия

[Электронный ресурс] : Новокузнецкий Филиал-Институт Кемеровского Государственного
Университета , 2019 - 104 - Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/169514

2.    Кашапова Л.М., Шафикова А.А. Основы самообразования и профессионального
саморазвития учителя : Учебные пособия [Электронный ресурс] : Башкирский
государственный педагогический университет им.М. Акмуллы , 2019 - 103 - Режим доступа:
https://e.lanbook.com/book/129828



3.    Психологические основы педагогической деятельности. Практикум : учебное
пособие / составители Е. В. Гордиенко [и др.]. — Красноярск : КГПУ им. В.П. Астафьева,
2021. — 176 с. — ISBN 978-5-00102-466-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/199973 (дата обращения:
30.09.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

4.    Самойлова М. В. Педагогическое проектирование: учебное пособие : Учебные
пособия [Электронный ресурс] : Крымский инженерно-педагогический университет , 2019 -
124 - Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/144135

5.    Чумакова, Т. Н. Психология профессиональной деятельности и саморазвития :
учебник / Т. Н. Чумакова. — Персиановский : Донской ГАУ, 2021. — 320 с. — Текст :
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/216779 (дата обращения: 30.09.2024). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.

 

7.3      Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети "Интернет",
включая профессиональные базы данных и информационно-справочные
системы (при необходимости):

1.    Электронно-библиотечная система "BOOK.ru"
2.    Электронно-библиотечная система "ЛАНЬ"
3.    Электронно-библиотечная система издательства "Лань" - Режим доступа:

https://e.lanbook.com/
4.    Электронно-библиотечная система издательства "Юрайт" - Режим доступа:

https://urait.ru/
5.    Электроно-библиотечная система "Лань" - Режим доступа: https://e.lanbook.com/
6.    Open Academic Journals Index (OAJI). Профессиональная база данных - Режим

доступа: http://oaji.net/
7.    Президентская библиотека им. Б.Н.Ельцина (база данных различных

профессиональных областей) - Режим доступа: https://www.prlib.ru/
8.    Информационно-справочная система "Консультант Плюс" - Режим доступа:

http://www.consultant.ru/

8 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) и перечень
информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного
процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения

Основное оборудование:
· Проектор
· Доска аудиторная ДА-8МЦ
· Ноутбук SONY VPC-YB3G1R/B
· Экран настенный рулонный
Программное обеспечение:
·  Adobe Acrobat Professional 9.0 Russian
·  Adobe Flash Player
·  Microsoft OfficeProffessionalPlus 2019 Russian
·  Microsoft Windows Professional 7 Russian
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1 Перечень формируемых компетенций

Название ОПОП ВО,
сокращенное

Код и формулировка компетенци
и

Код и формулировка индикатора достижения 
компетенции

44.03.01 «Педагогиче
ское образование» 

(Б-ПО)

ОПК-8 : Способен осуществлять 
педагогическую деятельность на 
основе специальных научных зна
ний

ОПК-8.3к : Владеет методами анализа педагог
ической ситуации, профессиональной рефлекс
ии на основе специальных научных знаний в с
оответствии с предметной областью согласно 
освоенному профилю (профилям) подготовки

 

Компетенция считается сформированной на данном этапе в случае, если полученные
результаты обучения по дисциплине оценены положительно (диапазон критериев
оценивания результатов обучения «зачтено», «удовлетворительно», «хорошо», «отлично»). В
случае отсутствия положительной оценки компетенция на данном этапе считается
несформированной.

2 Показатели оценивания планируемых результатов обучения

Компетенция ОПК-8 «Способен осуществлять педагогическую деятельность на
основе специальных научных знаний»

Таблица 2.1 – Критерии оценки индикаторов достижения компетенции

Код и формулировка индикат
ора достижения компетенции

Результаты обучения по дисциплине

Критерии оценивания результ
атов обучения

К
од
ре
з- 
та

Т
и
п 
ре
з- 
та

Результат

ОПК-8.3к : Владеет методами
анализа педагогической ситуа
ции, профессиональной рефле
ксии на основе специальных н
аучных знаний в соответствии
с предметной областью согла
сно освоенному профилю (пр
офилям) подготовки

Р
Д
1

Зн
ан
ие

Знает научно обоснованные п
одходы и методы психологич
еской диагностики и психолог
ической оценки, способы кол
ичественной и качественной п
сихологической диагностики 
и оценки.

Знает научно обоснованные п
одходы и методы психологич
еской диагностики и психолог
ической оценки, способы кол
ичественной и качественной п
сихологической диагностики 
и оценки.

Р
Д
2

У
м
ен
ие

Проводить отбор психодиагн
остических методик в соответ
ствие с целями, ситуациями и 
контингентом респондентов, 
подбирать соответствующие с
пособы обработки и интерпре
тации эмпирических данных

Проводить отбор психодиагн
остических методик в соответ
ствие с целями, ситуациями и 
контингентом респондентов, 
подбирать соответствующие с
пособы обработки и интерпре
тации эмпирических данных

Р
Д
3

Н
ав
ы
к

Применять на практике психо
диагностические методики с 
учетом цели, ситуации, конти
нгентом респондентов, крити
чески подходить к написанию
психологической интерпрета
ции и заключения

Применять на практике психо
диагностические методики с 
учетом цели, ситуации, конти
нгентом респондентов, крити
чески подходить к написанию
психологической интерпрета
ции и заключения

 

Таблица заполняется в соответствии с разделом 1 Рабочей программы дисциплины



(модуля).

3 Перечень оценочных средств

Таблица 3 – Перечень оценочных средств по дисциплине (модулю)

Контролируемые планируемые резу
льтаты обучения

Контролируемые темы 
дисциплины

Наименование оценочного средства и пр
едставление его в ФОС

Текущий контроль Промежуточная ат
тестация

Очная форма обучения

РД1 Знание : Знает научно об
основанные подходы и 
методы психологическо
й диагностики и психол
огической оценки, спосо
бы количественной и ка
чественной психологиче
ской диагностики и оцен
ки.

1.1. Психолого-педагоги
ческие основания самоп
роектирования будущег
о педагога.

Дискуссия Эссе

РД2 Умение : Проводить отб
ор психодиагностически
х методик в соответстви
е с целями, ситуациями 
и контингентом респонд
ентов, подбирать соотве
тствующие способы обр
аботки и интерпретации 
эмпирических данных

1.2. Практикум самопро
ектирования

Дискуссия Эссе

Проект Эссе

Рабочая тетрадь Эссе

РД3 Навык : Применять на п
рактике психодиагности
ческие методики с учето
м цели, ситуации, конти
нгентом респондентов, к
ритически подходить к н
аписанию психологичес
кой интерпретации и зак
лючения

1.2. Практикум самопро
ектирования

Дискуссия Эссе

Проект Эссе

Рабочая тетрадь Эссе

4 Описание процедуры оценивания

Качество сформированности компетенций на данном этапе оценивается по
результатам текущих и промежуточных аттестаций при помощи количественной оценки,
выраженной в баллах. Максимальная сумма баллов по дисциплине (модулю) равна 100
баллам.

Качество сформированности компетенций на данном этапе оценивается по результатам
текущих и промежуточных аттестаций при помощи количественной оценки, выраженной в
баллах. Максимальная сумма баллов по дисциплине (модулю) равна 100 баллам.

Качество сформированности компетенций на данном этапе оценивается по результатам
текущих и промежуточной аттестаций количественной оценкой, выраженной в баллах,
максимальная сумма баллов по дисциплине равна 100 баллам.

Распределение баллов по видам учебной деятельности

Оценочное средство



Вид учебной деятельности
Дискуссия Доклад Дневник Индивидуально

й проект Эссе Итого

Лекции      -
Практические занятия  20  10 10   40
Самостоятельная работа    20 20  40
Промежуточная аттестация     20 20
Итого 20 10 30 20 20 100  

Сумма баллов, набранных студентом по всем видам учебной деятельности в рамках
дисциплины, переводится в оценку в соответствии с таблицей.

Сумма баллов

по дисципл
ине

Оценка по промежут
очной аттестации Характеристика качества сформированности компетенции

от 91 до 100
«зачтено» /

«отлично»

Студент демонстрирует сформированность дисциплинарных компетенций,
обнаруживает всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного материал
а, усвоил основную литературу и знаком с дополнительной литературой, рекомендо
ванной программой, умеет свободно выполнять практические задания, предусмотре
нные программой, свободно оперирует приобретенными знаниями, умениями, при
меняет их в ситуациях повышенной сложности.

от 76 до 90
«зачтено» /

«хорошо»

Студент демонстрирует сформированность дисциплинарных компетенций: основн
ые знания, умения освоены, но допускаются незначительные ошибки, неточности, з
атруднения при аналитических операциях, переносе знаний и умений на новые, нес
тандартные ситуации.

от 61 до 75

«зачтено» /

«удовлетворите
льно»

Студент демонстрирует сформированность дисциплинарных компетенций: в ходе к
онтрольных мероприятий допускаются значительные ошибки, проявляется
отсутствие отдельных знаний, умений, навыков по некоторым дисциплинарным ко
мпетенциям, студент испытывает значительные затруднения при оперировании зна
ниями и умениями при их переносе на новые ситуации.

от 41 до 60

«не зачтено» /

«неудовлетвори
тельно»

У студента не сформированы дисциплинарные компетенции, проявляется
недостаточность знаний, умений, навыков.

от 0 до 40

«не зачтено» /

«неудовлетвори
тельно»

Дисциплинарные компетенции не сформированы. Проявляется полное или практич
ески полное отсутствие знаний, умений, навыков.

Сумма баллов, набранных студентом по всем видам учебной деятельности в рамках
дисциплины, переводится в оценку в соответствии с таблицей.

Сумма баллов
по дисциплине

Оценка по промежу
точной аттестации Характеристика качества сформированности компетенции

от 91 до 100
«зачтено» /
«отлично»

Студент демонстрирует сформированность дисциплинарных компетенций, об
наруживает всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного матер
иала, усвоил основную литературу и знаком с дополнительной литературой, ре
комендованной программой, умеет свободно выполнять практические задания,
предусмотренные программой, свободно оперирует приобретенными знаниям
и, умениями, применяет их в ситуациях повышенной сложности.

от 76 до 90
«зачтено» /
«хорошо»

Студент демонстрирует сформированность дисциплинарных компетенций: ос
новные знания, умения освоены, но допускаются незначительные ошибки, нет
очности, затруднения при аналитических операциях, переносе знаний и умени
й на новые, нестандартные ситуации.

от 61 до 75
«зачтено» /

«удовлетворительн
о»

Студент демонстрирует сформированность дисциплинарных компетенций: в х
оде контрольных мероприятий допускаются значительные ошибки, проявляетс
я отсутствие отдельных знаний, умений, навыков по некоторым дисциплинарн
ым компетенциям, студент испытывает значительные затруднения при оперир
овании знаниями и умениями при их переносе на новые ситуации.



от 41 до 60
«не зачтено» /

«неудовлетворитель
но»

У студента не сформированы дисциплинарные компетенции, проявляется недо
статочность знаний, умений, навыков.

от 0 до 40
«не зачтено» /

«неудовлетворитель
но»

Дисциплинарные компетенции не сформированы. Проявляется полное или
практически полное отсутствие знаний, умений, навыков.

5 Примерные оценочные средства

5.1 Дискуссия

1. Самовоспитание будущего педагога. Связь самопроектирования со смысложизненными
понятиями (Смысл жизни, ценности, идеалы и нормы, установки)
2. Психология жизненного пути 
3. Жизненные стратегии 
4. Жизнетворчество 
5. Будущетворение 
6. Автопроектирование  
7. Самопроектирование (Е.Е. Сапогова, В.И. Клейман, А.Н. Счастливцев и др.)
8. Механизмы самопроектирования: рефлексия, самоанализ, самоконтроль,
самокорректировка.
9.Самопредвидение, самопрогнозирование, самоцелеполагание, самомоделирование,
самоконсруирование.

Краткие методические указания
Требования к выполнению:

изучить информацию по теме;
провести системный анализ информации;
подготовить презентацию в формате (Power Point)
Шкала оценки

№ Баллы Описание

5 9 - 10

Выставляется студенту, если он полно и верно раскрыл тему, дискутировал, приводил аргуме
нты высказываемым точкам зрения и примеры из жизни; если доклад и презентация полность
ю отвечают заявленным требованиям; если студент свободно владеет материалом и отвечает 
на все вопросы по своей теме

4 7-8

Выставляется студенту, если он полно и верно раскрыл тему, приводил аргументы высказыва
емым точкам зрения и примеры из жизни; если доклад и презентация отвечают заявленным т
ребованиям; если студент ответил на все вопросы по своей теме; если студент владеет
материалом, но читает его

3 5-6 Выставляется студенту, если он недостаточно полно раскрыл тему и не смог ответить ни на о
дин вопрос, но доклад и презентация имеются

2 3-4 Выставляется студенту, если он не раскрыл тему, не использовал теоретический материал, не
может ответить на вопросы по теме

1 0-2 Выставляется студенту в случае обнаружения несамостоятельного выполнения проектного за
дания

5.2 Образец рабочей тетради

На протяжении всей дисциплины учащиеся ведут « Дневник» или «Дневник
самопознания». Дневник самопознания – это техника личностного роста, средство
саморазвития, самоконтроля, развития личностной рефлексии. «Дневник» призван накопить
рефлексивные результаты всех проводимых на практикуме форм работы (ценность докладов,
дискуссий, практикума, результаты диагностических исследований себя).
Дневника основан на терапии экспрессивными искусствами и содержит упражнения для
проработки различных областей: осознания собственных эмоций, отношений с
окружающими людьми, поиска себя и т.д. Упражнения сочетают письмо и рисование.
Работа с дневником по следующим направлениям:



Подробнее: https://www.labirint.ru/books/704311/
1. Рождение замысла проекта. 
2. Самопознание потребностей и возможностей («Кто я, какой я, где я?») 
3. Постановка целей и целеобразование (цели, мечты, мотивы). 
4. Целеполагание как «стыковка» целей и средств (возможности, внутренние ресуры,

«икигай»). 
5. Планирование как конкретная форма использования своего времени и жизненного

пространства (личная эффективность).  
6. Препятствия в реализации самопроекта и проблемы формирования альтернативных
вариантов проекта.  
7. Выбор и принятие решения. 
8. Результат самопроектирования

Краткие методические указания
Требования к выполнению:

изучить информацию по теме;
провести системный анализ информации;
делать упражнения на основе своих собственных мыслей, собственного жизненного
опыта; подходить творчески к созданию образов и фргаментов в упражнениях.
Шкала оценки

№ Баллы Описание

5 20
Выставляется студенту, если он полно и верно раскрыл тему, использовал знания теории, ясн
о выразил и аргументировал свою позицию, проиллюстрировал свои тезисы общеизвестными
фактами  и примерами из своего жизненного опыта

4 15
Выставляется студенту, если он в общем и целом раскрыл тему, опирался на отдельные поло
жения теории, ясно выразил, но недостаточно аргументировал свою позицию, проиллюстрир
овал свои тезисы общеизвестными фактами   

3 10
Выставляется студенту, если он в общем и целом раскрыл тему, опирался на отдельные поло
жения теории, недостаточно ясно выразил, и/или не аргументировал свою позицию, положен
ия эссе не подкреплены примерами 

2 5 Выставляется студенту, если он допусти в своих размышлениях грубые неточности или факт
ические ошибки, но в целом его произведение отвечает заявленной теме

1 0 Выставляется студенту в случае обнаружения несамостоятельного выполнения проектного за
дания

5.3 Задание для выполнения проекта

Каждый студент создает свою "проект жизненного пути" (самопроект):
- самодиагностика
- базовые жизненнные компоненты
- я-концепция и профессия педагог
- личностно-профессиональные цели
- условия и ресурсы
- стратегия
- реализация. 

Краткие методические указания
Требования к выполнению:

Необходимо изучить дополнительную литературу
Разработать проект
Подготовлена презентация
Есть внешняя рецензия
Шкала оценки
Шкала оценки

https://www.labirint.ru/books/704311/


Оценка Баллы Описание

5
9-10 выставляется студенту, если студент полностью выполнил задание, пакет документов состав

лен в соответствии с требованиями

8 выставляется студенту, если студент полностью выполнил задание, пакет документов имеет 
не более 3 ошибок в оформлении

4
7 выставляется студенту, если студент полностью выполнил задание, пакет документов имеет 

не более 6 ошибок в оформлении

6 выставляется студенту, если студент полностью выполнил задание, пакет документов имеет 
не более 8 ошибок в оформлении

3
5 выставляется студенту, если студент выполнил задание не более, чем на 70 %, пакет докумен

тов составлен с нарушениями требований

4 выставляется студенту, если студент выполнил задание не более, чем на 50 %, пакет докумен
тов составлен с нарушениями требований

2

3
выставляется студенту, если пакет документов составлен со значительными нарушениями тр
ебований, или часть документов является скопированным текстом другого исполнителя
(например, из сети Интернет)

2 представленный пакет документов является скопированным текстом другого исполнителя (н
апример, из сети Интернет)

0-1 выставляется студенту, если студент не составил пакет документов

5.4 Тематика эссе

Создание подробной ментальной карты по всему курсу и на её основе написать
рефлексивное эссе «Мои приращения на данном курсе»

Краткие методические указания
Краткие методические указания
Требования к выполнению:

изучить информацию по теме;
провести системный анализ информации;
написать эссе на основе своих собственных мыслей, собственного жизненного опыта; в
качестве аргументов желательно использовать теоретический материал, изученный на
курсе.
Шкала оценки
Шкала оценки
Критерии оценки

№ Баллы Описание

5 20
Выставляется студенту, если он полно и верно раскрыл тему, использовал знания теории, ясн
о выразил и аргументировал свою позицию, проиллюстрировал свои тезисы общеизвестными
фактами  и примерами из своего жизненного опыта

4 15
Выставляется студенту, если он в общем и целом раскрыл тему, опирался на отдельные поло
жения теории, ясно выразил, но недостаточно аргументировал свою позицию, проиллюстрир
овал свои тезисы общеизвестными фактами   

3 10
Выставляется студенту, если он в общем и целом раскрыл тему, опирался на отдельные поло
жения теории, недостаточно ясно выразил, и/или не аргументировал свою позицию, положен
ия эссе не подкреплены примерами 

2 5 Выставляется студенту, если он допусти в своих размышлениях грубые неточности или факт
ические ошибки, но в целом его произведение отвечает заявленной теме

1 0 Выставляется студенту в случае обнаружения несамостоятельного выполнения проектного за
дания
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