
МИНОБРНАУКИ РОССИИ

 

ВЛАДИВОСТОКСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ

 

КАФЕДРА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля)
ОСНОВЫ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

 

Направление и направленность (профиль)
44.03.01 Педагогическое образование. Физическая культура

 

Год набора на ОПОП
2023

 

Форма обучения
очная

 

 

 

 

 

 

 

 

Владивосток 2024



ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Сертификат 1575558447
Номер транзакции 0000000000BD29C1
Владелец Барабаш О.А.

Рабочая программа дисциплины (модуля) «Основы адаптивной физической
культуры» составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки
44.03.01 Педагогическое образование (утв. приказом Минобрнауки России от 22.02.2018г.
№121) и Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по
образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата,
программам специалитета, программам магистратуры (утв. приказом Минобрнауки России
от 06.04.2021 г. N245).

Составитель(и):
Мазитова Н.В., кандидат педагогических наук, доцент, Кафедра физкультурно-

оздоровительной и спортивной работы, Nataliya.Mazitova@vvsu.ru

Утверждена на заседании кафедры физкультурно-оздоровительной и спортивной
работы от 30.05.2024 , протокол № 5

СОГЛАСОВАНО:

Заведующий кафедрой (разработчика)
Барабаш О.А.

 

 



1 Цель, планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю)

Цель: освоение студентами основы фундаментальных знаний в области теории и
организации адаптивной физической культуры, теоретическая подготовка их к
педагогической деятельности в этой области с лицами, имеющих отклонения в состоянии
здоровья и инвалидами (по зрению, слуху, с нарушениями интеллекта, речевых функций,
поражением опорно-двигательного аппарата), а так же способен организовывать совместную
и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность со здоровыми учащимися.

Задачи:

1. Сформировать у студентов профессиональное мировоззрение, познавательную
активность и интерес к проблемам адаптивной физической культуры, основанные на
личностно-ориентированной аксиологической концепции отношения к инвалидам и
лицам с отклонениями в состоянии здоровья;

2. Обеспечить освоение студентами основ фундаментальных знаний в области теории и
организации адаптивной физической культуры, целостное осмысление
профессиональной деятельности, методологических подходов, общих закономерностей
данного вида социальной практики;

3. Сформировать у студентов стремление к самостоятельности и творчеству в процессе
обучения, приобщить их к научно-исследовательской работе, обеспечить освоение ими
опыта творческой деятельности;

4. Обеспечить освоение студентами опыта эмоционально-ценностного отношения к
будущей профессиональной деятельности и на этой основе сформировать у них
убеждение в необходимости высококвалифицированных специалистов по адаптивной
физической культуре для действенной и эффективной реализации процессов
комплексной реабилитации инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья и
их социальной интеграции. Проектирует диагностируемые цели (требования к
результатам) совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности
обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в
соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных
стандартов.

Планируемыми результатами обучения по дисциплине (модулю), являются знания,
умения, навыки. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю),
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы,
представлен в таблице 1.

Таблица 1 – Компетенции, формируемые в результате изучения дисциплины (модуля)

Название ОПОП
ВО,

сокращенное

Код и
формулировка
компетенции

Код и
формулировка

индикатора
достижения

компетенции

Результаты обучения по дисциплине

Код
резуль

тата
Формулировка результата



44.03.01
«Педагогическое

образование» 
(Б-ПО)

ОПК-3 : Способен
организовывать
совместную и
индивидуальную
учебную и
воспитательную
деятельность
обучающихся, в
том числе с
особыми
образовательными
потребностями, в
соответствии с
требованиями
федеральных
государственных
образовательных
стандартов

ОПК-3.1п :
Проектирует
диагностируемые
цели (требования
к результатам)
совместной и
индивидуальной
учебной и
воспитательной
деятельности
обучающихся, в
том числе с
особыми
образовательными
потребностями, в
соответствии с
требованиями
федеральных
государственных
образовательных
стандартов

РД1 Знание Умеет осуществлять
прогностическую
деятельность по
постановке цели, задач и
требований к результатам
физического воспитания в
соответствии с
современным
образовательным
стандартам при обучении,
развитии и воспитании
учащихся, в том числе
учащихся с отклонениями
в состоянии здоровья

ОПК-3.2п :
Использует
педагогически
обоснованные
содержание,
формы, методы и
приемы
организации
совместной и
индивидуальной
учебной и
воспитательной
деятельности
обучающихся

РД2 Умение Умеет использовать
разнообразные способы
организации
обучающихся, в том числе
с особыми
образовательными
потребностями для
решения задач
физического воспитания

ОПК-3.3п :
Управляет
учебными
группами с целью
вовлечения
обучающихся в
процесс обучения
и воспитания,
оказывает помощь
и поддержку в
организации
деятельности
ученических
органов
самоуправления

РД3 Навык Владеет способами
организации
обучающихся для
самостоятельных занятий
физическими
упражнениями в
совместных группах с
учетом особенностей
контингента
занимающихся

2 Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП

В соответствии с требованиями ФГОС ВО изучение дисциплины «Основы адаптивной
физической культуры» предусмотрено в обязательной части учебного плана (предметно-
методический модуль по профилю "Физическая культура").

3. Объем дисциплины (модуля)

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества
академических часов, выделенных на контактную работу с обучающимися (по видам
учебных занятий) и на самостоятельную работу, приведен в таблице 2.



Таблица 2 – Общая трудоемкость дисциплины

Название
ОПОП ВО

Форма
обуче-

ния

Часть
УП

Семестр
(ОФО)

или курс
(ЗФО,
ОЗФО)

Трудо-
емкость Объем контактной работы (час)

СРС
Форма
аттес-
тации(З.Е.) Всего

Аудиторная Внеауди-
торная

лек. прак. лаб. ПА КСР

44.03.01
Педагогическое

образование
ОФО Б1.Б.Ж 6 3 37 18 18 0 1 0 71 З

4 Структура и содержание дисциплины (модуля)

4.1 Структура дисциплины (модуля) для ОФО

Тематический план, отражающий содержание дисциплины (перечень разделов и тем),
структурированное по видам учебных занятий с указанием их объемов в соответствии с
учебным планом, приведен в таблице 3.1

Таблица 3.1 – Разделы дисциплины (модуля), виды учебной деятельности и формы
текущего контроля для ОФО

№ Название темы
Код ре-
зультата
обучения

Кол-во часов, отведенное на Форма
текущего контроляЛек Практ Лаб СРС

1

Основные положения,
термины и виды
адаптивной физической
культуры.

РД1 2 2 0 11 контрольная работа

2

Особенности развития
физических качеств
средствами адаптивной
физической культуры.

РД1 2 2 0 12 разноуровневые задачи
и задания

3
Обучение двигательным
действиям в адаптивной
физической культуре.

РД3 2 2 0 12 разноуровневые задачи
и задания

4

Организация адаптивной
физической культуры.
Содержание и
организация
инклюзивного
образования людей с
нарушением в развитии.

РД2 2 2 0 12 разноуровневые задачи
и задания

5

Особенности
организации людей с
ограниченными
возможностями здоровья
в адаптивном спорте.

РД2 2 2 0 12 творческое задание

6
Организация и
проведение соревнований
среди инвалидов.

РД2 2 2 0 12 разноуровневые задачи
и задания

Итого по таблице 12 12 0 71

 

4.2 Содержание разделов и тем дисциплины (модуля) для ОФО

Тема 1 Основные положения, термины и виды адаптивной физической культуры.
Содержание темы: Основные понятия и термины адаптивной физической культуры.

Объект и субъект педагогической деятельности в адаптивной физической культуре. Виды
адаптивной физической культуры. Принципы адаптивной физической культуры. Функции
адаптивной физической культуры.

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные
технологии: лекция, практическое занятие.



Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: подготовка к контрольной
работе.

 
Тема 2 Особенности развития физических качеств средствами адаптивной

физической культуры.
Содержание темы: Основные закономерности развития физических способностей.

Принципы развития физических способностей. Методы развития физических качеств и
способностей.

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные
технологии: лекция, практическое занятие.

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Подготовка к разноуровневым
задачам и заданиям. Изучение рекомендованной литературы по теме.

 
Тема 3 Обучение двигательным действиям в адаптивной физической культуре.
Содержание темы: Этап начального изучения двигательного действия. Этап

углубленного изучения двигательного действия. Этап совершенствования двигательного
действия. Методические принципы обучения двигательным действиям. Особенности
обучения двигательным действиям инвалидов. Психологические основы обучения
двигательным действиям инвалидов. Обучение двигательным действиям детей-инвалидов.

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные
технологии: лекция, практическое занятие.

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Подготовка к разноуровневым
задачам и заданиям. Изучение рекомендованной литературы по теме.

 
Тема 4 Организация адаптивной физической культуры. Содержание и организация

инклюзивного образования людей с нарушением в развитии.
Содержание темы: История и становление системы специального образования в

России. Система обучения и воспитания лиц с ограниченными возможностями здоровья в
Российской Федерации. Инклюзивное образование. Принципы. Правила инклюзивной
школы. Преимущества инклюзии. Инклюзивное физическое воспитание.

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные
технологии: лекция, практическое занятие.

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Подготовка к разноуровневым
задачам и заданиям. Изучение рекомендованной литературы по теме.

 
Тема 5 Особенности организации людей с ограниченными возможностями здоровья в

адаптивном спорте.
Содержание темы: Федерации и организация инвалидного спорта. Спортивное

движение глухих. Федерация спорта слепых. Параолимпийское движение. Международная
спортивная федерация для лиц с нарушением интеллекта и Общероссийская общественная
организация «Всероссийская федерация лиц с интеллектуальными нарушениями».
Международная Специальная олимпиада и Специальная Олимпиада России. Физкультурно-
оздоровительные клубы и спортивно-адаптивные школы и отделения инвалидов.

Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные
технологии: лекция, практическое занятие.

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Подготовка к творческому
заданию. Изучение рекомендованной литературы по теме.

 
Тема 6 Организация и проведение соревнований среди инвалидов.
Содержание темы: Показания и противопоказания для занятий физической культурой

и спортом для инвалидов. Соревнования и виды спорта для инвалидов. О правилах
спортивных соревнований среди инвалидов. Определение права на участие спортсмена в
соревнованиях. Положение о соревнованиях.



Формы и методы проведения занятий по теме, применяемые образовательные
технологии: лекция, практическое занятие.

Виды самостоятельной подготовки студентов по теме: Подготовка к разноуровневым
задачам и заданиям. Изучение рекомендованной литературы по теме.

 

5 Методические указания для обучающихся по изучению и реализации дисциплины
(модуля)

5.1 Методические рекомендации обучающимся по изучению дисциплины и по
обеспечению самостоятельной работы

Общие рекомендации: изучение дисциплины следует начинать с проработки
настоящей рабочей программы, методических указаний и разработок, указанных в
программе, особое внимание уделяется целям, задачам, структуре и содержанию курса.

Работа с конспектом
Просмотрите конспект сразу после занятий. Пометьте материал конспекта, который

вызывает затруднения для понимания. Попытайтесь найти ответы на затруднительные
вопросы, используя предлагаемую литературу. Если самостоятельно не удалось разобраться
в материале, сформулируйте вопросы и обратитесь на текущей консультации или на
ближайшей лекции за помощью к преподавателю.

Каждую неделю рекомендуется отводить время для повторения пройденного
материала, проверяя свои знания, умения и навыки по пройденным темам

Изучение и конспектирование научной литературы
Наиболее распространенным видом самостоятельной работы является

конспектирование научной литературы. Конспект – это наиболее совершенная форма
записей. Это слово произошло от лат (conspectus), что означает обзор, изложение. В
конспекте, составленном по правилам, сосредоточено самое главное, основное в изучаемой
теме, разделе или произведении. В нем сосредоточено внимание на самом существенном, в
кратких обобщенных формулировках приведены важнейшие теоретические положения.
Конспектирование способствует глубокому пониманию и прочному усвоению изучаемого
материала; помогает выработке умений и навыков правильного, грамотного изложения в
письменной форме теоретических и практических вопросов; формирует умения ясно
излагать чужие мысли своими словами.

Конспект может быть текстуальным и тематическим. В текстуальном конспекте
сохраняется логика и структура изучаемого текста. Запись делается в соответствие с
расположением материала в тексте или книге. В тематическом конспекте это делается иначе:
за его основу берется не план произведения, а содержание темы, проблемы.

Текстуальный конспект. Этапы работы.
1. Конспектирование делается только после того, как прочитано, усвоено и продумано

все произведение.
2. Необходимо мысленно или письменно составить план произведения. По этому

плану и будет строиться текстуальный конспект далее.
3. Составление самого конспекта. Можно сказать, что конспект – это расширенные

тезисы, дополненные рассуждениями и доказательствами, содержащимися в произведении, а
также собственными мыслями и положениями составителя конспекта. Конспект также
включает и выписки. В него могут включаться отдельные дословно цитируемые места
произведения или материала, а также примеры, цифры, факты, схемы, взятые из
конспектируемого произведения. Конспект требует большего наполнения знаниями, чем
только фиксация неких сведений. Поэтому для полноценного и успешного конспектирования
требуется дальнейшая работа над материалом и определения, связи того или иного
произведения с другими в данной тематике или проблематике.

4. Оформление конспекта. Приступая к конспектированию, следует подумать и о его



оформлении. Для этого требуется указать:
• имя автора,
• полное название работы,
• место и год издания,
• для статьи указывается, где и когда она была напечатана,
• страницы изучаемого произведения, чтобы можно было, руководствуясь записями,

быстро отыскать в тексте нужное место.
Писать конспект рекомендуется четко и разборчиво. Небрежная запись со временем

становится малопонятной даже для ее автора. Существует общее правило: конспект,
составленный для себя, должен быть написан так, чтобы его легко прочитал кто-нибудь
другой.

При конспектировании допускается сокращение слов, но здесь следует допускать
известную осторожность и меру. Использование общеупотребительных сокращений не
вызывает сомнений и опасений. В большинстве же случаев каждый составитель
вырабатывает свои сокращения. Однако если они не систематизированы, то лучше их не
применять. Случайные сокращения ведут к тому, что спустя некоторое время конспект
становится непонятным и неудобочитаемым. Недопустимы сокращения в наименованиях и
фамилиях.

В конспекте можно выделять места текста в зависимости от их значимости. Для этого
применяются различного размера буквы, подчеркивания, замечания на полях. В конспекте
могут быть диаграммы, таблицы, схемы, которые придают ему наглядность, способствуют
лучшему усвоению изучаемого материала. Конспект, обычно ведется в тетрадях или на
отдельных листках.

Записи в тетрадях легче оформить, они занимают меньше места, их удобно брать и
носить с собой на лекцию, семинары и т.д. Рекомендуется оставлять в тетрадях поля для
последующей работы над конспектом, для дополнительных записей, замечаний, пунктов
плана. Тетрадный конспект вести намного легче, чем конспектировать на листках. Однако
конспект в тетради имеет и недостатки: в нем мало место для пополнения новыми
сведениями, материалами, выводами, обобщениями.

Конспект на отдельных листках. Из него удобно извлечь отдельную, понадобившуюся
запись; его можно быстро пополнить листками с новыми сведениями и материалами,
выводами и обобщениями; при подготовке выступлений лекций, докладов легко подобрать
листики из различных конспектов, свести их вместе; в результате конспект может стать
тематическим. Недостатки конспекта на отдельных листках: а) необходимы папки для их
хранения, которые можно перепутать, рассыпать; б) возникает также необходимость писать
на них порядковый номер или какой-нибудь индекс, название конспектируемого
произведения. Однако такая затрата времени окупается мобильными и удобными
преимуществами.

Методические указания по проведению практических занятий
Контрольная работа. Самостоятельный труд студента, который способствует

углублённому изучению пройденного материала. Подготовку к контрольной работы следует
начинать с повторения соответствующего раздела учебника, учебных пособий по данной
теме и конспектов лекций, прочитанных ранее. Приступать к выполнению работы без
изучения основных положений и понятий науки, не следует, так как в этом случае студент,
как правило, плохо ориентируется в материале, не может отграничить смежные вопросы и
сосредоточить внимание на основных, первостепенных проблемах рассматриваемой темы.

Семинар-дискуссия. Обучающимся предлагают осмыслить реальную педагогическую
ситуацию. В процессе ее разрешения студенту требуется актуализировать знания,
полученные ранее, а если знаний не хватает, то найти их и применить. При этом зачастую
сама проблема не имеет однозначных решений, что позволяет преподавателю варьировать
ход занятия. Этот метод активного обучения, предназначен для совершенствования навыков
и получения опыта в следующих областях: выявление, отбор и решение проблем; работа с
информацией — осмысление значения деталей, описанных в ситуации; анализ и синтез



информации и аргументов; работа с предположениями и заключениями; оценка альтернатив;
принятие решений; слушание и понимание других людей. Непосредственная цель
реализации творческого задания совместными усилиями группы студентов проанализировать
педагогическую ситуацию в конкретных условиях физкультурно-спортивной деятельности,
и выработать практическое решение. Окончание процесса – оценка и выбор лучшего
алгоритма действий в контексте поставленной проблемы.

Методические указания по сдаче зачета / экзамена
Зачет по дисциплине проводится согласно рейтингу дисциплины в последнюю неделю

теоретического обучения по дисциплине.
При выставлении оценки экзаменатор учитывает:
- знание фактического материала по программе, в том числе; знание обязательной

литературы, современных публикаций по программе курса, а также истории науки;
- степень активности студента на семинарских занятиях;
- логику, структуру, стиль ответа; культуру речи, манеру общения; готовность к

дискуссии, аргументированность ответа; уровень самостоятельного мышления; умение
приложить теорию к практике, решить задачи;

- наличие пропусков семинарских занятий по неуважительным причинам.
Рекомендации по работе с литературой
Рекомендуется использовать методические указания по курсу, текст лекций

преподавателя. Однако теоретический материал курса становится более понятным, когда
дополнительно к прослушиванию лекции и изучению конспекта, изучаются и книги. Легче
освоить курс придерживаясь одного учебника и конспекта. Рекомендуется, кроме
«заучивания» материала, добиться состояния понимания изучаемой темы дисциплины. С
этой целью рекомендуется после изучения очередного параграфа выполнить несколько
простых упражнений на данную тему, либо ответить на ряд вопросов, которые
соответствуют данной теме.

 
Методические рекомендации по обеспечению самостоятельной работы
Самостоятельная работа, наряду с лекционным курсом и практическими занятиями,

является неотъемлемой частью изучения курса.
Приступая к изучению дисциплины, студенты должны ознакомиться с учебной

программой, учебной, научной и методической литературой, имеющейся в библиотеке,
получить в библиотеке рекомендованные учебники и учебно-методические пособия, завести
тетради для конспектирования лекций и практических занятий.

В ходе самостоятельной работы изучить основную литературу, ознакомиться с
дополнительной литературой, научными статьями и материалы демографических
исследований. При этом учесть рекомендации преподавателя и требования учебной
программы. Подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым
на семинар. Готовясь к докладу или реферативному сообщению, обращаться за
методической помощью к преподавателю.

При подготовке к экзамену повторять пройденный материал в строгом соответствии с
учебной программой, примерным перечнем учебных вопросов, выносящихся на экзамен и
содержащихся в данной программе. Использовать конспект лекций и литературу,
рекомендованную преподавателем. Обратить особое внимание на темы учебных занятий,
пропущенных студентом по разным причинам. При необходимости обратиться за
консультацией и методической помощью к преподавателю.

В процесс освоения дисциплины выделяют два вида самостоятельной работы:
- аудиторная;
- внеаудиторная.
Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине выполняется на учебных занятиях

под непосредственным руководством преподавателя и по его заданию. Внеаудиторная
самостоятельная работа выполняется студентом по заданию преподавателя, но без его
непосредственного участия. Содержание внеаудиторной самостоятельной работы



определяется в
соответствии с рекомендуемыми видами заданий согласно рабочей программе

дисциплины. Видами заданий для внеаудиторной самостоятельной работы являются:
- для овладения знаниями: чтение текста (учебника, дополнительной литературы),

составление плана текста, конспектирование текста, выписки из текста, учебно-
исследовательская работа, использование аудио- и видеозаписей, компьютерной техники и
Интернета и др.

- для закрепления и систематизации знаний: работа с конспектом лекции, обработка
текста, повторная работа над учебным материалом, (составление плана, составление таблиц
для систематизации учебного материала, ответ на контрольные вопросы, заполнение рабочей
тетради, аналитическая обработка текста), подготовка мультимедиа сообщений/докладов к
выступлению на семинаре, подготовка реферата, тестирование и др.

- для формирования умений: решение практических ситуаций и заданий.
Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами

студентов в зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы,
уровня сложности, уровня умений студентов.

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы студентов может
осуществляться в пределах времени, отведенного на обязательные учебные занятия по
дисциплине и внеаудиторную самостоятельную работу студентов по дисциплине, может
проходить в письменной, устной или смешанной форме.

5.2 Особенности организации обучения для лиц с ограниченными возможностями
здоровья и инвалидов

При необходимости обучающимся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья и
инвалидов (по заявлению обучающегося) предоставляется учебная информация в доступных
формах с учетом их индивидуальных психофизических особенностей:

- для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме
электронного документа; индивидуальные консультации с привлечением
тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания, консультации и др.

- для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного документа;
индивидуальные консультации с привлечением сурдопереводчика; индивидуальные задания,
консультации и др.

- для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в форме
электронного документа; индивидуальные задания, консультации и др.

6 Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)

В соответствии с требованиями ФГОС ВО для аттестации обучающихся на
соответствие их персональных достижений планируемым результатам обучения по
дисциплине (модулю) созданы фонды оценочных средств. Типовые контрольные задания,
методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений и навыков,
а также критерии и показатели, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и
характеризующие этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной
программы, представлены в Приложении 1.

7 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)

7.1      Основная литература
1.    Арнст, Н. В. Физическая культура. Теоретические основы адаптивного спорта :



учебное пособие / Н. В. Арнст. — Красноярск : СибГУ им. академика М. Ф. Решетнёва, 2020.
— 94 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/195084 (дата обращения: 17.05.2024). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.

2.    Бегидова, Т. П.  Основы адаптивной физической культуры : учебное пособие для
вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. —
191 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07190-0. — Текст : электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515062 (дата
обращения: 15.05.2024).

3.    Литош Н. Л. АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДЛЯ ДЕТЕЙ С
НАРУШЕНИЯМИ В РАЗВИТИИ. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ
СОПРОВОЖДЕНИЕ. Учебное пособие для вузов [Электронный ресурс] : Сибирский
государственный университет физической культуры и спорта (г. Омск). , 2020 - 156 - Режим
доступа: https://urait.ru/book/adaptivnaya-fizicheskaya-kultura-dlya-detey-s-narusheniyami-v-
razvitii-psihologo-pedagogicheskoe-soprovozhdenie-448143

 

7.2      Дополнительная литература
1.    Бегидова Т. П. ТЕОРИЯ И ОРГАНИЗАЦИЯ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ

КУЛЬТУРЫ 2-е изд., испр. и доп. Учебное пособие для СПО [Электронный ресурс] , 2021 -
191 - Режим доступа: https://urait.ru/book/teoriya-i-organizaciya-adaptivnoy-fizicheskoy-kultury-
473042

2.    Панктратович, Т.М. Методические рекомендации обучающимся по освоению
учебной дисциплиныТеория и организация адаптивной физической культуры / Ю.Г.
Шеворакова; Т.М. Панктратович .— : Оренбург, 2020 .— 25 с. — URL:
https://lib.rucont.ru/efd/719006 (дата обращения: 14.05.2024)

3.    Снигур, М. Е. Адаптивное физическое воспитание детей дошкольного возраста :
учебно-методическое пособие / М. Е. Снигур. — Сургут : СурГПУ, 2021. — 122 с. — Текст :
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/258995 (дата обращения: 17.05.2024). — Режим доступа: для
авториз. пользователей.

 

7.3      Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети "Интернет",
включая профессиональные базы данных и информационно-справочные
системы (при необходимости):

1.    Образовательная платформа "ЮРАЙТ"
2.    Электронно-библиотечная система "ЛАНЬ"
3.    Электронно-библиотечная система "РУКОНТ"
4.    Электронно-библиотечная система издательства "Юрайт" - Режим доступа:

https://urait.ru/
5.    Open Academic Journals Index (OAJI). Профессиональная база данных - Режим

доступа: http://oaji.net/
6.    Президентская библиотека им. Б.Н.Ельцина (база данных различных

профессиональных областей) - Режим доступа: https://www.prlib.ru/
7.    Информационно-справочная система "Консультант Плюс" - Режим доступа:

http://www.consultant.ru/

8 Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) и перечень
информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного
процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения

Основное оборудование:



· Компьютеры
· Проектор
· Физкультурное оборудование
Программное обеспечение:
·  Adobe Acrobat Reader
·  Microsoft Office 2010 Standart
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1 Перечень формируемых компетенций

Название ОПОП ВО,
сокращенное

Код и формулировка компетенци
и

Код и формулировка индикатора достижения 
компетенции

44.03.01 «Педагогиче
ское образование» 

(Б-ПО)

ОПК-3 : Способен организовыват
ь совместную и индивидуальную 
учебную и воспитательную деяте
льность обучающихся, в том числ
е с особыми образовательными п
отребностями, в соответствии с т
ребованиями федеральных госуда
рственных образовательных стан
дартов

ОПК-3.1п : Проектирует диагностируемые цел
и (требования к результатам) совместной и ин
дивидуальной учебной и воспитательной деят
ельности обучающихся, в том числе с особым
и образовательными потребностями, в соответ
ствии с требованиями федеральных государст
венных образовательных стандартов
ОПК-3.2п : Использует педагогически обосно
ванные содержание, формы, методы и приемы
организации совместной и индивидуальной уч
ебной и воспитательной деятельности обучаю
щихся
ОПК-3.3п : Управляет учебными группами с ц
елью вовлечения обучающихся в процесс обуч
ения и воспитания, оказывает помощь и подде
ржку в организации деятельности ученически
х органов самоуправления

 

Компетенция считается сформированной на данном этапе в случае, если полученные
результаты обучения по дисциплине оценены положительно (диапазон критериев
оценивания результатов обучения «зачтено», «удовлетворительно», «хорошо», «отлично»). В
случае отсутствия положительной оценки компетенция на данном этапе считается
несформированной.

2 Показатели оценивания планируемых результатов обучения

Компетенция ОПК-3 «Способен организовывать совместную и индивидуальную
учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми
образовательными потребностями, в соответствии с требованиями федеральных
государственных образовательных стандартов»

Таблица 2.1 – Критерии оценки индикаторов достижения компетенции

Код и формулировка индикат
ора достижения компетенции

Результаты обучения по дисциплине

Критерии оценивания результ
атов обучения

К
од
ре
з- 
та

Т
и
п 
ре
з- 
та

Результат

ОПК-3.1п : Проектирует диаг
ностируемые цели (требовани
я к результатам) совместной и
индивидуальной учебной и во
спитательной деятельности об
учающихся, в том числе с осо
быми образовательными потр
ебностями, в соответствии с т
ребованиями федеральных го
сударственных образовательн
ых стандартов

Р
Д
1

Зн
ан
ие

Умеет осуществлять прогност
ическую деятельность по пос
тановке цели, задач и требова
ний к результатам физическо
го воспитания в соответствии 
с современным образовательн
ым стандартам при обучении,
развитии и воспитании учащи
хся, в том числе учащихся с о
тклонениями в состоянии здо
ровья

Соотносит содержание образо
вательных, развивающих (озд
оровительных) и воспитатель
ных задач физического воспи
тания различного контингент
а занимающихся с требование
м Федеральных государствен
ных стандартов к результатам
воспитания



ОПК-3.2п : Использует педаго
гически обоснованные содерж
ание, формы, методы и прием
ы организации совместной и и
ндивидуальной учебной и вос
питательной деятельности об
учающихся

Р
Д
2

У
м
ен
ие

Умеет использовать разнообр
азные способы организации о
бучающихся, в том числе с ос
обыми образовательными пот
ребностями для решения зада
ч физического воспитания

На занятиях по физической к
ультуре применяет фронтальн
ый, поточный, посменный, гр
упповой, индивидуальный ме
тод организации совместной 
двигательной деятельности за
нимающихся

ОПК-3.3п : Управляет учебны
ми группами с целью вовлече
ния обучающихся в процесс о
бучения и воспитания, оказыв
ает помощь и поддержку в орг
анизации деятельности учени
ческих органов самоуправлен
ия

Р
Д
3

Н
ав
ы
к

Владеет способами организац
ии обучающихся для самосто
ятельных занятий физически
ми упражнениями в совместн
ых группах с учетом особенн
остей контингента занимающ
ихся

В процессе проведения уроко
в и внеклассных мероприятий
применяет методы педагогич
еской поддержки, фацилитац
ии, командообразования и спо
собы организации самостояте
льных занятий в инклюзивны
х группах

 

Таблица заполняется в соответствии с разделом 1 Рабочей программы дисциплины
(модуля).

3 Перечень оценочных средств

Таблица 3 – Перечень оценочных средств по дисциплине (модулю)

Контролируемые планируемые резу
льтаты обучения

Контролируемые темы 
дисциплины

Наименование оценочного средства и пр
едставление его в ФОС

Текущий контроль Промежуточная ат
тестация

Очная форма обучения

РД1 Знание : Умеет осущест
влять прогностическую 
деятельность по постано
вке цели, задач и требов
аний к результатам
физического воспитания
в соответствии с соврем
енным образовательным
стандартам при обучени
и, развитии и воспитани
и учащихся, в том числе 
учащихся с отклонения
ми в состоянии здоровья

1.1. Основные положени
я, термины и виды адапт
ивной физической культ
уры.

Контрольная работ
а Список вопросов

Разноуровневые за
дачи и задания Список вопросов

1.2. Особенности развит
ия физических качеств с
редствами адаптивной ф
изической культуры.

Контрольная работ
а Список вопросов

Разноуровневые за
дачи и задания Список вопросов

РД2 Умение : Умеет использ
овать разнообразные спо
собы организации обуча
ющихся, в том числе с о
собыми образовательны
ми потребностями для р
ешения задач физическо
го воспитания

1.4. Организация адапти
вной физической культу
ры. Содержание и орган
изация инклюзивного об
разования людей с нару
шением в развитии.

Разноуровневые за
дачи и задания Список вопросов

1.5. Особенности органи
зации людей с ограниче
нными возможностями з
доровья в адаптивном с
порте.

Разноуровневые за
дачи и задания Список вопросов

1.6. Организация и пров
едение соревнований ср
еди инвалидов.

Разноуровневые за
дачи и задания Список вопросов



РД3 Навык : Владеет способа
ми организации обучаю
щихся для самостоятель
ных занятий физически
ми упражнениями в сов
местных группах с учет
ом особенностей контин
гента занимающихся

1.3. Обучение двигатель
ным действиям в адапти
вной физической культу
ре.

Разноуровневые за
дачи и задания Список вопросов

4 Описание процедуры оценивания

Качество сформированности компетенций на данном этапе оценивается по
результатам текущих и промежуточных аттестаций при помощи количественной оценки,
выраженной в баллах. Максимальная сумма баллов по дисциплине (модулю) равна 100
баллам.

Вид учебной
деятельности

Оценочное средство

Контрольна
я работа

Разноуровнев
ые задачи и за
дания №1

Разноуровнев
ые задачи и за
дания №2

Разноуровневы
е задачи и зада
ния №3

Разноуровнев
ые задачи и за
дания №4

Вопросы

к зачету
Итого

Лекции 20      20
Практические занятия  20 20 10   50
Самостоятельная работа     10  10

Промежуточная аттестац
ия      20 20

Итого 20 20 10 10 10 20 100

Сумма баллов, набранных студентом по всем видам учебной деятельности в рамках
дисциплины, переводится в оценку в соответствии с таблицей.

Сумма баллов
по дисциплине

Оценка по промежу
точной аттестации Характеристика качества сформированности компетенции

от 91 до 100
«зачтено» /
«отлично»

Студент демонстрирует сформированность дисциплинарных компетенций, об
наруживает всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного матер
иала, усвоил основную литературу и знаком с дополнительной литературой, ре
комендованной программой, умеет свободно выполнять практические задания,
предусмотренные программой, свободно оперирует приобретенными знаниям
и, умениями, применяет их в ситуациях повышенной сложности.

от 76 до 90
«зачтено» /
«хорошо»

Студент демонстрирует сформированность дисциплинарных компетенций: ос
новные знания, умения освоены, но допускаются незначительные ошибки, нет
очности, затруднения при аналитических операциях, переносе знаний и умени
й на новые, нестандартные ситуации.

от 61 до 75
«зачтено» /

«удовлетворительн
о»

Студент демонстрирует сформированность дисциплинарных компетенций: в х
оде контрольных мероприятий допускаются значительные ошибки, проявляетс
я отсутствие отдельных знаний, умений, навыков по некоторым дисциплинарн
ым компетенциям, студент испытывает значительные затруднения при оперир
овании знаниями и умениями при их переносе на новые ситуации.

от 41 до 60
«не зачтено» /

«неудовлетворитель
но»

У студента не сформированы дисциплинарные компетенции, проявляется недо
статочность знаний, умений, навыков.

от 0 до 40
«не зачтено» /

«неудовлетворитель
но»

Дисциплинарные компетенции не сформированы. Проявляется полное или
практически полное отсутствие знаний, умений, навыков.

5 Примерные оценочные средства

5.1 Примеры заданий для выполнения контрольных работ



Контрольная работа (терминологический диктант):
 1 вариант

 2 вариант
Абилитация
Адаптант (реабилитант)
Адаптивное физическое воспитание
Депривация
Адаптивный спорт

Адаптация
Адаптивная физическая культура
Аномальные дети
Дизонтогенез
Здоровый образ жизни инвалида

Краткие методические указания
Краткие методические указания
Каждому варианту предлагается по 5 терминов. Терминология может быть освоена по

лекциям и учебникам, предложенным для подготовки.
Шкала оценки
Шкала оценки

Оценка Баллы* Описание
5 19–20 Студент точно и полно раскрыл значение не менее 5 понятий.

4 16–18 Студент точно и полно раскрыл значение не менее 4 понятий или раскрыл не полностью 5 те
рминов.

3 13–15 Студент неполно раскрыл более 3 терминов.
2 12 - 8 Студент неполно расрыл более 2 терминов 
1 0-8 Студент не раскрыл ни одного термина

5.2 Пример разноуровневых задач и заданий

Раскрыть содержание и структуру средств адаптивного физического воспитания на
примере одного из средств

Цель: формировать умения систематизировать, обобщать и транслировать знания
связанные с темой семинарского занятия.

Краткие методические указания
Тема может быть освоена по лекциям и  литературе, предложенной для подготовки
Шкала оценки

Оценка Баллы Описание

5 19–20

Студент демонстрирует отчетливое и свободное владение концептуально-понятийным аппар
атом, научным языком и терминологией соответствующей области знаний. Знание основной 
литературы и знакомство с дополнительно рекомендованной литературой. Логически, коррек
тно и убедительно излагает ответ.

4 16–18

Студент демонстрирует знание узловых проблем программы и основного содержания лекцио
нного курса; умеет пользоваться концептуально-понятийным аппаратом в процессе анализа 
основных проблем в рамках данной темы; знает важнейшие работы из списка рекомендованн
ой литературы. В целом логически и корректно, но не всегда точное аргументирует изложени
е ответа.

3 13–15
Студент демонстрирует фрагментарные, поверхностные знания важнейших разделов програм
мы и содержания лекционного курса; затрудняется корректно использовать научно-понятийн
ый аппарат и терминологию учебной дисциплины; незнаком с рекомендованной литературой.

2 9–12
Студент демонстрирует незнание, либо отрывочное представление о данной проблеме в рамк
ах учебно-программного материала; не использует понятийный аппарат; не умеет обобщать и
конкретизировать контент.

1 0-8 Проявляется полное или практически полное отсутствие знаний, умений, навыков.

5.3 Пример разноуровневых задач и заданий

Применить технологии обучения двигательным действиям по выбору студента
Цель: формировать умения моделировать педагогические действия по обучению

двигательным действиям исходя из предлагаемых педагогических ситуаций.
Краткие методические указания
Тема может быть освоена по лекциям и  литературе, предложенной для подготовки
Шкала оценки



Оценка Баллы Описание

5 19–20

Студент демонстрирует отчетливое и свободное владение концептуально-понятийным аппар
атом, научным языком и терминологией соответствующей области знаний. Знание основной 
литературы и знакомство с дополнительно рекомендованной литературой. Логически, коррек
тно и убедительно излагает ответ.

4 16–18

Студент демонстрирует знание узловых проблем программы и основного содержания лекцио
нного курса; умеет пользоваться концептуально-понятийным аппаратом в процессе анализа 
основных проблем в рамках данной темы; знает важнейшие работы из списка рекомендованн
ой литературы. В целом логически и корректно, но не всегда точное аргументирует изложени
е ответа.

3 13–15
Студент демонстрирует фрагментарные, поверхностные знания важнейших разделов програм
мы и содержания лекционного курса; затрудняется корректно использовать научно-понятийн
ый аппарат и терминологию учебной дисциплины; незнаком с рекомендованной литературой.

2 9–12
Студент демонстрирует незнание, либо отрывочное представление о данной проблеме в рамк
ах учебно-программного материала; не использует понятийный аппарат; не умеет обобщать и
конкретизировать контент.

1 0-8 Проявляет полное или практически полное знаний, умений, навыков

5.4 Пример разноуровневых задач и заданий

Технология разработки и реализации индивидуальных программ для направленного
развития физических способностей

Цель: формировать умения моделировать педагогические действия по развитию
физических способностей исходя из предлагаемых педагогических ситуаций в гетерогенной
группе.

Краткие методические указания
Тема может быть освоена по лекциям и  литературе, предложенной для подготовки
Шкала оценки

Оценка Баллы Описание

5 9-10

Студент демонстрирует всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного материал
а, усвоил основную литературу и знаком с дополнительной литературой, рекомендованной п
рограммой, умеет свободно ориентироваться в теме занятия, свободно оперирует приобретен
ными знаниями, умениями, формирует свои идеи и концепции

4 6-8
Студент демонстрирует сформированность дисциплинарных компетенций: основные знания,
умения освоены, но допускаются незначительные ошибки, неточности, затруднения при анал
итических операциях, новые идеи не формирует.

3 3-5 Студент испытывает значительные затруднения при оперировании знаниями. В дискуссии не
активен.

2 1-2 Проявляется полное или практически полное отсутствие знаний.

5.5 Пример разноуровневых задач и заданий

Социально-педагогическая проблематика современного спорта
Система соревнований 
Цель: подвести студентов к пониманию основных направлений адаптивного спортом,

классификации лиц, занимающихся адаптивным спортом; креативных и экстремальных
видов двигательной активности для людей с ограниченными возможностями здоровья.

 Разработать положение о соревнованиях. Определить права на участие спортсмена в
данных соревнованиях

Краткие методические указания
Тема может быть освоена по лекциям и литературе, предложенной для подготовки
Шкала оценки

Оценка Баллы Описание

5 9-10

Студент демонстрирует всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного материал
а, усвоил основную литературу и знаком с дополнительной литературой, рекомендованной п
рограммой, умеет свободно ориентироваться в теме занятия, свободно оперирует приобретен
ными знаниями, умениями, формирует свои идеи и концепции

4 6-8
Студент демонстрирует сформированность дисциплинарных компетенций: основные знания,
умения освоены, но допускаются незначительные ошибки, неточности, затруднения при анал
итических операциях, новые идеи не формирует.



3 3-5 Студент испытывает значительные затруднения при оперировании знаниями. В дискуссии не
активен.

2 1-2 Проявляется полное или практически полное отсутствие знаний.

5.6 Вопросы к зачету

1. Адаптивная физическая культура в социальной интеграции.
2. Адаптивная физическая культура и ее роль в формировании социального статуса

инвалида.
3. Аксиологические концепции отношения к лицам с устойчивыми отклонениями в

состоянии здоровья - «инвалидизма», «социальной полезности инвалидов»,
«личностно-ориентированная».

4. Охарактеризуйте понятия «культура», «физическая культура», «адаптивная физическая
культура», «реабилитация», «социализация», «образ жиз ​ни», «социальная интеграция».

5. Дайте краткую характеристику основным видам адаптивной физической культуры/
6. Ведущие функции и принципы адаптивного физического воспитания.
7. Содержание важнейших педагогических функций адаптивной физической культуры/
8. Возможности интеграции основной образовательной программы по адаптивной

физической культуре с программами по другим направлениям и специальностям
высшей и средней школы.

9. Всестороннее воспитание личности средствами и методами адаптивной физической
культуры.

10. Виды планирования в адаптивной физической культуре (перспективное, этапное,
текущее).

11. Особенности применения общеметодических принципов в адаптивной физической
культуре.

12. Педагогические принципы развития физических способностей.
13. Жизненно и профессионально важные умения, и навыки - основное целевые объекты

моторного обучения и средства адаптивного физического воспитания.
14. Задачи компенсации функций пораженного органа или деятельности какой-либо

системы. Их решение в адаптивной физической культуре.
15. Коррекционные задачи - основные задачи адаптивной физической культуры.

Возможности коррекции сенсорных систем, интеллекта, функций опорно-
двигательного аппарата, внутренних органов, речи с помощью физических
упражнений.

16. Особенности образовательных, воспитательных и оздоровительных задач в адаптивной
физической культуре

17. Средства адаптивной физической культуры. Характеристика основных групп/
18. Методы развития физических качеств и способностей. Особенности применения в

адаптивной физической культуре.
19. Методы обучения двигательным действиям в адаптивной физической культуре.
20. Методы социализации и оптимизации коммуникативной деятельности в адаптивной

физической культуре.
21. Особенности формирования ориентировочной основы двигательного действия и

сенсорно-перцептивного обучения у инвалидов различных нозологических групп.
22. Структура процесса формирования двигательных действий с заданным результатом.
23. Развитие физических способностей у инвалидов различных нозологических групп.
24. Сходство и различия процессов обучения в различных видах адаптивной физической

культуры.
25. Основные программы Специального Олимпийского движения: «Специальная

Олимпиада», «Объединенный спорт», «Тренировка двигательной активности». Их
характеристика.

26. Главная цель и основные задачи экстремальных видов адаптивной физической



культуры, их ведущие функции и принципы.
27. Основные виды адаптивного спорта, входящие в программы летних и зимних

Параолимпийских игр.
28. Главная цель, основные задачи адаптивного спорта.
29. Ведущие функции и принципы адаптивного спорта.
30. Гуманистически ориентированные модели адаптивного спорта. Программа

Спартианских игр.
31. История Всемирных (Олимпийских) игр глухих.
32. Интеграция адаптивного спорта и специального искусства.
33. Параолимпийское движение инвалидов как модель спорта здоровых спортсменов.
34. Принципы спортивно-медицинской классификации спортсменов-параолимпийцев.
35. Цель, принципы, основное содержание Всемирных игр Специальной Олимпиады.
36. Виды адаптивного спорта, применяемые в Специальных Олимпиадах.
37. Правило формирования «дивизионов» - важнейшее условие реализа ​ции философии

Специального Олимпийского движения.
38. Процедура награждения участвующих в соревнованиях игр Специальной Олимпиады.
39. Тенденции интеграции и дифференциации в адаптивном спорте
40. Спортсмены России в мировом спортивном движении инвалидов

Краткие методические указания
Зачет по дисциплине проводится согласно рейтингу дисциплины в последнюю неделю

теоретического обучения по дисциплине.
При выставлении оценки экзаменатор учитывает:
- знание фактического материала по программе, в том числе; знание обязательной

литературы, современных публикаций по программе курса, а также истории науки;
- степень активности студента на семинарских занятиях;
- логику, структуру, стиль ответа; культуру речи, манеру общения; готовность к

дискуссии, аргументированность ответа; уровень самостоятельного мышления; умение
приложить теорию к практике, решить задачи;

- наличие пропусков семинарских занятий по неуважительным причинам.
 Рекомендации по работе с литературой
Рекомендуется использовать методические указания по курсу, текст лекций

преподавателя. Однако теоретический материал курса становится более понятным, когда
дополнительно к прослушиванию лекции и изучению конспекта, изучаются и книги. Легче
освоить курс придерживаясь одного учебника    и конспекта.   Рекомендуется, кроме
«заучивания» материала, добиться состояния понимания изучаемой темы дисциплины. С
этой целью рекомендуется после изучения очередного параграфа выполнить несколько
простых упражнений на данную тему, либо ответить на ряд вопросов, которые
соответствуют данной теме.

Шкала оценки
Оценка Баллы Описание

5 19–20

Студент демонстрирует отчетливое и свободное владение концептуально-понятийным аппар
атом, научным языком и терминологией соответствующей области знаний. Знание основной 
литературы и знакомство с дополнительно рекомендованной литературой. Логически, коррек
тно и убедительно излагает ответ.

4 16–18

Студент демонстрирует знание узловых проблем программы и основного содержания лекцио
нного курса; умеет пользоваться концептуально-понятийным аппаратом в процессе анализа 
основных проблем в рамках данной темы; знает важнейшие работы из списка рекомендованн
ой литературы. В целом логически и корректно, но не всегда точное аргументирует изложени
е ответа.

3 13–15
Студент демонстрирует фрагментарные, поверхностные знания важнейших разделов програм
мы и содержания лекционного курса; затрудняется корректно использовать научно-понятийн
ый аппарат и терминологию учебной дисциплины; незнаком с рекомендованной литературой.

2 9–12
Студент демонстрирует незнание, либо отрывочное представление о данной проблеме в рамк
ах учебно-программного материала; не использует понятийный аппарат; не умеет обобщать и
конкретизировать контент.

1 1-8 Проявляется полное или практически полное отсутствие знаний, умений, навыков.
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