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1 Цель и задачи освоения дисциплины (модуля)

Целью учебной практики по получению навыков исследовательской работы является
формирование и развитие профессиональных навыков и умений в области исследовательской работы, формирование компетенции поиска, критического анализа и синтеза информации с применением системного подхода для решения поставленных задач.

Задачи дисциплины:

- формировать умения находить и критически анализировать информацию из различных источников, необходимую для решения дидактических и воспитательных задач;

- формировать способность осуществлять и обосновывать выбор методов исследования процессов и явлений педагогической реальности;

- развивать способность анализировать полученные результаты исследовательской работы формулировать и обосновывать выводы для решения педагогических задач в конкретном образовательном учреждении
По итогам прохождения практики обучающийся должен продемонстрировать результаты обучения (знания, умения, навыки), соотнесенные с планируемыми результатами освоения ОПОП ВО, приведенные в таблице 1.

Таблица 1 – Формируемые компетенции 

	Код и 

формулировка компетенции
	Код и формулировка индикатора достижения компетенции
	Результаты обучения при прохождении практики

	
	
	Код 

результата
	Формулировка результата

	УК-1

Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач
	УК-1.1В
Находит и критически анализирует информацию, необходимую для решения поставленной задачи
	РД1
	Знания:
	основных подходов к поиску источников информации, принципов подбора методов исследовательской работы

	
	
	РД2
	Умения:
	критически оценивать, отбирать, обобщать и использовать информацию из различных источников в рамках педагогических задач

	
	
	РД3
	Навыки:
	поиска и критического анализа информации, необходимой для решения задач физического воспитания

	
	УК-1.3В
Анализирует задачу, выделяя ее базовые составляющие
	РД4
	Знания:
	основы системного подхода к анализу поставленной задачи, выделению ее базовых составляющих

	
	
	РД5
	Умения:
	анализировать полученные результаты исследования и формулировать выводы и заключения 

	
	
	РД6
	Навыки:
	использования полученных результатов исследования для разработки и обоснования решений поставленных задач


2. Вид практики, способы и формы её проведения
Вид практики: учебная.

Тип практики: учебная практика по получению навыков исследовательской работы.

Способ проведения практики: стационарный.
Форма проведения практики: дискретно по видам практики.
3. Объём практики и её продолжительность
Объём практики в зачетных единицах с указанием семестра (ОФО) / курса (ЗФО, ОЗФО) и продолжительности практики по всем видам обучения, приведен в таблице 2. 

 
Таблица 2 – Общая трудоемкость 

	Форма обучения
	Цикл
	Семестр (ОФО)/
Курс (ЗФО, ОЗФО)
	Трудоемкость
(з.е.)
	Продолжительность
практики

	Очная
	Б.2.Б.У.01
	2
	4 
	144 (3 нед.)

	Заочная
	Б.2.Б.У.01
	2
	4
	144 (3 нед.)


4. Место практики в структуре ОПОП ВО
Учебная практика по получению навыков исследовательской работы входит в «Блок 2» (Б.2.Б.У.01) - «Учебные практики» учебного плана ОПОП по направлению подготовки 44.03.01   Педагогическое образование
Практика направлена на формирование и развитие профессиональных навыков и умений в области исследовательской работы, формирование компетенций поиска, критического анализа и синтеза информации, использования системного подхода для решения поставленных задач. Является связующим звеном между теоретическими знаниями, полученными на дисциплинах учебного плана ОПОП и практической деятельностью по внедрению этих знаний в профессиональную деятельность на данном этапе формирования компетенции.
Учебная практика по получению навыков исследовательской работы проводится в рамках учебного процесса параллельно с изучением курсов педагогики, основы возрастной анатомии и физиологии, педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование. 
Данная учебная практика базируется на содержании следующих дисциплин: педагогики, основы возрастной анатомии и физиологии, педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование и позволяет закрепить и применить усвоенные студентами психолого-педагогические знания в педагогической работе. 
После прохождении учебной практики по получению навыков исследовательской работы с большей эффективностью возможна реализация курсового проектирования, а также прохождение следующих видов практик, таких как Учебная педагогическая практика и Производственная педагогическая практика. 

5. Содержание практики
5.1 Структура (этапы) прохождения практики

Трудоемкость и виды работ на практике в зависимости от этапов представлены в таблице 3.

Таблица 3 – Структура практики

	№ п/п
	Этапы практики
	Формы работ, в т.ч. контактные 
	Трудо-емкость в часах

	1
	Подготовительный этап
	Организационное собрание по практике: 

- обсуждение вопросов содержания практики и организации исследований;

- инструктаж по технике безопасности.
	1

	
	
	
	

	
	
	Знакомство с научно-исследовательской работой кафедры, встреча с сотрудниками Ресурсного информационно-аналитического центра ВГУС (РИАЦ)
	2

	
	
	Обсуждение и выбор тем исследования.

Согласование рабочего графика выполнения заданий на практику с руководителем от кафедры.
	2

	
	
	Экскурсия по образовательному учреждению. 
Ознакомление с правилами внутреннего распорядка и системой физического воспитания в организации 

Первичный инструктаж на рабочем месте.
	5

	
	
	Составление плана работы.
	2

	2
	Исследовательский (эмпирический)
	Формулировка проблемы и задач исследования (УК-1.3В)
	4

	
	
	Мероприятия по сбору, первичной обработке и систематизации фактического материала (УК-1.1В):

- анализ литературных источников;

- социологический опрос;

- педагогическое наблюдение;

- педагогическое тестирование.
	48

	
	
	Еженедельные консультации с руководителем практики от кафедры.
	3

	
	
	Выполнение исследовательских заданий.
	20

	3
	Аналитический
	Мероприятия по обработке и систематизации фактического и литературного материала, математическая и графическая интерпретация результатов исследования (УК-1.1В)
	30

	
	
	Анализ соответствия поставленных задач с содержанием выводов по результатам исследования (УК-1.3В)
	4

	
	
	Контактная работа с руководителем практики от кафедры.
	6

	4
	Заключительный 
	Оформление отчета и сопутствующей документации по практике в печатном и электронном виде в соответствии с требованиями.
	10

	
	
	Подготовка доклада и презентации для обсуждения результатов
	6

	
	
	Защита и обсуждение результатов исследования (отчета по практике).
	1

	
	ИГОГО
	
	144


Темы для обязательного обсуждения с руководителем практики, учеными кафедры:

- содержание практики, цель и задачи, формы отчетности, этапы практики, график встреч с руководителем практики;
- научные направления кафедры, актуальные темы исследований;

- основные этапы исследования.

Темы для обязательного обсуждения с сотрудниками РИАЦ ВГУЭС:

- научно-информационные ресурсы ВГУЭС;

- оформление библиографических списков в научных работах.
5.2 Задание на практику

	№ задания
	Название задания
	Перечень задач по заданию
	Форма отчетности
	Планируемые результаты

	Задание 1 


	Знакомство с образовательным учреждением
	Ознакомится со спецификой функционирования образовательного учреждения в целом. 
	Предоставить общие сведения об образовательном учреждении в виде оформленной таблицы.
	Умение находить актуальную информацию систематизировать и оформлять ее составляющие компоненты в соответствии с требованиями 

(УК-1.1в)



	
	
	Понять содержание учебно-воспитательного процесса в учреждении.
	Предоставить сведения об учебно-воспитательном процессе в виде оформленной таблицы.
	

	
	
	Дать подробную характеристику системе физического воспитания в учреждении.


	Предоставить развернутые сведения о структуре и содержании физического воспитания в учреждении в виде оформленной таблицы.
	

	
	
	
	Предоставить сформулированную задачу поиска актуального знания в литературных источниках связанного с решением 

критических аспектов системы физического воспитания в исследуемом образовательном учреждении  
	Умение формулировать задачу на основании полученной информации 

(УК-1.3в)

	Задание 2
	Анализ литературных источников
	Найти в информационной научно-педагогической среде актуальную публикацию по критическим аспектам физического воспитания школьников в образовательном учреждении 
	Предоставить список публикаций (сайтов, электронных ресурсов) в соответствии с правилами оформления списка литературы (не менее 5 источников)
	Умение выделять и структурировать основные идеи в научно-методических текстах, критически оценивать полученную информацию
(УК-1.1в)

	
	
	Выбрать одну наиболее адекватную теме исследования публикацию (статью), внимательно ознакомится с ее содержанием и написать рецензию
	Предоставить рецензию на статью (в соответствие с установленным алгоритмом написания рецензий)
	

	Задание 3
	Социо-логический опрос в форме анкетирования
	Разработать анкету по теме исследования 
	Предоставить сформулированную задачу анкетирования и бланк (опросник) анкеты
	Умение собирать, обрабатывать и анализировать актуальную информацию относительно поставленной исследовательской задаче
(УК-1.3в)

	
	
	Провести опрос респондентов (учителя, учащиеся, родители) в форме анкетирования 
	
	

	
	
	Выполнить математическую и графическую интерпретацию результатов анкетирования
	Предоставить диаграмму и краткий комментарий результатов анкетирования
	

	Задание 4
	Педагогическое наблюдение
	Наблюдение и анализ урока по физической культуре в разрезе применения различных видов учебной деятельности
	Предоставить заполненные бланки (протоколы) наблюдения в соответствии с требованиями по отчетной документации
	Умение наблюдать элементы педагогической реальности в разрезе ее структурных и дидактических компонентов.

Умение анализировать и оценивать адекватность средств и методов решаемым педагогическим задачам 
(УК-1.3в)

	
	
	Наблюдение и анализ урока по физической культуре в разрезе нагрузочных параметров
	
	

	
	
	Наблюдение и анализ урока по физической культуре в разрезе соответствия применяемых средств и методов поставленным задачам 
	
	

	
	
	На основе полученных данных дать аналитическую и оценочную характеристику видам учебной деятельности
	
	

	Задание 5
	Педагогическое тестирование
	Подготовить и провести исследование уровня физической подготовленности (УФП) учащихся
	Предоставить сформулированную задачу педагогических контрольных испытаний, заполненные протоколы тестирования УФП и приложение с графической интерпретацией полученных результатов (гистограммы процентного соотношения учащихся с различным УФП)
	Умение ставить задачу тестирования, измерять и исследовать результаты педагогического воздействия соотносить и оценивать физическую подготовленность учащихся
(УК-1.3в)

	
	
	На основе полученных данных дать аналитическую и оценочную характеристику физкультурно-оздоровительной работы
	
	

	Задание 6
	Отчет по практике
	Составить (заполнить) отчетную документацию в соответствии с требованиями
	Предоставить отчетную документацию;
Выступить на итоговой конференции с сообщением о ходе, особенностях и результатах прохождения учебной практики 
	Умение декомпозировать поставленные задачи, находить способы их решения, интерпретировать, оформлять и репрезентировать результаты их решения
(УК-1.3в)

	
	
	Подготовиться выступить с сообщением о ходе, особенностях и результатах прохождения учебной практики 
	
	


6. Формы отчётности по практике
Руководитель практики от кафедры назначает срок сдачи отчета по прохождению практики в течение первых двух недель семестра. По окончании практики студент сдает отчет комиссии, назначенной заведующим кафедрой. В состав комиссии входят минимум 3 человека: заведующий кафедрой, руководитель практики и ведущие преподаватели кафедры.

Аттестация обучающегося по итогам прохождения практики проводится только после сдачи документов по практике на кафедру и фактической защиты отчета. 

Отчет по практике по получению навыков исследовательской работы включает в себя следующие составляющие:

- индивидуальное задание и рабочий график (план);
- текст отчета по практики;

- отзыв о прохождении практики от руководителя практики
Текст отчета по практике включает:

- титульный лист

- оглавление (содержание)

- введение (актуальность темы исследования, проблема, цель, задачи исследования основные методы исследования) – 1-2 страницы;

- основная часть, которая может разбиваться на главы (например, аналитическая и проектная) – 10-14 страниц;

- заключение (выводы по результатам исследования) – 1-2 страницы;

- список использованных источников – не менее 25 источников. 
Отчет должен быть подписан студентом, руководителем практики от кафедры (университета).

За 5 дней до окончания практики студент представляет отчет руководителю практики от кафедры. Отчет по практике является основным документом студента, отражающим выполненную им работу во время практики, полученные им умения и навыки. Отчет по практике студент готовит самостоятельно, заканчивает и представляет его для проверки руководителю практики Объем отчета не должен превышать 17-20 страниц (без учета списка литературы и приложений). Руководитель на основании критериев, представленных в ФОС практики, проводит промежуточную аттестацию и выставляет результат в аттестационную ведомость и зачетную книжку студента. Отчет по практике хранится на кафедре в соответствии с номенклатурой дел. 

Возможные формы защиты отчета по практике: публичная защита на кафедре (с презентационными материалом), выступление на конференции, публикация материалов исследования в сборниках конференций или журналах.
Защита отчета по практике, как правило, представляет собой краткий, 8-10-минутный доклад студента и его ответы на вопросы руководителя практики. В процессе защиты выявляется: 

- качественный уровень прохождения практики, 

- инициативность студентов, проявленная в период прохождения практики. 

По итогам защиты практики выставляется оценка, о чем делаются соответствующие записи в зачетной ведомости и зачетной книжке. 

При защите практики учитывается объем выполнения программы практики, правильность оформления документов, правильность ответов на заданные руководителем практики вопросы.
7. Организация практики и методические рекомендации по выполнению заданий 

За время учебной практики студенту необходимо выполнить задание по более углубленному изучению отдельных направлений работы. Задания студентов оформляются в виде календарного плана-графика. Календарный план-график характеризует примерное распределение времени студентов на выполнение отдельных разделов задания практики. Задание определяется научным руководителем с учетом интересов студентов и должно учитывать направления деятельности студентов во время учебной практики. 
Из вышесказанного следует, что во время прохождения Учебной практики студен, в обязательном порядке выполняет все 6 заданий (см. п.5.2), а также выбирает для себя одно из заданий (см. ниже), формулирует по нему тему исследования и дает более развернутое обоснование по его результатам.  
Тематические направления для индивидуальных заданий на практику:
1. Организационно-методические особенности системы физического воспитания в образовательном учреждении (по результатам интервьюирования педагогов и экскурсии по образовательному учреждению).

2. Критические аспекты физического воспитания школьников в современном образовательном учреждении (по результатам анализа литературных источников).

3. Особенности представлений школьников (родителей, педагогов) о процессах и явлениях, связанных с физической культурой (по результатам социологического опроса).

4. Особенности современного урока по физической культуре в разрезе его дидактических компонентов (по результатам педагогического наблюдения).

5. Аналитические и оценочные характеристики уровня физической подготовленности учащихся (по результатам педагогического тестирования).

6. Творческая репрезентация результатов учебной практики (по материалам Отчета по Учебной практике)

Отчет по практике оформляется в соответствии с требованиями «Требования к оформлению текстовой части выпускных квалификационных работ, курсовых работ (проектов), рефератов, контрольных работ, отчетов по практикам, лабораторным работам» Структура и правила оформления СК-СТО-ТР-04-1.005-2015 (Новая редакция утверждена приказом ректора от 29.01.2015 г.№ 55).
Обучающийся должен:

-  присутствовать на организационном собрании по практике;

-  получить документацию по практике (согласовать рабочий график – план, индивидуальное задание и др.).;

 - выполнять индивидуальные задания в соответствии с установленными сроками;

 - соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;

 - соблюдать требования охраны труда и пожарной безопасности.

Руководитель практики от кафедры:

 - составляет рабочий график (план) проведения практики;

 - разрабатывает индивидуальные задания для обучающихся, выполняемые в период практики;

 - участвует в распределении обучающихся по рабочим местам и видам работ в организации;

 - осуществляет контроль за соблюдением сроков проведения практики и соответствием ее содержания требованиям, установленным ОПОП ВО;

 - оказывает методическую помощь обучающимся при выполнении ими индивидуальных заданий;

 - оценивает результаты прохождения практики обучающимися.

Методические рекомендации по обучению лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов. 
Освоение дисциплины обучающимися с ограниченными возможностями здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах. Предполагаются специальные условия для получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. 

Форма проведения текущей и итоговой аттестации для студентов-инвалидов устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). При необходимости студенту-инвалиду предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на зачете или экзамене. 

Электронное обучение, дистанционные образовательные технологии, применяемые при обучении инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (далее - инвалиды и лица с ОВЗ), предусматривают возможность приема-передачи информации в доступных для них формах.

8. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по практике

 

В соответствии с требованиями ФГОС ВО для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений планируемым результатам обучения по практике созданы фонды оценочных средств.

9. Перечень учебной литературы и ресурсов сети «Интернет», необходимой для проведения практики

 

9.1 Основная литература
1. Гребенникова, Е.О. Педагогическая практика бакалавров : учебно-методическое пособие / Е.О. Гребенникова; под ред. Сизгановой Е.Ю.. Москва : ФЛИНТА, 2015.  183 с. https://e.lanbook.com/book/72694
2. Медведева О.В. Учебная практика. Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков, в том числе первичных умений и навыков научно-исследовательской деятельности: методические указания для обучающихся по направлению подготовки бакалавриата «Экономика» (профиль «Бухгалтерский учет, анализ и аудит»)/ Краснодар, Саратов: Южный институт менеджмента, Ай Пи Эр Медиа, 2018. 41 c. http://www.iprbookshop.ru/77964.html
9.2 Дополнительная литература
1. Алехин, И.А. Технологии профессионально ориентированного обучения: учебное пособие/ И.А. Алехин М.: Российская таможенная академия, 2016. 156 c. http://www.iprbookshop.ru/69819.html
2. Воробьева Е.В. Педагогическая практика студентов по физическому воспитанию в общеобразовательных учреждениях: учебно-методическое пособие/ Воробьева Е.В., Григорьев А.А. Иркутск: Иркутский филиал Российского государственного университета физической культуры, спорта, молодёжи и туризма, 2010. 174 c. http://www.iprbookshop.ru/15700.html
3. Никитушкин В.Г. Основы научно-методической деятельности в области физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учебник/ Никитушкин В.Г.— Электрон. текстовые данные.— М.: Советский спорт, 2013.— 280 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/16824.
4 Организация и проведение практик по направлению 44.04.01 –Педагогическое образование: учебно-методическое пособие /И.Ф.Игропуло Ставрополь: Северо - Кавказский федеральный университет, 2016. 170 c. http://www.iprbookshop.ru/66074.html
9.3. Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы
Ресурсный информационно-аналитический центр ВГУЭС (РИАЦ), предоставляющий доступ к полнотекстовым базам данных. Хранилище полнотекстовых материалов ВГУЭС.
9.4 Интернет-ресурсы

1. Научная электронная библиотека (НЭБ). Режим доступа [http://www.elibrary.ru].


2. Национальный цифровой ресурс Руконт. Режим доступа [http://www.rucont.ru/].

3. Университетская библиотека он-лайн. Режим доступа [http://www.biblioclub.ru/].

4. Университетская информационная система Россия (УИС РОССИЯ). Режим до
ступа [http://www.uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp]


5. Электронная библиотечная система издательства "ИНФРА-М". Режим доступа 
[http://www.znanium.com].
10. Перечень информационных технологий, используемых при проведении практики, включая перечень программного обеспечения (при необходимости)

«Учебная практика по получению навыков исследовательской работы» организуется с помощью личностно-ориентированных, диалогических и интерактивных, информационных технологий: презентаций в Power Point, использование электронных словарей, энциклопедий. Взаимодействие преподавателей вуза, работников языковых образовательных учреждений и студентов строится на основе технологии педагогической поддержки и сопровождения, на первый план выступают организационно-управляющая, направляющая, стимулирующая и корректирующая функции преподавателя.

11. Описание материально-технической базы, необходимой для проведения практики

Структурные подразделения университета, на базе которого студент проходит учебную практику по получению навыков исследовательской работы, предоставляет необходимое материально-техническое обеспечение, создает необходимые условия для выполнения студентами программы практики, предоставляет необходимые материалы и документацию, обеспечивает студентам безопасную организацию работы, назначает квалифицированных специалистов для руководства учебной практикой.

Для организации производственной практики в университете имеются: 

- аудитории, оборудованные мультимедийным оборудованием; 

- информационное и инфокоммуникационное оборудование, 

- укомплектованный и регулярно обновляемый библиотечный фонд, 

- доступ к электронным базам данных ведущих библиотек. 

