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Владивосток 2025
Формат работы: презентация + текст выступления (в группах 2-3 человека)

[bookmark: _GoBack]Цель задания:
разработать интерактивную мини-дискуссию для подростков, которая в увлекательной и доступной форме рассказывает об одной из эмоций/чувств и учит с ней управляться.
Задача для вас, как для будущих психологов: 
перевести сложные психологические концепции на язык, понятный детям, и предложить практические, рабочие инструменты.

Структура (примерная, может у Вас есть другое видение):
1. Блок «Знакомство (что это за эмоция?).
Представление эмоции: можно использовать метафору, короткий видеоклип, загадку, известного персонажа из фильма/мультика, который ее испытывает, или Ваш вариант.
Обсуждение: что это за чувство/эмоция? Для чего нам нужно? (Здесь могут быть вопросы к аудитории, а затем краткое повествование о функциях).

2. Блок «Причина» (почему она появляется?).
Также могут быть вопросы к аудитории о причинах возникновения.
Можно добавить короткий устный опрос о примерах, когда дети испытывали эту эмоцию. Или «Кто из вас злился/радовался/грустил, когда...?») или попросить привести свои примеры.
Разбор причин. Объясните самые частые причины возникновения этой эмоции. 

3. Блок «Инструкция по применению» (что с ней делать?).
Если эмоция приятная, объясните, как ее усилить или как создавать её в своей жизни. Дайте 1-2 конкретных упражнения/рекомендации.
Если эмоция неприятная, объясните, как с ней работать. Дайте 1-2 конкретных инструмента.

4. Блок «Итог». 
Подводим итоги.
_____________________________________________________________________________
Требования:
1. Выбор эмоции/чувства
2. Презентация: минимум текста, максимум визуалов (картинки, схемы и прочее).
3. Интерактив: Ваша презентация ДОЛЖНА включать минимум 2 интерактивных элемента (вопрос к аудитории, голосование, короткое упражнение, которое можно сделать за партой).
4. Можно подготовить памятку-шпаргалку с основными аспектами или техниками (на слайде как итог).
5. Отдельным документом (можно в электронном виде) текст, который сопровождает презентацию. 


