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1 Цель и задачи освоения дисциплины 
Целями освоения дисциплины «Психология индивидуальных различий» являются: формирование представлений об основных факторах развития индивидуальности, о соотношении дифференциально-психологического подхода к психике человека с общепсихологическим, усвоение знаний о структуре индивидуальности и тех взаимосвязях, которые существуют между ее различными уровнями; об основных приемах методического анализа индивидуальных свойств и содержания новых понятий психологии индивидуальных различий; формирование навыков решения диагностических и психокоррекционных задач практической психологии, а также реализации индивидуального подхода в коммуникациях различного содержания.
Задачи освоения дисциплины «Психология индивидуальных различий»:

- представить по возможности полно наиболее значительные достижения мировой и отечественной психологии индивидуальных различий (дифференциальной психологии) как науки, изучающей личность и индивидные характеристики;

- развивать у студентов умения и навыки аналитического и критического освоения трудов выдающихся психологов - психодиагностов;

- формировать навыки решения диагностических и психокоррекционных задач практической психологии;
- способствовать расширению научного кругозора и повышению культуры психологического мышления студентов.
2 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы

Планируемым результатами обучения по дисциплине, являются знания, умения, владения, и/или опыт деятельности, характеризующие этапы/уровни формирования компетенций и обеспечивающие достижение планируемых результатов освоения образовательной программы в целом. Перечень компетенций, формируемых в результате изучения дисциплины, приведены в таблице 1.
Таблица 1 – Формируемые компетенции
	Название ОПОП ВО
	Компетенции
	Название компетенции
	Составляющие компетенции

	37.03.01. Психология
	ПК-2
	способностью к отбору и применению психодиагностических методик, адекватных целям, ситуации и контингенту респондентов с последующей математико-статистической обработкой данных и их интерпретацией
	Знания:
	Особенности методологии современной психологии индивидуальных

различий, владеть терминологией зарубежной и отечественной психологии индивидуальности; идентифицировать

гендерные и типологические особенности человека.

	
	
	
	Умения:
	Организовывать исследование индивидуальности, владеть методологией обоснования и изучения индивидуально-личностных качеств, оценивать пригодность диагностических приемов и методов, оценивать риски и ресурсы развития индивидуальности.

	
	
	
	Владения:
	навыками диагностики индивидуальных особенностей, оценки соответствия норм,

прогноза развития индивидуальности и выработки рекомендаций относительно дружественной среды для развития личности

	37.03.01. Психология
	ПК-4
	способностью к выявлению специфики психического функционирования человека с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, его принадлежности к гендерной, этнической, профессиональной и другим социальным группам
	Знания:
	Современных теорий личности и индивидуальности, с учетом возрастных особенностей и принадлежности к гендерной, этнической, профессиональной и другим социальным группам

	
	
	
	Умения:
	понимать движущие силы и закономерности развития индивидуальных различий; 

анализировать и оценивать события; продемонстрировать знакомство с основными направлениями научной дискуссии в области психологии индивидуальных различий; 
для аргументации приводить  данные отечественных и зарубежных авторов;

демонстрировать исследовательские умения и навыки.

	
	
	
	Владения:
	навыком самостоятельной исследовательской работы по психодиагностике индивидуальных различий, методами анализа теоретических и/или практических аспектов изучаемой области

	37.03.01. Психология логия
	ПК-5
	способностью к психологической диагностике, прогнозированию изменений и динамики уровня развития познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации психического функционирования человека
	Знания:
	Теории современной психологии индивидуальных

различий, терминологии зарубежной и отечественной психологии индивидуальности.



	
	
	
	Умения:
	Диагностировать темперамент, черты личности, ядерный тип личности, прогнозировать изменения и динамику уровня развития познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания.

	
	
	
	Владения:
	навыками проведения психодиагностического исследования различных аспектов индивидуальной психологии

	37.03.01. Психология логия
	ПК-9
	способностью к реализации базовых процедур анализа проблем человека, социализации индивида, профессиональной и образовательной деятельности, функционированию людей с ограниченными возможностями, в том числе и при различных заболеваниях
	Знания:
	основных факторов развития индивидуальности в рамках дифференциально-психологического подхода к психике человека

	
	
	
	Умения:
	Навыки решения диагностических и психокоррекционных задач практической психологии, а также реализации индивидуального подхода в коммуникациях различного содержания

	
	
	
	Владения:
	способностью к реализации базовых процедур анализа проблем человека, социализации индивида, профессиональной и образовательной деятельности, функционированию людей с ограниченными возможностями, в том числе и при различных заболеваниях


3 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Изучение данной дисциплины базируется на следующих дисциплинах:

• Общий психологический практикум, «Общая психология», «Возрастная психология», «Нейробиология», «Психофизиология».

Для освоения учебной дисциплины, студенты должны владеть следующими знаниями и

компетенциями:

· Иметь представление о психологии индивидуальных различий как науке, о специфике естественнонаучного и гуманитарного способов познания.

· Иметь представление об индивидуальности человека.

· Владеть навыками обобщения информации на разных уровнях.

· Иметь навыки поиска и анализа научной литературы, реферирования нужных источни-

ков, их сопоставления и критического анализа.
4 Объем дисциплины 

Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических часов, выделенных на контактную работу с обучающимися (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу по всем формам обучения, приведен в таблице 3.
Таблица 3 – Общая трудоемкость дисциплины
	Название ОПОП
	Форма обучения
	Индекс
	Семестр курс
	Трудоемкость

(З.Е.)
	Объем контактной работы (час)
	СРС
	Форма аттестации

	
	
	
	
	
	Всего
	Аудиторная
	внеаудиторная
	
	

	
	
	
	
	
	
	лек
	прак
	лаб
	ПА
	КСР
	
	

	37.03.01

Психология
	ОФО
	Б.1.В.14
	5
	3
	38
	17
	17
	
	4
	 
	70
	З

	
	ЗФО
	Б.1.В.14
	3
	3
	12
	6
	2
	
	4
	 
	96
	З

	
	ОЗФО
	Б.1.В.14
	2
	3
	17
	6
	2
	
	9
	 
	91
	Э


5 Структура и содержание дисциплины
5.1 Структура дисциплины

Тематический план, отражающий содержание дисциплины (перечень разделов и тем), структурированное по видам учебных занятий с указанием их объемов в соответствии с учебным планом, приведен в таблице 4.
Таблица 4 – Структура дисциплины
	№ п/п
	Название темы
	Вид занятия
	Объем час
	Кол-во часов в интерактивной и электронной форме
	СРС

	1.
	Предмет психологии индивидуальных различий. Классификация методов психодиагностики 
	Лек.
	2
	1
	10

	
	
	Пр.
	2
	1
	

	2.
	Темперамент и типологические особенности нервной системы. 
	Лек.
	4
	2
	10

	
	
	Пр.
	4
	
	

	3.
	Характер. Акцентуации характера.

	Лек.
	2
	1
	10

	
	
	Пр.
	2
	
	

	4.
	Черты личности. Ядерный тип личности 
	Лек.
	4
	1
	10

	
	
	Пр.
	5
	
	

	5.
	Индивидуальные характеристики личности, связанные с функциональной ассиметрией полушарий. 
	Лек.
	2
	2
	10

	
	
	Пр.
	1
	1
	

	6.
	Интеллект и когнитивные характеристики.
	Лек.
	2
	1
	10

	
	
	Пр.
	1
	1
	

	7.
	Способности и креативность 
	Лек.
	1
	1
	10

	
	
	ПР.
	2
	
	


5.2 Содержание дисциплины
Тема № 1. Предмет психологии индивидуальных различий. Классификация методов психодиагностики.
Психология индивидуальных различий как наука. Области пересечения с другими науками, роль в практической психологии. Этапы развития психологии индивидуальных различий. В.Штерн и его вклад в психологию индивидуальных различий. Понятие психологической нормы. Направления дифференциально-психологических исследований. Классификация методов дифференциальной психологии. Группа общенаучных методов: наблюдение, эксперимент, моделирование. Исторические методы (методы анализа документов): биографический, дневниковый, автобиография. Собственно психологические методы: интроспективные, психофизиологические, социально-психологические, возрастнопсихологические, анализ продуктов деятельности, тестирование, психосемантические, психотерапевтические.
Тема № 2. Темперамент и типологические особенности нервной системы.
Гуморальные и конституциональные теории темперамента (Гиппократ, Э. Кречмер, У. Шелдон). Нейродинамическая теория темперамента (И.П. Павлов). Дифференциальная психофизиология как научная база психологии индивидуальных различий (Б.М. Теплов, В.Д. Небылицын).Регуляторная теория темперамента (Я. Стреляу).  Специальная теория интегральной индивидуальности (В.М.Русалов). Методы диагностики темперамента.
Тема № 3 Характер. Акцентуации характера.

Место характера в структуре индивидуальности. Соотношение характера и темперамента. Психология характера в работах А.Ф.Лазурского. Понятия экзо- и эндопсихики. Характер как ответ личности на фрустрации. Понятие акцентуации характера, их развитие. Взгляды К.Леонгарда, А.Е.Личко, Г. Смишека. Неврозы и психопатии – триада П.Б.Ганнушкина-О.В.Кербикова. Формирование характера. Диагностика акцентуаций характера.
Тема № 4. Черты личности. Ядерный тип личности. 
Черты как психологическая категория (надситуативные инварианты и чувствительность к ситуациям). Способы выделения черт. Теория черт, разработанная Г. Айзенком. Теория черт личности в теории Р.Б.Кеттелла. Модель Большой Пятерки (П.Коста, Р.МакКре). Индивидуально-типологические свойства личности по Л.Н. Собчик. Ядерный тип личности (С.Р. Пантилеев). Диагностика черт личности и выявление ядерного типа.
Тема № 5. Индивидуальные характеристики личности, связанные с функциональной ассиметрией полушарий..
Асимметрия полушарий и ее проявления. Понятия церебрального доминирования и доми- нирования руки. Формирование асимметрии в онтогенезе. Факторы асимметрии, «правополу- шарные» и «левополушарные» функции. Адаптивный смысл и предназначение асимметрии полушарий. Диагностика функциональной асимметрии полушарий.

Тема № 6. Интеллект и когнитивные характеристики.
Интеллект в структуре индивидуальности. Исследования интеллектуальных способностей. Источники вариативности интеллектуальных способностей. Факторные теории интеллекта (Ч.Спирмен, Л.Терстоун, Дж.Гилфорд, Т.Келли). Теории множественности интеллектов (Р.Стернберг, Д.Хорн, Г. Гарднер). Когнитивные стили. Диагностика интеллекта и когнитивных способностей.

Тема № 7. Способности и креативность
Способности в структуре индивидуальности. Теории способностей. Структура (задатки и операции) и характеристики (качество, уровень) способностей. Сензитивные периоды. Исследо- вания способностей. Понятия одаренности, таланта, гениальности. Теории гениальности. Понятие креативности. Диагностика способностей и креативности.
6 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

6.1 Перечень тем практических занятий
Практическое занятие № 1. Классификация методов психодиагностики. (2часа, учебная дискуссия)
Цели: усвоение учебного материала по дисциплине

Задачи: проверить самоподготовку студентов в освоении лекционного материала, работы с литературой по средствам устного опроса. Выявление знания студентами различных классификаций психодиагностических методов.

Практическое занятие № 2. Темперамент и типологические особенности нервной системы.  (4 часа, практическая работа).
Цель: усвоение учебного материала по дисциплине.

Задачи: Освоение психодиагностических методик темперамента и типологических особенности нервной системы Яна Стреляу и В.М. Русалова. 
Практическое занятие № 3. Характер. Акцентуации характера (2 часа, практическая работа)
Цель: усвоение учебного материала по дисциплине.

Задачи: Освоение психодиагностической методики акцентуаций характера Г. Смишека.
Практическое занятие № 4. Черты личности. Ядерный тип личности (5 часов, практическая работа)
Цель: усвоение учебного материала по дисциплине.

Задачи: Освоение психодиагностических методик по выявлению черт личности «Методика свободного самоописания», «Большая пятерка», ИТО Л.Н. Собчик, рисуночная методика. 
Практическое занятие № 5. Индивидуальные характеристики личности, связанные с функциональной ассиметрией полушарий. (1 часа, практическая работа)
Цель: усвоение учебного материала по дисциплине.

Задачи: Освоение психодиагностических методик по выявлению межполушарной ассиметрии мозга Яссман Л.В. и Даниленко В.Н. 
Практическое занятие № 6. Интеллект и когнитивные характеристики. (1 часа, практическая работа) 

Цель: усвоение учебного материала по дисциплине.

Задачи: Освоение психодиагностических методик интеллекта. Работа с методикой Дж. Равена. 

Практическое занятие № 7. Способности и креативность (2 часа, практическая работа)
Цель: усвоение учебного материала по дисциплине.
Задачи: Освоение психодиагностических методик интеллекта. Работа с методикой «Тест вербальной креативности  (RAT) С. Медника. 

6.2 Темы контрольных работ для студентов заочной формы обучения

1. Предмет психологии индивидуальных различий. 
2. Классификация методов психодиагностики 

3. Темперамент и типологические особенности нервной системы. 

4. Характер. Акцентуации характера.

5. Черты личности. Ядерный тип личности 

6. Индивидуальные характеристики личности, связанные с функциональной ассиметрией полушарий. 

7. Интеллект и когнитивные характеристики.

8. Способности и креативность 

6.3 Контрольные вопросы для самостоятельной оценки качества освоения учебной дисциплины.

1. Предмет, задачи психологии индивидуальных различий.

2. История возникновения и развития дифференциальной психологии.

3. Структура субъекта взаимодействия с миром: организм, индивид, личность,

индивидуальность.

4. Темперамент как форма интеграции первичных индивидных свойств.

5. Классические теории темперамента.

6. Учение И.П. Павлова о типах ВНД как физиологической основе темперамента.

7. Современные представления о типах высшей нервной деятельности человека и их значение

для понимания динамических особенностей деятельности (Б.М. Теплов, В.Д. Небылицын, 

Я. Стреляу, В.М. Русалов).

8. Соотношение типов конституции и темперамента в классификациях Э. Кречмера и В.

Шелдона.

9. Типология личности А.Ф. Лазурского.

10. Типология личности К. Юнга.

11. Типология личности Майерс-Бриггс.

12. Концепция личностных черт Айзенка.

13. Теории личностных черт.

14. Акцентуации характера по К.Леонгарду, А.Е.Личко, Г. Смишеку.

15. Индивидуально-типологические свойства личности по Л.Н. Собчик. 

16. Концепции интеллекта.

17. Ядерный тип личности (С.Р. Пантилеев).

18. Способности в структуре индивидуальности. 

19. Теории способностей. 

20. Асимметрия полушарий и ее проявления. Понятия церебрального доминирования и доми- нирования руки.

6.4 Образовательные технологии
В процессе обучения для достижения планируемых результатов освоения дисциплины используются следующие образовательные технологии:

- информационно-коммуникационная технология, в том числе визуализация, создание электронных учебных материалов;

- технология коллективного взаимодействия, в том числе совместное решение проблемных задач и ситуаций, дискуссии;

- технология проблемного обучения, в том числе в рамках разбора проблемных ситуаций;

- технология развивающего обучения, в том числе постановка и решение задач от менее сложных к более сложным, развивающих компетенции студентов;

- технология адаптивного обучения, в том числе проведение консультаций преподавателя, предложение индивидуальных заданий;

В рамках перечисленных технологий основными методами обучения являются:

•
работа в команде;

•
опережающая самостоятельная работа;

•
междисциплинарное обучение;

•
проблемное обучение;

•
исследовательский метод;

•
решение и защита индивидуальных заданий.

6.5 Рекомендации по работе с литературой

Данный методический материал обеспечивает рациональную организацию самостоятельной работы студентов на основе систематизированной информации по темам учебной дисциплины.

Основным методом работы с литературой является ее чтение. Студенты обязаны ознакомиться с содержанием учебных пособий и практических руководств, рекомендованных в списке основной литературы. Более подробный обзор этих источников приводится в п.5 настоящей рабочей программы.

Дополнить свои знания и обогатить их поможет список дополнительной литературы, представленный ниже, в который вошли книги известнейших отечественных и зарубежных авторов, посвятивших себя изучению как теоретическим, так и практическим аспектам нейробиологии.

В процессе изучения дисциплины «Психология индивидуальных различий» студентам необходимо ознакомиться со следующей литературой: смотрите пункт 9 данной рабочей программы.
7 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

Самостоятельная работа обучающихся обеспечивается тематикой самостоятельных работ, списком контрольных вопросов, конспектом лекций.  

8 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

В соответствии с требованиями ФГОС ВО для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений  планируемым результатам обучения по дисциплине созданы фонды оценочных средств (Приложение 1).

9. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

1. а) основная литература

2. Дифференциальная психология: Учебник/Т.Ф.Базылевич - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 224 с. [Электронный ресурс] Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=437956 
3. Дифференциальная психология. Модульный курс: Учебное пособие для вузов/Мандель Б. Р. - М.: Вузовский учебник, НИЦ ИНФРА-М, 2015. [Электронный ресурс] Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=471764 
4. Нартова-Бочавер С.К. Дифференциальная психология. М., Флинта, 2012. – 280 с. [Электронный ресурс] Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=461012&sr=1 
б) дополнительная литература
1. Анастази А. Дифференциальная психология. Индивидуальные и групповые различия в поведении. М., Апрель-Пресс, Эксмо-Пресс, 2001.
2. Батаршев А.В. Диагностика черт личности и акцентуаций: практическое руководство. М., Психотерапия, 2006. – 288 с.

3. Гиппенрейтер Ю. Б. Психология индивидуальных различий. Хрестоматия. М., АСТ, 2008. – 720 с.
4. Егорова М.С. Психология индивидуальных различий. М., Планета детей, 1997.
5. Еникеев М.И. Общая и социальная психология: Учебник / М.И. Еникеев. - 2-e изд., перераб.

6. и доп. - М.: НОРМА: ИНФРА-М, 2010. - 640 с.
7. Ильин Е.П. Психология индивидуальных различий. СПб., Питер, 2011 – с. 700
8. Кречмер Э. Строение тела и характер // Психология индивидуальных различий. Тексты. М., 1982. С. 219-247.
9. Купер К. Индивидуальные различия. М., АСПЕКТ-ПРЕСС, 2000. – 527 с.

10. Либин А.В. Дифференциальная психология: на пересечении европейских, российских и американских традиций. Москва, Смысл, 1999
11. Собчик Л.Н. Введение в психологию индивидуальности. Теория и практика психодиагностики. – М., Институт прикладной психологии, 2001. – 512 с.
10 Перечень ресурсов информационно - телекоммуникационной сети «Интернет»
1. «Национальный цифровой ресурс «РУКОНТ» [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://rucont.ru/ Центральный коллектор библиотек «Бибком». – М.: ООО «Агентство «Книга-Сервис», 2011.

2. Университетская информационная система Россия (УИС РОССИЯ) [Электронный ресурс] Режим доступа: http://uisrussia.msu.ru/is4/main.jsp 

3. ЭБС «Университетская библиотека online» [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/ М.: Издательство «Директ-Медиа», 2001.

4. Электронная библиотечная система eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://aclient.integrum.ru/ М.: ООО «РУНЭБ», 2000.

5. Справочно-библиографическая система EBSCOhost [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://web.ebscohost.com/ USA: EBSCO Industries, Inc., 2000

6. Электронная библиотека диссертаций [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://diss.rsl.ru/ М.: Российская государственная библиотека, 1997.

7. Электронная библиотека образовательных и просветительских изданий library [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.iqlib.ru/
11 Материально-техническое обеспечение дисциплины

Техническое и лабораторное обеспечение: Специализированные лекционные аудитории, оснащённые видеопроекционным оборудованием для презентаций, средствами звуковоспроизведения, экраном и имеющие выход в сеть Интернет.

Аудитории для проведения практических занятий, оборудованные учебной мебелью и имеющие выход в сеть Интернет.

Библиотека, имеющая рабочие места для обучающихся, оснащённые компьютерами с доступом к базам данных и Интернет.

Комплект лицензионного программного обеспечения с поддержкой форматов DOC, PPT и PDF.

12 Словарь основных терминов
Агрессивность – устойчивое качество человека, характеризующее его склонность разрешать конфликтные ситуации путем агрессиии.

Агрессия (от лат.аggrеdi– «нападать») – поведение, направленное на нанесение физического или психического ущерба другому человеку или группе людей.

Адаптация (от лат.аdарtо – «приспособляю») – приспособление человека к условиям среды, деятельности, общения.

Апатия (от греч. Араthеа – «бесстрастность») – состояние, характеризующееся безразличием, равнодушием к выполняемой деятельности или к происходящему вокруг.

Баланс нервных процессов – свойство нервной системы, характеризуемое соотношением интенсивности возбудительных и тормозных реакций центральной нервной системы.

Внушаемость – степень восприимчивости к внушению, определяемая субъективной готовностью подвергнуться и подчиниться внушаемому воздействию.

Возбудимость – способность органа или ткани отвечать возбуждением на воздействие раздражителей.

Волевое качество – способность человека преодолевать какие-либо трудности за счет волевого усилия.

Время реакци – временной интервал между предъявлением какого-либо сигнала и началом ответа испытуемого на этот сигнал.

Выдержка – волевое качество, характеризующееся способностью человека сдерживать свои эмоциональные проявления.

Вытеснение – психологический защитный механизм, в результате использования которого неприемлемые для человека мысли, воспоминания, переживания «изгоняются» из сознания и переводятся в сферу бессознательного, переживаясь в форме тревоги, страха.

Гениальность – высший уровень проявления одаренности.

Дифференциальная психология – отрасль психологической науки, изучающая психологические и поведенческие различия между людьми.

Дифференциальная психофизиология – отрасль психологической науки, изучающая природные физиологические причины психологических и поведенческих различий между людьми.

Зависть – отрицательное эмоциональное проявление, обусловленное отсутствием у человека благ, которые имеют другие.

Задатки – врожденные морфофункциональные особенности организма (типологические особенности свойств нервной системы, эндокринной системы, строение мышц и т.п.), обусловливающие различия в проявлении функций; один из компонентов структуры способностей.

Замещение – защитный механизм, имеющий различные формы реализации: путем замещения объекта и путем замещения потребности.

Запредельное торможение – тормозные реакции, возникающие при сверхсильных раздражителях.

Застенчивость – склонность человека испытывать стеснение в присутствии других людей.

Избегание – один из способов разрешения конфликтов, для которого характерно как отсутствие стремления к кооперации, так и отсутствие тенденции к достижению собственных целей.

Индивид (от лат. Individuum – «неделимое») – человек как единичное природное существо, представитель вида hото sарiеns .

Индивидуальность – своеобразие психики и личности человека, ее неповторимость.

Инертность нервных процессов – медленное их исчезновение после прекращения действия раздражителя.

Интернальность –внутренний локус контроля, при котором проявляется склонность человека возлагать ответственность за происходящее в его жизни на себя.

Интроверсия (от лат. Intrо – «внутрь», vеrsiо – «поворачивать, обращать») – направленность человека на собственный субъективный мир, поглощенность собственными проблемами и переживаниями в ущерб тому, что происходит вокруг.

Качество – наличный уровень проявления какой-либо возможности человека, ее фенотипическая характеристика.

Когнитивный стиль – относительно устойчивые типические особенности познавательных процессов человека, которые выражаются в используемых им позвательных стратегиях.

Компенсация – обеспечение успешности деятельности за счет одной способности при невыраженности другой.

Комплекс типологический – сочетание типологических особенностей свойств нервной системы, оказывающих одинаковое влияние на какую-либо особенность человека (способность, склонность, стиль деятельности и т. д.).

Конституция человека (от лат. Сопstitutiо ) – совокупность всех морфологических, физиологических и психологических особенностей человека, обусловленных действием общих генетических факторов.

Конфликтность – склонность человека разрешать противоречия путем обострения отношений.

Конформность (от лат. сопfоrmis – «подобный») – податливость человека давлению группы, проявляющаяся в изменении его мнения, установок, поведения в соответствии с групповыми.

Лабильность (от лат. Lаbilis – «неустойчивый») – максимальное число импульсов, которое функциональная структура (нервный центр, нерв, мышца) может передать в единицу времени без пропусков; свойство нервной системы, проявляющееся в быстроте возникновения и прекращения нервного процесса.

Личность – социализированный индивид, субъект социальных отношений.

Локус контроля (от лат. Lосus – «местоположение» и франц. Сопtrоlе – «проверка») когнитивный стиль, характеризующий склонность человека приписывать ответственность за результаты своей деятельности внутренним или внешним факторам.
Меланхолик – человек, обладающий типом темперамента, характеризующегося низким уровнем психической активности, замедленностью движений, быстрой утомляемостью, сдержанностью речи.

Настойчивость –волевое качество, характеризующееся стремлением к отдаленной цели, несмотря на периодически возникающие трудности.

Негативизм (от лат. педаtiо – «отрицание») – поведение человека, проявляющееся в намеренном противодействии без видимых к тому причин просьбам, требованиям других людей.

Нейротизм – свойство темперамента, характеризующееся постоянной тревожностью человека, ожиданием неприятностей.

Одаренность – определенное сочетание способностей и (для физической работы) морфологических и антропометрических особенностей человека, обеспечивающее успешность какой-либо деятельности.

Одаренность интеллектуальная – совокупность познавательных способностей, обусловливающих высокий уровень интеллектуальных достижений.

Одаренность моторная – совокупность интеллектуальных и двигательных способностей, а также особенностей телосложения, обусловливающих высокий уровень достижений в двигательной деятельности.

Одаренные дети – дети, значительно опережающие сверстников в успешности осуществления какой-либо деятельности (интеллектуальной, музыкальной, физической и т. д.).

Оптимизм – (от лат. Орtimus – «наилучший») – вера в лучшее будущее, в исполнение своих желаний, в победу добра над злом, справедливости над несправедливостью.

Отбор психологический  принятие решения о пригодности человека к учебной или профессиональной деятельности с учетом его способностей и личностных свойств.

Пессимизм (от лат. Реssimu – «наихудший») – неверие в лучшее будущее, в исполнение желаний, в победу добра над злом.

Подвижность нервных процессов –быстрота затухания возбуждения и торможения после прекращения действия раздражителя.

Полезависимость – когнитивный стиль, характеризующийся преимущественной ориентацией человека на внешние обстоятельства при объяснении причин своего успеха или неудач.

Поленезависимость – когнитивный стиль, характеризующийся ориентацией на собственное мнение, силы при объяснении своих успехов.

Психофизиология – область исследований, пограничная между физиологией и психологией; изучает связи между психологическими явлениями и физиологическими процессами.

Реактивность – быстрота и интенсивность ответной реакции организма на стимул.

Решительность – способность человека быстро принимать решение в значимой для него ситуации при недостатке информации.

Ригидность (от лат. Rigidus – «жесткий, твердый») – затрудненность в изменении точек зрения, планов деятельности и поведения в условиях, объективно требующих этого; инертность установок (аттитюдов); трудность отказа от принятого решения, выбранного способа действия.

Риск – ситуативная характеристика деятельности или поведения, состоящая в неопределенности их исхода и возможных неблагоприятных последствиях в случае неуспеха.

Самообладание – способность человека организовывать свое поведение и деятельность в дезорганизующе-эмоциогенных и, в частности, опасных ситуациях.

Сангвиник (от лат. Sаnquis – «кровь») – тип темперамента, характеризующийся высокой психической активностью и работоспособностью, быстротой движений, богатством мимики, быстрым темпом речи.

Свойства нервной системы – особенности протекания нервных процессов, их возникновения, проведения, смены одного процесса другим, исчезновения.

Свойства темперамента – психологические и поведенческие характеристики человека, обусловленные сплавом врожденных и приобретенных особенностей человека.

Сенситивность (от лат. Sеnsus – «чувство») – свойство темперамента, проявляющееся в повышенной чувствительности человека к происходящим сним событиям, тревожности, боязни новых ситуаций и людей.

Сентиментальность – склонность к легкому возникновению растроганности, расчувствованности.

Сила нервной системы – свойство нервной системы, характеризующееся особенностями ее реагирования на раздражители разной интенсивности.

Склонность – плохо осознаваемая тяга к чему-то (виду деятельности, объекту); безотчетное предпочтение человеком чего– или кого-либо.

Смелость – волевое качество, характеризующееся сохранением самообладания, несмотря на наличие страха.

Соматотип – тип телосложения.

Специальные типы высшей нервной деятельности – выделенные И. П. Павловым художественный, мыслительный и смешанный типы.

Способность – высокий уровень проявления качественной стороны (свойства) какой-либо функции, обусловленный врожденными особенностями (задатками) человека.

Стиль деятельности – определенная совокупность удобных для данного человека способов и приемов выполнения конкретной деятельности.

Способность – высокий уровень проявления какой-либо психической или двигательной функции, обусловленный врожденными задатками.

Талант – высокий уровень проявления способностей; то же, что одаренность.

Темперамент (от лат. Tетрегатепtum – «надлежащее соотношение частей, соразмерность») – характеристика человека со стороны его врожденных динамических особенностей: эмоциональности, активности, чувствительности и др.

Терпеливость – волевое качество, характеризующееся способностью терпеть дискомфортные условия деятельности или обитания.

Тест (от англ. Tеst – «проверка») – система заданий, позволяющих определить уровень выраженности определенного психологического качества.

Типологические комплексы определенное сочетание типологических особенностей свойств нервной системы, однонаправленно влияющих на проявление способностей и психологических особенностей человека.

Типы высшей нервной деятельности – выделенные И. П. Павловым определенные сочетания свойств нервной системы, соответствующие четырем типам темперамента.

Тревожность личностная – устойчивая склонность человека к переживанию тревоги благодаря низкому порогу возникновения этой реакции.

Удовлетворенность – относительно устойчивое эмоционально-оценочное отношение личности к условиям жизни, профессии, выполняемой работе и т.п.

Умение – освоенный человеком способ выполнения действия.

Упорство – волевое качество, характеризующееся стремлением к достижению цели «здесь и сейчас», несмотря на возникающие трудности.

Упрямство – стремление во что бы то ни стало поступать по-своему, вопреки разумным или полагаемым таковыми доводам; «безрассудное» упорство.

Уравновешенность нервных процессов – см. Баланс нервных процессов.

Уровень притязаний – желаемый уровень достижений.

Уровень притязаний адекватный – выбираемая трудность цели, которая соответствует возможностям человека.

Уровень притязаний неадекватный (завышенный или заниженный) – выбираемая трудность цели, не соответствующая возможностям человека.

Утомление – психофизиологическое состояние, возникающее в процессе длительной работы, при котором становится сначала трудно, а затем и невозможно поддерживать заданные параметры деятельности (интенсивность, темп и качество).

Флегматик (от греч. Рhlеgmа – «слизь») – тип темперамента, характеризующийся низким уровнем психической активности, медлительностью, невыразительностью мимики, плохой переключаемостью с одной деятельности на другую, низкой адаптивностью.

Фрустрация (от лат. Frustrаtiо – «обман, разрушение планов») – психическое состояние человека, вызываемое объективно или субъективно непреодолимыми трудностями, возникающими на пути достижения цели.

Функциональная подвижность – легкость перехода нервной системы из одного состояния в другое.

Характер (от греч. Сhагакtеr – «печать, черта») – устойчивая акцентуированная черта личности (доброта, упрямство, мягкость и т. д.).

Холерик (от греч. Сhоlе – «желчь») – тип темперамента, характеризующийся высоким уровнем психической активности, энергичностью, резкостью, вспыльчивостью, быстрым темпом.

Целеустремленность – стремление к достижению ближайшей или отдаленной цели, несмотря на возникающие трудности и препятствия.

Черты личности – устойчивые, повторяющиеся в различных ситуациях, особенности поведения человека.

Чувствительность – способность организма ощущать слабые по интенсивности раздражители; величина, обратно пропорциональная нижнему порогу ощущений.

Экстернальность (от лат. Ехtеrnus – «внешний») – внешний локус контроля, при котором проявляется склонность человека приписывать причины происходящего внешним факторам (окружающей среде, судьбе, случаю).

Экстраверсия (от лат. Ехtrа – «вне», vеrsiо – «поворачивать, обращать») – направленность личности на мир внешних объектов; обращенность сознания человека на внешнюю среду в большей мере, чем на самого себя и на свои переживания.

Эмоциональная возбудимость – легкость (быстрота) возникновения эмоций.

Эмоциональная стабильность – постоянство проявления какой-либо эмоции, настроения.

Эмоциональная устойчивость – способность человека противостоять дезорганизующему влиянию эмоций.

Эмоциональность – характеристика темперамента, проявляющаяся в легкой и большой эмоциональной отзывчивости на возникающие ситуации.

Эмоция – рефлекторная психовегетативная реакция, связанная с проявлением своего субъективного пристрастного отношения (в виде переживания) к ситуации и ее исходу и способствующая организации целесообразного поведения в этой ситуации.

Эмпатия (от греч. Етраthеiа – «переживание») – вчувствование в переживания другого человека.

Ядро личности (ядерный тип) - неотъемлемые, непременные черты личности; они почти не претерпевают изменений в течение жизни и принципиальным образом влияют на все аспекты поведения.
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