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BBEOEHUE

OCHOBHOM LENbI0 M3YYEHUS aKTEPCKOrO MacCTepCTBa M PEXKMCCYPbl ABASETCA O3HAaKOMIEHUEe C
CYLLHOCTbO TEOPMM UrPbI, Ha Ba3e XxopoLo pa3paboTaHHOM U aKTUBHO UCMOb3YHOLENCA BO BCEM MUPE
cuctembl K.C.CtaHucnaBckoro. BnageHue HaBblkamu ynpasnieHus coboi, ynpaBieHua Heobxoammbim
BreyaT/ieHMeM — 3TO [/laBHas UeNb M3y4yeHMA AaHHOM AMCUMMAMHBLI, OHa SABAAETCA 3a/10f0OM ycrnexa
npodeccnmoHanbHON Kapbepbl Oyaywiero cneumanucta cdepbl cepBuca. AucumnanHa «AKTEpcKoe
MacCTepCTBO U PEXKMCCYpa» aKKYMYAMPYET 3HAHUSA M HaABbIKWM, MOJIyYEHHble CTyAeHTaMM Ha ApYyrux
yu4ebHbIX Kypcax, Takux Kak «OpaTopcKoe UCKYcCTBO», «DUsmMorHommnka», «KuHecnka», «ITUKeT» 1 ap.
Mo3BoNAET NPUMEHATL MX Ha MNPAKTUYECKUX 3aHATUAX, Npegnaras pas/ndyHble poJieBble CUTyaUUMN.
MwupoBas apamaTtyprua npeactasnsetr 6oratblit maTepuvan AnA MNOWCKA Pas/IMYHbBIX XapaKTepoB WU
Mmozenen NoBeaeHUs, CKPbITbIX BHYTPEHHUX NPYKMUH MOTUBALMI YESIOBEYECKMX NMOCTYMKOB.

AKTEPCKOE MacTepCTBO C/YKWUT OCHOBOM GOPMMPOBAHMA TBOPYECKOrO Hayasna JAUMYHOCTM ANA
paboTbl B ntoboit chepe aesaTenbHocTU, a 0cobeHHO B chepe «4yesioBeK — yenoBek». CoOBpeMeHHble
npeanpuUATMA CEPBUCA CTONKHYINCE C HEOBXOAMMOCTbIO GOPMMPOBaAHMA YCMELHOO CheLManmcTa, 4em
n obycnosneHo ux obpalleHMe K OCHOBaM aKTEPCKOro mactepctsa. [posBaeHWe TeaTpasibHOCTM B
couManbHOM chepe MOXKHO PasfenvTb Ha chegylolme BUAbl: NPeACcTaBAEHUE KyAbTYPHbIX CMbICNOB,
penpeseHTauua Maen, npeacraBieHne HoBOM 0BPAAHOCTU, pPenpeseHTauns CTepeoTUNoB NoBeaeHus,
camonpeseHTauusa IMYHOCTHU.

B coBpemeHHOM o06LECTBE MNOMYYMSIO LIMPOKOE PaACMpPOCTPaHEHME MPUMEHEHME MPUEMOB U
METO/0B, 3aMMCTBOBaHHbIX U3 MPAKTUKU aKTEPCKOro MacTepcTBa B McMxoTepaneBTUYecKol paboTe, B
nporpammax CcouManbHbIX U  MCUXONOTMYECKUX TPEHWHIOB, B [AENOBbIX Wrpax pPas/IMyYHOM
HaMNpaB/IEHHOCTU, a TaK!Ke Kak popmbl U cnocoba BO3AENCTBMA Ha JIMYHOCTb B LLEAX MOCTPOEHUA U
KoppeKunn obpasa

BbllenepeyncneHHoe MNOCAYKUAO OCHOBaHMEM K CO34aHUI0 y4yebHoro Kypca «AKTEpckoe
MacTepCTBO M pexuccypa». [aHHbl npeameT BXoAuT B 6NOK cneuuanbHbIX AUCUMMNMH U ABAAETCS
6a30BbIM N5 CMELMANINCTOB UMUAKMENKEPOB U MeHeaKepoB. YUebHbIl Kypc «AKTEPCKOE MacTepcTBo
N pexunccypa» paspaboTaH B COOTBETCTBUM C TpebOBaHMAMW rOCyLapPCTBEHHOIO CTaHAAPTa BbICLIEro
npodeccnmoHanbHoro obpasosaHus  Poccuinckoit depepaumn M uyuTaetca  AnAa  CTyAEHTOB
cneumanbHoctet 10010365 «CoumanbHO-KYAbTYPHbIA CEPBUC U TYPU3MY, cneuuManmsaumm
«Ummaxkmerikepckmne yeayrm» n 10011065 «JomoseneHue».

JaHHaa yyebHas nporpamma, onpegenset coaepraHne M o6bEM, MOPALOK NpenogaBaHua U
N3y4yeHMA UCUMNNNHBI, PEKOMEHAYEMYIO NUTepaTypy.



PA3OEN 1. OPFAHU3ALUMOHHO-METOOANYECKUE YKA3AHUA
1.1. Lenu n 3apayum y4ye6HOM AUCLUNIIUHDI

BeBeseHve AucUMNAMHBI  «AKTEPCKOE MacCTepCTBO M peXKUccypa» npecnegyer UuUenb -
cbopmynnpoBaTb 3HAHUS 06 OCHOBHbIX NOAXOAAX BAALEHUA AKTEPCKMM MACTEPCTBOM M PEXKMUCCYPOH,
NMCUXONIOTMYECKOM OCHOBOM MOCTPOEHMA WrPOBbIX CUTyaLUWUn, OPraHM3auMOHHON CTPYKTYpOW
NoCTpOEeHMUA cobbITuA.

HayuuTb cTygeHTOB cBO60AHO, NPaBuAbHO, 3bdEeKTUBHO 06LWATLCA, a TaKKe CMeNo Npe3eHToBaTb
cebs B HYXKHbIX CUTYaUUAX 0OLLEHUS.

MpourpbiBas pas/inyHble CUTYyaLMW, B3ATble M3 APAMATypPrum U U3 KU3HW, Byaywmn cneumannct
OB/lafleBaeT He TO/IbKO UCKYCCTBOM YrMpaB/ieHMA coboi, HO U, NPOHMKaA B CyTb U MOTMUBbI NOCTYMKOB
APYrvX noaei, NCKYCCTBOM YNPaB/iIeHMA HYXKHbIM BNeYaTAeHNeM B I1a3ax OKPYKatoLWwuX.

B xo4e JOCTUMKEHMA AaHHbIX Lefiei pellatoTca cneayowme 3a43a4um:

— cdopmmMpoBaTb Y CTYAEHTOB YCTOMUYMBYIO MOTUBALMIO K M3YyYEHUIO NpeaMeTa U NoTpebHOCTb B
CUCTEMATU3NPOBAHHbIX 3HAHMAX B AaHHOW 061acTV AN NPUMEHEHUS UX B AaNbHeNWwen paboTe;

— 06YyYnUTb CTYAEHTOB OCHOBHbIM MOAXOAAM B/lafleHMA UCKYCCTBOM ObiTb camum coboll, npuémam
peruccypbl. OCBOWUTb TaKMe pasfenbl Kak: BHMMaHWe, ¢GaHTasus, 4yBCTBO MNpaBabl M Bepa B
npeasiaraemble 06CTOATENBCTBA, COObITUMHbBIN aHA/IN3 MbeCb;

— cbopmMmpoBaTb HaBbIKM OBaZEHNA NPUCTPOMKAMM Pa3HOIo YPOBHSA, yoeanTenbHbIMU NpUEmamm
NPOUrPbIBAHUA PONEBbIX CUTYALNIA;

— chopmmrpoBaTb YyMeHMA BbICTPO U NPaBAMBO NEPEBON/IOLWATLCA B TY UKW UHYIO POJb, YNPaBAATb
CUTyaumein, MMNPOBMU3NPOBATD.

1.2. MepeyeHb KOMNETEHLMN, NPUOBpPeTaeMbIX NPU U3y4YEeHUN OUCLUNTUHDI

B npouecce nsydeHus aucumnanHbl GopMmUpPYOTCA Cneayolme KOMNeTeHUUN:

— rOTOBHOCTb K OBNaZlEHMIO TEOPETUYECKMMM OCHOBAMM aKTEPCKOTO MACcTEPCTBA U PEXUCCYPbI;

— CnocobHOCTb aHa/AM3MPOBATb MCUXOJOrMYECKMe O0COBEeHHOCTM MoBeAEeHMA N0AEN, YYUTbIBATb
KOTOpble HEOBX0ANUMO NpPU NOATOTOBKE TOM UM MHOM POSIU, OPraHM3aLUKN CODbITUS;

— rOTOBHOCTb K OBNaZlEHWNIO OCHOBHbIMW NOAX0A4aMM NOATOTOBKWN POJIN.

— YMEHMEe MCNonb30BaTb OCHOBHblE METOAMKM  MNOAFOTOBKM MHAMBUAYANbHOrO TPEHWHra mno
OB/IaZlEHMIO 3/IEMEHTAMM aKTEPCKOro MacTepcTBa U PEXKMCCYPbI, B OCHOBY KOTOPbIX BXOAAT YNpPayXKHEHUs
ONs PasBUMTUA BOOOpPAXKeHUA, opraHM3auumM BHUMaHUA, NPOBYXKAEHNA SMOLMOHANbHO — YYBCTBEHHOM
npupoAbl YeNoBeKa, AeNCTBMA B NpeasiaraeMblx 06CTOATENbCTBAX, OpraHM3auma cobbitus;

— CNOCOBHOCTb BbICTPOUTL NPOLIECC CaMONPE3eHTaLMK;

— rOTOBHOCTb OCBOEHWSI METOAMKN NPOBEAEHUA MHTEPAKTUBHOW UIPbI;

— YMEHWE aHanM3MpoBaTb Pas/IMYHble CUTyauun AOenoBoro obuweHWs, 4YyBCTBOBaTb [APYroro
yesioBeKa, NpeasuaeTb ero NoBeAeHUe U COOTBETCTBEHHO BbICTPAaMBaTb CBOE.

1.3. OcHOBHbIe BUAbl 3aHATUN U OCOBEHHOCTU UX NpoBeaAeHUA

[daHHaa aucumnianHa npegHasHayeHa [Ana  CTyaeHToB  gHeBHOW ¢opmbl  0BydyeHMs no
cneumnanbHocTaM: «JomoBeaeHne» n « CoumanbHO-KYNAbTYPHbIN CEPBUC U Typu3m» (MUmuaKmelikepckue
ycnyrn) n 3ao4yHon popmbl 0bydeHUsa no cneumanbHocTU «CouManbHO-KYNbTYPHbIA CEPBUC N TYPUSM»
(MUmnpgxmeiikepckune ycnyru). NMpoBoaunTcA B TEYUEHUU OAHONO cemecTpa. JIEKLUMOHHbIN Kypc COCTaBaseT
16 4aCoB, NPakKTU4YeCKne 3aHATUA — 32 YacCa, CaMOCTOoATENNIbHAA pa60Ta CTyAeHTOB.

Kypc nekuuin BKAOYaeT TEMATUKY B COOTBETCTBMM C MPOrpamMmmoit Kypca. Ons nyywero ocBOeHus
ANCunnanHbl Heo6xop,wv\o npocnaywaTtb Kypc ﬂGKLI,VIVI a 3aTeM NOoAKpenaATb TeopeTUn4eCKkmne 3HaHUA
OTpa60TKOﬁ NPaKTUn4yeCKnx HaBbIKOB, T.K. B npouecce nposeaeHnA NeKUMOHHbIX 3aHATUN
PacCMaTpuUBalOTCA KOHKPETHbIE I'IpVIéMbI n mMmetTodbl oBslageHNA HaBblKaMM aKTépCKOI'O MacTepcCTtBa U
PEXUCCYpPbI, 4a0TCA NPaKTUYECKMNE PEKOMEHOALNN UX OCYLLECTB/IEHUA.

I'IpaKTquCKme paﬁoTbI MO OCBOEHUKD OCHOBHbLIX 3TanoB aKTépCKOFO MacTepctBa U pPEXNCCYpPbI
ocywecrBnaeTca CrtyaeHtamm B npouecce TPEeHUHIoBbIX 3aH‘r'ITMﬁ, nposepkn goMallHero 3agaHuA,
BbIMO/IHEHHOIo0 B NUCbMEeHHOM BUAE B d)opN\e MHONBUAYA/IbHbIX 3a,ﬂ,aHI/II7I, KOHCMEeKTOoB, U B yCTHOI71
d)opN\e, BbIMO/IHEHHOTO B BUAE NOKa3a N aHa/In3a akKTePCKUX 3Ti0408B, pemmccépCKmx OTPbIBKOB.



Ona npoBeAeHUs MpaKTUYECKMX PaboT BbIAAKOTCA MHAMBUAYyalbHble 33a/laHMA MO BCEM TeMam
(ocHOBHble anemeHTbl popmMupyloLMe Hayano TBOPYECKOW JIMYHOCTM — YMPaXKHEHUS Ha BHUMaHUe,
BoObpaxeHne 1 Ap.), a 3aTemM 3ToA NPeCTaBAAETCA Ha rpynne, aHaIUu3UPYeTCs U KOPPEKTUPYeTCS.

Cneundurka aaHHOM yuebHOM AnCUUNANHBI 0bycaoB/iIeHa 0COBEHHOCTbIO NOCTPOEHMA NPAKTUYECKUX
3aHATMN WU camocCToATe/IbHOW paboToi cTyaeHToB B ¢dopme MNOAroTOBKM 3THOAOB, YNpPaXKHEeHUM
WHAMUBUAYANAbHOIO TPEHWHra, npocmoTpa GUAbMOB, BeAeHMA TBOPYECKOro AHeBHWKa. [paKTuuyeckue
3aHATMA OEeNATCA Ha ABe YaCTU: BHayasie 3aHATUA OCYLLEeCTB/AETCA MOoKa3 3ToA0B nepen 3puteniamu,
nocse Yero 3pUTENN AHANM3MPYIOT yBUAEeHHOoe. Takaa ¢opma paboTbl JAET BO3MOXKHOCTb ObITb
OLHOBPEMEHHO M AKTEPOM M 3puUTeNeM, CaMOMy WUrpPaTb U aHAN3MPOBATb CUTYaLMIO CO CTOPOHDI,
BHMKaA B CYWHOCTb cobbiTna. OTOOpaHHble ynpaX)HEeHUs WMHAMBMAYA/IbHOrO TPEHMHra MoKasbiBaloT
cTeneHb NpodeccMoHanbHOro MacTepcTBa CTYAEHTOB B pa3paboTke MeToAMKM paboTbl: C KAMEHTOM
(MmnaRmelikepsbl), C NepcoHaiom (MeHeaKepbl).

CamocTosTenibHana paboTa CTyAeHTOB MNpeaycMaTpMBAET HanuMCaHWEe KOHCMEKTa U BbINOJIHEHUE
MHAMBUAYAbHbIX 3a4aHUN.

CTyaeHTbl 3a04HON PopmMbl 0BYyYEHMA BbIMNOMHAKT KOHTPONbHYIO PaboTy B BMAE KOHCMEKTa Mo
BblOpaHHOM Teme.

1.4. Buabl KOHTPONA U OTYETHOCTU NO AUCLUNITIUHE

B TeuyeHMe cemecTpa OCYLLECTBAAETCA KOHTPOJIb 3a MOCELLEHMEM NIEKUMOHHBIX 3aHATUN,
BbIMO/IHEHMEM 334aHMI HA MPAKTUYECKMX 3aHATUAX, KOTOPbIE HAaNpPaB/AeHbl Ha BbiABNEHME aKTEPCKUX U
PEXUCCEPCKMX HABLIKOB CTYAEHTOB.

TeKyLWuin KOHTPOJIb OCYLLECTBAIAETCA MO Pe3y/ibTaTamM OTBETOB HAa KOHTPOJIbHbIE BOMPOCHI B 06beme
M3y4aeMoro TEeOPeTMYECKOro maTtepuana, NoAroTOBKM M MOKas3a aKTEPCKMX 3TIOAO0B U YNPaXKHEHWUMN,
PEKUCCEPCKOM IKCMMKALLMM MbEChI.

OdvcumnanHa 3aBepLuaeTca 3K3aMeHOM, KOTOPbIN BKAOYaeT B ce6a MoKas pexmnccéPCcKoro oTpbiBKa
M3 NPO3anYeCcKoro Uiu ApamaTUYecKoro Npou3BeAeHUA PYCCKUX UAKN 3apyBeskHbIX aBTOPOB, aKTEPCKOM
paboTbl B OTPbIBKE APYroro pexxmnccépa u yCTHOro OTBeTa Ha BOMPOChI TEOPETUYECKOro maTepumana.

1.5. TexHn4yeckoe un nporpamMmmMmHoe obecneyvyeHue AUCUUNTINHDBI

JTeKUMOHHble 3aHATUA NPOBOAATCA B ayAUTOPMU, 060PYA0BAHHON MynbTUMEAMIAHOM annapaTypo,
017 NOKasa npeseHTauui.

MpaKTUYECKME 3aHATMA NPOBOAATCA B CNEUMANbHOM ayaAuTOPUM C BMAEOANMNapaTypon AnA Nnokasa
dMABbMOB U g5 NPOBELEHMA NMPAKTUYECKMX 3aHATUI B UTPOBOI dopme.

B xo4e M3yyYeHUs gaHHOM AMCLUNANHDBI OCYLLECTBAAETCA:

- NPOCMOTP BMAEOMATEPUANA, aHaIU3 KUHOPUIbMOB U CNEKTaKNEeN, pa3BieKaTeNbHbIX NPOrpPaMm;

- MPOCMOTP Pa3/INYHbIX BULOB TPEHWUHTA;

- 3aM1Cb U aHaNU3 COHCTBEHHOTO BbICTYNEHUS;

- paboTa no My3blkanbHOMY 0GOPMAEHMIO.



2. COOEPXAHUE KYPCA
2.1. MNepeyeHb TeM NEKUNOHHbIX 3aHATUN

Tema 1. BeedeHue. Posb uzpbl 8 npoyecce coyuanusayuu Au4Hocmu.

Lenn n 3apaun kypca. O3HaKOMAEHWE C CYLLHOCTbIO TEOPUM UTPbl. B3aMMOCBA3b *KU3HEHHOW UIpPbI
7 cueHuyeckoh. Ee npumeHeHMe B pPasAMYHbIX  0bnacTax  AEATENbHOCTM  4YenoBeKa:
ApamaTtepaneBTnyeckan urpa (MopeHo, JleBu) nomoratowas YeNoBeKy CrpaBUTLCA C KPUTMYECKUMMMU
CUTyaumMaMK, HanTn cebn, obpecTn yBepPeHHOCTb, Lienu.

Obyyatowme Urpbl U TPEHMHIW, AalOLME BO3MOXKHOCTb YesnoBeKy ObICTPO afanTMpoBaTbCA B
HE3HAaKOMOWM CUTyauuun, NPeacTaBaATb KaK ero noBefeHMe OTpaKkaeTcAa Ha Apyrux, cnocobcreytowme
pa3BUTUIO AOBEPUA U OTBETCTBEHHOCTM B KOJIIEKTUBE.

[enosble wrpsl, Mmogenunpylowme pasfiMyHble CUTyauuu OenoBoro obLleHUs B KO/IEKTUBE,
dopmumpyoLme passinyHble NpodeccnoHasbHble KayecTsa.

CueHunyecKas urpa, ocHoBaHHan Ha cucteme K.C.CTaHMCNaBCKOro, MOMoratow,an 0CBaMBaHMIO TakKnUX
Ba)KHbIX KauyecTB Kak: BHMMaHue, paHTa3usA, akTEpcKaa CMeNocCTb. BKiag B pasBMTME PYCCKOW LLKOJbI
cueHuyeckon urpbl M. YexoBa, BEAMKOro NpakTMKa, MacTepa co3faHua obpasa. M Mx coBpemMeHHbIX
nocnegosateneii: MN.Epwosa, I.Kpuctn u ap.

Tema 2. OcHoBHble 31eMeHMmbl, (hopmupyroujue meop4ecKkoe Ha4asao AUYHocmu.

«BHMMaHUe», aKTepcKoe «BoObpaxkeHne» «ecnm bbi» U MHOTUE Apyrve 3nemMeHTbl — QyHAAMEHT,
Ha KOTOPOM CTPOUTCS aKTEPCKOE TBOPYECTBO.

Mpouecc opraHU3auUMn CLUEHUYECKOTO BHUMAHUA: NPOHMKHOBEHME B Habsogaemblit 06beKT,
CO3HaTe/IbHOE OTHOLWIEHME K HEMY, OLEeHKa Habaoaaemoro obbekta. OOBEKT M 3agava. Tpu Kpyra
BHMMaHMA: ManbliA, cpeaHuiA, 6onbluoi (pa3bupatoTca npumepbl).

Mpouecc pa3BUTUA U TPEHUPOBKU TBOPYECKOro BooOpakeHusi, ¢aHTasuu. Pa3bop pasgenos
cuctembl K.C.CtaHucnasckoro: «Ecam bbi», «npeaniaraembie obcrosTenbctea». Pabyna nbecol, GaKTbl,
cobbITHA, 3M0Xa, BPeMs, YCI0BHAA XKU3Hb repos.

Tema 3. IMoyuu U yyecmed 8 X¥u3HedesmesnbHOCMU Yes108eKd U 8 CUeHU4YeCKoOM meopyecmee.

Bknag, sbigatowmxca yveHbix-ncmxonoros J1.C. Boiroackoro, A. H. JleoHntbeBa, . H. Y3Hagse, A T.
CnupkuHa, M. B. CumoHOBa B pasBUTME MCUXOJIOTUN XYAOMKECTBEHHOro TBOp4YecTBa. BauAHue
3MOLMOHANbHbBIX PeaKkuMin Ha CcoAdeprkaHMe W AMHAMMKY BOCMPUATUA, BHWMaHUA, BoobpakeHus,
NamMATU, MbILIJIEHUS — BCEX 3/1IEMEHTOB BHYTPEHHEN NCUXOTEXHUKWN Ye/IOBEKa (aKTepa) M WX yyacTue B
N06bIX NPOABNEHUAX KU3HEAEATENbHOCTU OpPraHM3ma.

OnpeaeneHune NoHATUIN: «3IMOLMAY», KYYBCTBO», KYCTAHOBKa», K AENCTBMEY.

BocnuTaHMe BaKHbIX YYBCTBEHHbIX COCTaBAAKOLWIMX TAaKMX KaK: ocA3aHMe, 0BOHAHME, BKYCOBbIE,
CNyXOBble, 3pUTE/IbHbIE OLLYLLEHMA, KOTOpble MOMOraloT Yes/loBEeKY B OpraHu3aumm 3MOLMOHANbHOM
namsaTW, KX NpMmeHeHne B paboTe Hag posblo M  nepepaboTka coobpasHo TpeboBaHUSM 3TOM

ponu.
Tema 4. fjlsuzamenu ncuxuveckoli xu3Hu. OceobordeHue Mbiwy,.
OcBOEHME MNOHATMI: «BHYTPEHHee BUAEHME», «MaAHKM», «KaTann3aTopbl» npoby:xaatowme
NoACO3HaHue.

MoaxoZbl K OCBOEHWMIO NPMEMOB paboTbl C MNOACO3HAHMEM, KOrga Heobxogumo: pasBuBaTb
YMCTBEHHbIE CMOCOOHOCTM, HAaZeNAn UX CUON BOWN O/1A OOCTUKEHUA OonpeneneHHoM uenum, jobusasch
HY»KHOTO YyBCTBa. MPUEMBI NepeBOSa A3bIKA YyBCTBA Ha A3bIK AEMCTBUS.

3Tanbl NOArOTOBKM BHYTPEHHErO M BHELHEro CLEHWYEeCKoro caModyBCTBUS. PasBuTe MUMUKM,
rofloca, peyu, MHTOHaUWU, ABUNKEHUSA, NAACTUKN U T.4,

MoaxoZbl B onpeseneHnn BHYTPEHHETO M BHELLHETO 3aXKMMa U MPUEmbl paboTbl N0 0CBOBOXKAEHUIO
Tena ot 3axkMmoB. OcCBOeHWe yrnparKHeHUI MO 0CBOOOMKAEHMIO MbILLL, PAa3BUTUIO BOOLpaXKeHUs yepes
ABVXKEHWE, KeCTbl, NIACTUKY.

Tema 5. Paboma Had ob6pazom.

MyTW co3faHuA cueHMYeckoro obpasa. JIorMka noBeAeHWA MepCcoHaXka, B3aMMOOTHOLIEHUS C
APYrMMW  AEUCTBYIOWMMW ANMLAMKU, OTOOp npegnaraembix 06CTOATENbCTB, BAUAIOWMX Ha NoBeAeHUe
yesnoBeKa — NoJ, BO3pacT, npodeccusa, BHELWHMEe npeanaraemble 06CTOATENbCTBA, 3MOLMOHANbHAA
XapaKTePUCTUKA, BHYTPEHHAN M BHELLHAA XapaKTepPHOCTb, onpeaesneHne 60NblMX U MabiX Lenen.



3HAaKOMCTBO C MOHATUAMMW: KBTOPOW MAAH», «BHYTPEHHUA MOHOJIOr», «KUHONEHTA BUAEHUIA» U
npumeHeHue nx B paboTte Hag ob6pasom. ITIOAHbLIN MmeToa B paboTe Hag ob6pasom.

Tema 6. TexHon02uA 6e0eHUA MpPeHUHed.

TpeHMHr Kak ¢dopma MHTEPAKTUBHOM WrPbl, MNOMOrAOWMA  MOLENNPOBATb, Pa3BUTL MU
YCOBEPLLIEHCTBOBATb /INYHbIE U NPOPECCUOHANbHbIE MOLENN NMOBEAEHMA, KOMMYHMKATUBHbIE HABbIKM,
HabntogaTeNnbHOCTb, CMOCOBHOCTL aHANM3MPOBaATb YYBCTBA APYroro YesoBeKa, a TaKKe TBOpYecKue
CNOCOBHOCTH, BHUMaHME U BOOBparkeHue.

Urpbl, ncnonblyemole pns obyvyeHuAa MNpuéEmam BeLEeHMA TPEHWHra rPynnoBoM CNJAOYEHHOCTH,
KOMaHA006pa3oBaHMA, NPOBeAEHUA Npe3eHTauui, POIEBOrO MOBELEHUA, pPaspeLleHMNA KOHQMKTOB,
COTpyAHMYecTBa.

AKTVMBHble MeToAbl OOy4YeHWsa, HamnpaBfeHHble Ha pPa3BUTUE CaMOCTOATE/IbHOTO MHEHUA W
CNocoBbHOCTM KBa/AMOULMPOBAHHO pellaTb HecTaHAapTHble 3343aun. MopaaoK MOCTPOEHUA TPEHMHIA,
BMAbl TPEHWHra, CTPYKTYpa TpeHuHra. Mpouecc GopMUPOBAHMA YyNpaxKHEHUIA AAA Pa3MYHbBIX BUAOB
TpeHuHra. OCHOBbI TPEHEPCKON METOAMKW.

Tema 7. OcHoB8Hble HanpaeneHUa deamenbHOCMU pexcuccépa.

OCHOBHble HanpaBAEHWA pexRnccepckon npopeccun.

1. Pe)uccep-TonKoBaTeb;

2. Pexuccep-3epKano;

3. Pexuccep-opraHumsaTop.

Pa3bop 1 xapaKTepucTUKa co3aaBaeMblx akTEpom 06pa30B, opraHM3auma cobbiTUA, NOCTaHOBOYHOE
peweHne nbecbl. PaboTa perkuccepa C aKTepPOM U UMUIANKMENKEpa C KAUEHTOM, cTpouTcs no
cneayrowen cxeme:

1. TBopueckas UHTepnpeTaums Kenaemoro obpasa (NOUCK «3epHa» poau);
XapaKTepucT1Ka nepcoHakei. MocTpoeHne TeMno-pPUTMUYECKOro PUCYHKa 06pa3a;
OnpegeneHune CTUIMCTUYECKMX U KaHPOBbIX 0COBEHHOCTEN UCNOJTHEHUS.
CobbITUNHbIN aHa/IU3 NMbechb;

[elicTBEHHbIN aHaM3 Nbecbl U pone;

PelweHune cobbITUA B MPOCTPaHCTBE (MM3aHCLEeHNPOBaHMeE) U aTmocdepe.

7. [eKkopaunoHHOe nocTtpoeHune.

Mpouecc NocTpoeHus obeHUa ABAAETCA BaXKHOM COCTABAAIOLWEN NOCTPoeHUA cObbITUA, KOTOPbIV B
CBOIO OYepeab AeNUTCA Ha Ceaylolime 3Tanbl: OPUEHTUPOBKM, NPUBIEYEHUA BHUMAHUA, NPUCTPOIKA
K 06bEKTY, NOCbII MbICAU, OTCAEXKMBAHME BOCNPUATUA MbICN, BOCNPUATUE OTBETHOM MbICIM NapTHEpPA,
OUEHKa, NOCblN HOBOM Mblcin. OCBOEHME Pa3HbIX BUAOB 06LEHMS.

Tema 8. BocnumaHue pexuccépcKux cnocobHocmeli.

Tpw nepropa paboTbl pexkrccepa c akTEPom Hag, obpasom:

Mepsobili nepuog, — pasbop nNbecbl U POAM METOAOM AeWCTBEHHOro aHanusa. B npouecce
NOCTMXEeHMA 0b6pasa MeToAoM MNCUXODM3IMYECKMX OEUCTBUIA perkuccep AO/KEH HayuuTbea FAyboKo
NMOHMMaTb YEe/NIOBEYECKYID MCMXO/OTUI0: BO-MEPBbIX, MCUMXO/IOTUIO aKTepa KaK 4YesloBeKa M Kak
XYAO0XHWKa, a BO-BTOPbIX, MCMXOIOTUIO0 CO34aBaeMoro aktepom obpasa.

Bmopoli nepnog — oTpaboTKa COBbITMIMHOrO PUCYHKA MbeCcbl 3TIOAHbLIM METOLOM.

Tpemudi nepnos — NOUCK aTMOCHEPHOTo N MMU3AHCLEHNYECKOTO PUCYHKA POJIU U CNEKTAKAS.

BocnutaHMe pPeKUCCEPCKUX CMocobHOCTel — 3TO BOCMUTAHME O6PaA3HOro MbIWAEHUS, YyBCTBA
pVYTMa, YyBCTBA BPEMEHM M YyBCTBA MPOCTPaHCTBA. PopmMpoBaHME YyMEHUA MOCTPOeHUa CcobbiTus
yepes MU3aHCLEeHy U aTmocdepy.
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2.2. TeMbl NPakTU4YECKNX 3aHATUN

Tema 1. Passutne BHUMaHUA.

YnpakHeHuA: «PaccmoTpeTb NpeamMeTbl B KOMHATe», «BeWM Ha CTone», «NepevymcinTb Bce
npegmeTtbl Ha oAHy OYKBy», «doTorpad». «PblYarKOK MEPEKNOYEHUN», «TPU Kpyra BHUMAHUSY.
«Bbuorpadpua nonytumka», «cobbiTA Ha yanue». «MUwywan mawmnHKa».

Tema 2. Pazsutme BoobparkeHus.

YnpaxHeHus: «pynnoBoW paccKasy», «nyTewecTene», «HebbiBasoe nyrewecrene. «MpespaweHue
npegmeTa», «BoAWEOHan WAANa», KONpaBAaHMe No3bl», «300MapK», «3aj *KUBOMUCKY.

Tema 3. PazButme NamaTU OLWYLLEHNI N PUINYECKOTO CaMOYyBCTBUS.

YnpaxHeHusa: «Bugawme nanbubl», «onpegeneHve npegmeray», «KTo NoAowén», «BonwebHasn
YalllKa», «LBETOYHbIN MarasuH». «PuUsnyeckoe camouyBCTBUEY.

Tema 4. CueHMYecKoe agelncreme.

YnpaskHeHua: 1.BbinonHUTL OAHO AeicTBMe C pasHbiMM 3agadamu. 2.0npaBaaTb 3adaHHoOe
penicteme. 3. lNoakntoueHue K 3agaHHomy Aencteuto. 4. Mpegnaraemble 06CTOATENBCTBA BPEMEHU U
mecTa. 5. Mpasaa, Henpasga. 6. MHCTUHKTUBHAA peakuuma.

Tema 5. OcBobOXKAEHME MbILLLL.

YnpaskHeHuA: «Pa3BeKa MbILLY, K MYCKY/IbHas SHEPrua», «BOJLWEOHbIN WaPUK», KCOPBU MEPCUKY,
«HOBOCE/NbEY. «OnpaBaaHMe KecTa», «MNpepBaHHOE ABUMKEHMEe», «CaydaliHaa nosa», «CcTaTysa».
«MamATb ABUKEHUIA», «ONpPaBAAHUE NO3bl, ABUXKEHUN», «OPUTO-CTPUIKEHO».

Tema 6. PaboTta Hag obpasom.

YnpaskHeHua: «MarasuH», «aec», «KyKabl». «A — KTO yrogHo», «OObIKHOBEHHble 4yaecar.
«BHELWHANR XapaKTepPHOCTbY, KANANNYTbI U BE/IMKaHbI». «LlepemMoHMA», «BaXKHbIN rocTby, «couuanbHble
ponun».

Tema 7. ObLieHune.

YnparkHeHus: «TeHb», «3epKano», «NoAaAPOK», «MAPHOe AEUCTBUEY, KNEPEXBAT», KKAYOOK HUTOKY.
«JlydencnyckaHne n y4eBOCNPUATUEY, KNPUCTPOMKA», K4EPE3 OKHOY, KNEPEMEHa OTHOLLEHUAY.

Tema 8. MeToaMKa NpoBeAEHUA TPEHWUHTA.

YnparkHeHus: 1. OpraHusauus rpynnoBoi paboTbl: «paspylweHMe pPoseBbiIX CTEPEOTUMNOBY,
«OTKPbITOE BbIPasKEHME YYBCTB», «NPUHATUE ceba», «MPUHATUE APYIMX», «OTKPOBEHHOCTbY», «obpaTHas
cBAsb». 2. CoumanbHaa CTPYKTypa rpynnbl: «rpadduUTn», KKAMMAT B Fpynne», «npuHagnerKHOCTbY,
ALMK C A610KaMM», « AMHAMUYECKas COLMOrpaMma, KKOMNAMMEHTbI». 3. B3aumoaeicrene B rpynne:
KPYKU», «CNEeno W MOBOAbIPbY, «FPYMNnoBOM MNOTeHUMan», «bombapaMpoBKa BMEYaATIEHUAMUY,
«UCMNONHEHWe XenaHui». 4.0CHOBHble npaBuaa pPaboTbl: «NPUHAANENKHOCTb», «aBTOHOMHOCTbY,
«COTPYAHMYECTBO», KUCKPEHHOCTbY, «40BEPUEN.

Tema 9. PasBuTHeE PEKUCCEPCKMX CNOCOOHOCTEN.

YnpaskHeHus: [HeBHUK HabnwogeHnin. Pexunccépckuin pacckas. Ckaska (npugymaTb M Mpo4YecTb
CKa3Ky 3a aBTopa M No ponsm)

Tema 10. Pexkuccépckuii nokas (MHTepnpeTauma obpasa). bacHa. MHcueHnpoBKa baceH.

Tema 11. Pa36op cobbiTMA B BbIGPAaHHOM M3 APAMATMUYECKOrO MM NPO3anyeckoro NpousBeaeHUn
oTpbiBKe. aHpbl (NpourpbiBaHNE OOHOIO M TOTO e OTPbIBKA B Pa3HbIX YKaHpax), MOWUCK KaHPOBOro
pelleHus oTpbIBKa.

Tema 12. KapTuHbl. Pazbop no cobbitnam. OnpeaeneHne pasBUTUA CIOXKETa 40 U Nocae cobbiTus,
n3006paXKEHHOro Ha KapTuHe. MpourpbiBaHMe 4aHHOTO COOLITUA.

Tema 13. BcnomoraTenbHble cpeacTsa B paboTe perkuccépa.

YnparkHeHus: ATmocdepa B NOBCEAHEBHOM XU3HKU, aTMOochepa U urpa, atmocdepa ob6bEKTUBHAA U
CyObeKTUBHas, cObbITUIIHAA aTmocdepa. My3bika B CNeKTaK/e.

Tema 14. Mu3aHCLEHMPOBAHNE, MAKPO U  MWUKPOMM3AHCLLEHbI, PEKUCCEPCKUE  YPOKMU
C.Ji3eHwTeiHa (obeyKaeHne KHurm C. dit3eHwTeliHa «Mu3aHcLeHa — A3blK pexuccépa»). Temno-
pUTMbI 06pa3oB K cobbITUA. MU3aHCLEHNYECKOE MOCTPOEHUE OTPbIBKA.

Tema 15. 3awmTa PeXUCCEPCKON IKCMIMKAUMKU MO BbIOPAHHLIM OTPbIBKAM M3 APAaMATUYECKUX U
NPO3anyecKknx NPon3BeaeHuUN.

Tema 16. Penetnuma oTpbIBKOB.



3. METOOANYECKUWE PEKOMEHOALIUU MO
M3YYEHUIO KYPCA

3.1. NMepeyeHb n TeMaTUKa CaMOCTOATENbHbIX
paboT ans cTyAeHTOB 0O4YHOMN (hOopMbI OOYyUHEeHUA

1. KoHcnekt KHurn K.C.CTaHucnasckoro «PaboTa aKTépa Hag cobol B TBOpYECKOM npouecce
nepeBonIoWEeHUAY.

2. KoHcnekT KHurn M.Yexosa «BocnutaHme akTépan.

3. HanucaHue cKasku.

4. Pabota C BMageomaTepMasioM — aHaNM3 KUHO WU TenedpunbmoB (cobbITMHBLIA pAg, pasbop
obpasos).

5. Mopgbop ynparKHeHWUN ANa TPEHUHTra.
MoarotosKa ponu.
Pa3bop nbecsl.
PaboTa no KapTuHe.
JHeBHWK HabntogeHni.
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3.2 TemaTuKa KOHTPONbHbLIX PaboT ANs CTYAEHTOB 3a04YHON (POPMbI
oby4yeHus

1. Posib urpbl B NpoLLecce colmasibHOro obueHus.

2. MoHaTmne poaun. Ponesoe nosegeHUE B XM3HMU U Ha CLEHeE.

3. BHMmaHue 1 ero posib B npouecce pa3BUTUS TBOPUYECKMX CNOCOBHOCTEN. Buabl BHUMaAHMA.

4. Ynpa*KHeHMA Ha OpraHM3aumio BHUMaHMUA.

5. YnpaxHeHUs, TpeHMpYoLme HaBblKM GaHTAa3MPOBAHMA, Pa3BUTMA TBOPYECKOTO BOOOpaXKeHu .
6. Pa3B1THE 3IMOLMOHANBHOM NPUPOALI YENOBEKA. IMOLMM M YYBCTBA B CLLEHNYECKOM TBOpPYECTBE.
7. OpamaTtepanua Kak MHCTPYMEHT pelleHnna KOHOIMKTOB M cnocob camoBbiparkeHUs.

8. TpeHUHT Kak cnocob pa3BUTUA TBOPUYECKUX CNocoBHOCTEN rpynnbl.

9. Pabota Hag obpasom.

10. 3Tanbl NOCTPOEHMA CLEHUYECKOro 0bLLeHNUA.

11. Pa3BuTHE PEKUCCEPCKUX CNOCOBHOCTEN.

12. BcnomoraTenbHble cpeacTsa perkUccépa.

MeTtoauueckmne yKasaHuA NO BbIMNO/IHEHUIO KOHTPOJIbHbIX paGOT

Llenbto BbINOJIHEHWA KOHTPOJIbHOM PaboTbl ABAAETCA 3aKpenieHne 3HaHUN TEOPEeTUYECKMX OCHOB U
NPaKTUYECKNX HaBbIKOB OB/IALEHMA 3/1IEMEHTOB aKTEPCKOro MacTepCcTBa, MCKYCCTBA BXOXKAEHUA B 06pas,
OCHOB peXuccypsbl.

KoHTposibHaa paboTa BbINOAHAETCA C UCMO/Ib30BAHUEM NEpPeYHa CheLmnanbHON NUTepaTypbl, cTaTew,
aHanM3a NPaKTUYECKOro onbiTa, MPOCMOTPEHHbIX GUAbMOB, CNEKTAKNEN.

TeKCcToBOM MaTepuan KOHTPOAbHOW pPaboTbl HEOBXOAMMO AOMNOSHATL WANIOCTPALMAMM, CXEMaMMU
(nocTpoeHna mwusaHcueH peweHus obpasa). B KoHue paboTbl Ao/mKeH 6biTb NPUBEAEH CMUCOK
NCNoNb3yeMol INTepaTypbl.

1. Ponb wurpbl B npouecce »W3HeaeATeNbHOCTU 4YenoBeka. E& npumeHeHMe B pasnUUHbIX
HanpaB/ieHMAX: B MCUXONOMMK, HAYKe, UCKycCcTBe, 06pa3oBaHNN U Apyrux obnacTax.

Mpw BbINOAHEHMM 334aHMA HEOHXOAMMO PACKPLITL CeaytoLMe BOMPOChl: UCTOPUIO 3aPOKAEHUA U
pa3BUTMA UTPbl Kak GeHOMEHa U KaK NOHATUE, CTPYKTYPHOE MOCTPOEHUE UFPOBbIX CUTYaLNi, BUALI UTP U
X NPUMeHeHMe B NPOPECCUOHANBbHON AEATENBbHOCTH.

2. PacKpbiTb  NOHATME «POAM» KaK COUMANbHOrO GEHOMEHA U NMOHATUE M3 aKTEPCKON MPaKTUKM,
npoaHanusuposas: Tpyabl W. lopdmaHa «MpeacrtaBneHne ceba ApYyrum B NOBCEAHEBHOMN XUIHUY,
M.MNaBn «Cnosapb TeaTpa», apyrve cnosapu; K.C. CTaHucnaBckoro «PaboTa akTépa Hag poJibloy;
NPOCMOTPEHHbIX CMEKTaKNEMN.



Mpw BbINOAHEHMM 3343aHNA HEOBX0AMMO AaTb 06OCHOBaHME LenecoobpasHOCTM 3aHATUA AaKTEPCKOM
NPaKTUKOMN.

3. Ponb BHMMaHMA Ype3BblMaMHO BaKHa He TOJIbKO A/1A Pa3BUTUA TBOPYECKUX CNOCOBHOCTEN, HO U
ANA NPUMeHeHuA B 1lobol chepe AeAaTenbHOCTH, B TPYA0BOM, 06LEeCcTBEHHON.

Mpn BbINOAHEHUM 33a4aHMA HEOBXOAMMO PACKPbITh CYLLHOCTb AAHHOrO npouecca MOMOraloLWero
YyenoBeKy BOCNUTbIBaTb B cebe cnocobHOCTb: BO-NEPBbIX, KOHUEHTPMPOBATb CBOE BHMMAHWE Ha
onpeaenéHHom obbekTe. Bo-BTOPbIX, 4NUTENBHO YAEPKUBaTb BHUMaHME HA 3TOM 0bbeKkTe, coobuLas
MPOLLeCCY aKTUBHbIN XapakTep NyTEM NPUCOEAMHEHUSA K BHELWHEMY BHMMAHWIO BHYTPEHHero (T.e.
MblLWNEHNA).  B-TpeTbMx, NpeBpawaTb MPOM3BOJIbHOE aKTUBHOE BHMMAHWE B BbiCWY dopmy
COCPeAOTOMEHHOCTH, T.e. B YyB/AeyeHUe o6beKToM. B-yeTBEpTbix, nerko, 6bICTPO M cBOBOAHO
NnepeKtoYaTb CBOK aKTMBHYIO COCPEAOTOYEHHOCTb C OAHOTO 06bEKTA BHUMAHWA HA APYTON.

4. YnpaxKHeHWA Ha OPraHM3auMIo BHUMAHWA MOXKHO pasgenvTb caeayrolmm obpasom: nepsbii
pasgen — opraHM3auma BHUMAHWA, BTOPOW pasaen — cocpefoTOMEHHOCTb Ha 0ObeKTe, TPETUIN pasaen —
BHYTPEHHee BUAEHME, YETBEPTbIN pa3fen — NnepekntoYeHne BHUMAHUA.

Mpn BbINONAHEHMM 33[aHMA HEOBXOAMMO METOAMYECKM T[PAMOTHO CTPYKTYpMpoBaTb Mnonodop
ynpa*kKHeHWU MHOUBUAYANbHOTO TPEHMHrA.

5. YnpaxHeHua Ha pa3suTMe paHTasmm, BoOOOpaKeHMA AOMKHbI COBMELLATb B cebe apTUCTMYECKYHo
CMEe/IOCTb, OCTPYH XapaKTEPHOCTb, FOTOBHOCTb K /060N HEOXWAAHHOCTM, Bepy B HeObbIYHOCTb
npeanaraembix 06CcToATeNbCTB.

Mpu BbINOAHEHUM 334aHMA HEODXOAMMO PACKPbITb CYLLHOCTb M POJib BOOBPAXKEHUS B TBOPYECKOM
npoLiecce U ero NnpumeHeHue B Apyrux obnactax. [poaHanusmposatb KHUMKM J1.MN.HoBULKON «YPOKMK
BaoxHoBeHus». M. BTO, 1984. C.f'mnnuyc «MmHacTuKa 4vyscte» M.: Onma-npecc.2003, nogobpatb
YNPaXKHEHMA NO JAHHOMY pasaeny.

6. [aTb onpegeneHne MNOHATUAM: «IMOUMA» M «YyBCTBO». PackpbiTb CyLHOCTb Mpouecca
CO3HATE/IbHOIO YNPaBAEHUA SMOUMAMM M YyBCTBaMU. YTOObI nNpociaeanTb NOAPOOHOCTM 3apPOXKAEHMS
CUEHMNYECKMUX SIMOLUMNIN HEOBXOAMMO 0BPaATUTLCA K MEXaHW3My 3MMaTUM (COYyBCTBME, ConepexkuBaHue,
CNocobHOCTb MHAMBUAA SMOLMOHANILHO OT3bIBATbCA Ha NEPEXXUBaHUA APYIUX Ntogen).

Mpn BbINOJAHEHUW 33afaHMA HEOOXOAMMO NpPOAHANM3MPOBATL TPYAbl NMCUXONOrOB, TeaTpasibHbIX
pesatenen: J1.C. Bbirotckoro Cobp.cou.: B 6-tn 1. M.,1984, 1.6, ¢.318-520. A.H. J/leoHTbeB. Mpobaemsbi
passutna ncuxmkn. M., 1981, ¢.196. [O.H. Y3Hag3e. DKcnepuMeHTaNbHble OCHOBbl MCUXOA0TMMK
yCcTaHoBKW. Tounmcu. 1961,c.41. N.B. CumoHoB. MeTtog K.C. CTaHucnaBckoro u pusmonorma amoumin. M.,
1962. c. 32. H.X. BputaeBa. ImouuMM K YyBCTBA B CLUEHUYECKoM TBop4decTBe. CapaToB. 1986. NoagobpaTb
ynpa*kKHeHWA, NOMOratoLLMe B Pa3BUTUN AaHHbIX KAYecTs.

7. [pamatepanua — 3TO [AOCTYMHbIA METOJ pPELWEHUA BHYTPUCEMEWHDLIX, JIMYHOCTHbLIX U
MEXK/IMYHOCTHbIX NpobsieM, a TaKKe 3TO BO3AENCTBME HA MamMATb, BOJIO, BOOOpaXKeHMe, BHUMAHWE,
YyBCTBO, MbILLJIEHME.

Mpn BbINONHEHMM 33[aHUA HYKHO NpoaHann3nposatb Tpyabl: M. KunHuca [pamatepanua. Ocb-
89.2002. Apamarepanua. Mog pea. C. Mutuenna. Ikecmo-npecc.2002.

M. AHgepceH-YoppeH, P. TpeiHaxKep. OpamaTtepanua. CM6: Mutep.2001.

8. TpeHuHr—popma oO6ydyeHMa, Npu KOTOPOM LEeNeHANPaBAEHHO CO34aloTcA  YCA0BMA  ANA
npuobpeteHma obOy4YalOLMMMUCA ONbITA, BEAYLLEr0 K M3MEHEHWID MX MbIWJEHUA U NOBeAeHUA, K
BblIPaboTKe Y HNUX HOBbIX YMEHWI N HaBbIKOB.

Mpu BbINONHEHWWU 3afaHWA HeobxoAMMO: PaCKpbITb OCHOBHble 3Tanbl NOCTPOEHWUA TPEHUHTa,
MeToAMKy paboTbl B KOMaHAe, poneBoi penepTtyap TpeHepa. MpoaHanusmposaTb paboTbl: K.Ponenb.
TexHonorua segeHuna TpeHunHra. M.: l'eHesnc.2004.

C.'mnnnyc. 'mmHacTuka vyscts. M.: Onma-npecc.2003.

9. Pabota Hag ob6pasom — 3TO A/UTENbHbIA, KPOMOTAMBLIA 3Tan B aKTEPCKOWM MpPaKTMKe, 3Tan
nepeBon/owWweHna oT cebs K 06pasy. Bo-nepBbix, - 3TO NOCTUNKEHNE COLMANBHOM CYLLHOCTU UIPAaemMoro
o6pa3a. BO-BTOpPbLIX, BbIIBEHWE KaKOro-TO APKOro, HEOXWAAHHOrO «3epHa» poau. B-TpeTbux,
NMOCTPOEHMEe NOCNe0BATENLHON LENOYKN AENCTBUI N NOCTYMKOB. B-4eTBEPTbIX, NOMCK
BHELUHEW XapaKTepPHOCTMU.

Mpu NoAroToBKe 3a4aHUsA HEOBXOAMMO LUIMPOKO PACKPbITb KaXKAblii 3Tan NOCTUNKEHMSA 06pa3a.
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10. Mpouecc cueHMYeckoro obLWEeHUA CKNadplBaeTCca W3 C/AeAylolWmMx 3TanoB: OPUEHTUPOBKA,
npuBAEYEHNE BHMMAHMUA, NPUCTPOIMKA K 0OBEKTY, MOCHII MbICAKN, OTCAEXMBAHUE BOCMPUATMA MbICAK,
BOCMPUATME OTBETHOM MbIC/IN NAapTHEpPA, OLLEHKA, MOCbI1 HOBOM MbICAMW.

Mpu noprotoBke 3agaHUsA HEOBXOAMMO OXapaKTepPU30BaTb KaKAblil 3Tanm MOCTPOEHMA npouecca
obuweHun, noaobpaTb LNKA YNpaXKHEHWM, HanNpaB/IeHHbIX Ha OPraHn3aLMio 4aHHOro npouecca.

11. PeXXMCCEPCKOe NUCKYCCTBO 3aK/0MAETCA B TBOPYECKON OpraHn3aumm BCEX 3/1eMEHTOB CNEKTaKAs,
B YMeHUN ybeautesibHO paboTaTb C aKTEpPOM Hag co3gaHvem obpasa, ueneHanpaBAeHHO BbICTPOUTL
npouecc obueHus.

Mpn BbLINOJAHEHUW 33JaHUA HEOOXOAMMO PACKPbITb OCHOBHbIE HAMPABAEHWUSA PEKUCCEPCKOM
npodeccuu:

- PEXXUCCEP-TONKOBATEND
- perKUCcép-3epKano
- peruccép-opraHmsaTop.

12. HemanoBa*KHyt0 poab B OpraHMsaumm cobbiTUA, B CO34aHUU PEXRMCCEPCKOro 3ambicia MrpawoT
cneayowme afieMeHTbl: aTmochepa, MU3aHCLEHUPOBaHMNE, peleHne cobbiTua B TeMMNax 1 pUTMax.

Mpu BbINONHEHUM 334aHMA HEOobXOAMMO BbIAENTb OCHOBHblE MPUHUMMNbLI U GYHKLMU KaxKaoro
3NeMeHTa, npoaHanusupoBaB paboTbl: B.HuxkHWI. Ha ypokax pexuccypbl C.OM3eHwTenHa. M.:
McKyccTBo.1958. OT ynparkHeHUA K CneKTakto, 4-bi BbiNycK nog, pes,. U.K.CugopkmHa, C.M.laHUeBUY.
M.: CoBetcKana Poccma.1978.

3.3. O630p pekoMeHAOBaHHOMU NUTEpaTypbl.

B npouecce u3ydyeHMs AUCUMNAMHBI «AKTEPCKOE MACTEPCTBO W pexuccypa» Heobxoammo
nogpobHoe M3yyeHME OCHOB WMCKYCCTBA MepPerKMBaHMUA, MNOSTOMY Mbl PEKOMEHAYEM W3yyeHue
HeobxoamMmbix nepsouctouHnkos, Tpyaos K.C. CraHucnaBckoro Pabora aKtépa Hap coboit B
TBOpYECKOM npouecce nepexkusaHua. M.: Uckycctso, 2002. 511 ¢, M. YexoBa O6 ucKyccrse aktépa. M.
McKycctBo,1999. 271 c. B pgaHHbIX y4ebHMKax pacKpbiBalOTCA OCHOBHble NOAXOAbl OBAAAEHUA
MCKYCCTBOM NEPEXNBAHUA N NEPEBONNOLLEHNA, METOAMKA PaboTbl Hag 0bpasom.

B KHurax: b.E.3axaBa. MacTtepcTBO aKTépa u pexuccépa. M.: N3a-so PATU (TUTUC). 2008. 432 c.
0.A.Peme3a. MacTtepctBo pexuccépa. M.: [MpocseweHne. 1983. 345 ¢, nNoKasaHO no3TanHoe
nocTpoeHme paboTbl pexuccépa ¢ aktepom. B KHure B.HwkHero Ha ypoKax pexuccypbl
C.93eHwTeiiHa. M.: UckycctBo.1998. 203 ¢, npoaHanM3mMpoBaHa nogpobHas paboTta ¢ MU3aHCLEeHOM.

K. ®onenb B KHure TexHonorua BegeHuUAa TpeHuHra. M.: leHe3nc.2004. 267 ¢, AaET OCHOBHble
peKOMeHAauUMM MO BEAEHUIO TPEHUHTA.

N.N.Hosuukaa. Ypoku spgoxHoBeHua. M. WUckyccteo, 2005. 383 ¢, n C. f'mnnuyc. M’MmHacTuka
yyBcTB. M.: Onma-npecc.2003. 352 ¢, npeanaratoT pag, ynparKHeHU g NpoBeAeHNA MHONBUAYANbHbIX
W rpynnoBbIX TPEHUHTOB.

3.4. MeToanyeckue ykazaHusi N0 CaMOCTOATENIbHOMY
BbINOJTHEHUIO MPaKTUYEeCKMX 3a4aHUN

MeToguuyeckme yKasaHMA paccMaTpuBaloTca Ha npumepe: MOAroTOBKM TBOPYECKOro annaparta K
paboTe, KOTopasa cKnadblBaeTca M3 noabopa ynpaxkHeHUI Ans TPeHWPOBKW, paboTbl Hag obpasom,
pa3bopa nbecsbl.

- nofbop ynparKHeHW Ha OpraHM3auMI0 BHUMaHWA, pPa3BUTUA BOODpaykeHUs, ¢paHTasumn, opraHoB
YyBCTB, OCBODOOMAEHWA MbIlWL, OOLWEHNA, PEKUCCEPCKMX CNOCObHOCTE ANA  NOATOTOBKM
WMHANBUAYANBHOIO W FPYMNMnoOBOro TPEHWUHra.

- paboTa Hag 06pasom: cocTaB/ieHMEe POJIEBOM TETpaaM, B KOTOPOW BbinucaHa 6uorpadus obpasa,
AeCTBEeHHan NapTUTypa PoJiv, OTHOLLIEHWE APYIMX AeUCTBYIOLMX ML, K LaHHOMY NMEePCOHAMY.

- pa3bop nbecbl Mo cxeme: Tema, uaes, cBepxsagaya obpa3oB M CMNEKTAK/SA, }KaHPOBOE pelleHue,
MW33aHCUEHMPOBAHME;

3aBepLatowym 3Tarnom oBNaLeHUs JAHHOW AUCLMINAMHON — ABAAETCA MOKa3 TBOPYECKMX paboT no
Nbecam PYCCKMX M 3apyberkHbIX aBTOPOB M CaMOCTOSTE/IbHbIX 3TIOLOB, KOTOPbIM CKAaLbIBAETCA U3:
3ay4yMBaHUA TEKCTA U pPeneTUL MM OTPbIBKa.
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1.
2.
3.

3.5. KoHTponbHble BONpochl Ansi CaMOCTOATENbHON
OLIeHKM KayecTBa OCBOEHUSI AUCLUNIIUHBI

KakoBa po/ib Mrpbl B NpoLecce CoLmManbHoro obweHums?
Ha3oBWTe OCHOBHbIE BUAbI UTP.
B 4ém cywHocTb cuctembl K.C. CTaHMCNABCKOro, Kakne KayecTBa GopmmupyoTca Npu oBAadeHUn

AaHHbIM meToZoM?

4.

O 00N O U

10
11
12

Ponb BHUMaHWA B Pa3BUTUU TBOPHECKUX cnocobHocTeln.

. HazoBuTe OCHOBHbIE BUAbI U KPYTY BHUMAHMUS.

. Kakne ynpaKHeHUs TPEHUPYIOT HaBbIKM BHUMAHNA?

. YTo TaKoe «BHyTpeHHee BUAEHME», «BTOPOM NAaH»?

. Posib BOOBparkeHWa B Pa3sBUTMM TBOPYECKMX CNOCOBHOCTEN.

. NMepeuncaunte oCHOBHbIE YNparKHEHUA, TOEHMPYIOLWME HABbIKM BHUMaHUA, GaHTa3snpoBaHMA.

. KakoBa posib amouuit 1 4yBCTB B Pa3BUTUMN TBOPYECKUX CNOCOBHOCTEN?
. HazoBuTe ynpaxkHeHWA, TPEHUpPYLOLLME SMOLMOHAIbHO-YYBCTBEHHYIO MPUPOAY YenoBeKa.
. Nepeuncaute ynpakHeHUA TpeHUpyoLmMe ocBobOKAEHME MbILWL, PacKpenoLLeHue, BAageHne

MblLlLIeYHbIM annapaTom.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

Ha3oBuTe OCHOBHbIE 3Tamnbl NOCTPOEHWA TPEHUHIA, PONIEBOI penepTyap TpeHepa.

[alite onpeaeneHune noHATUIO «pamaTtepanua.

B Kakol chepe aeAatenbHOCTN NpumeHseTca [pamatepanua?

MNepeuyncante atanbl paboTbl Hag 0bpasom.

B 4ém cX0ACTBO M pasinume NOHATUIN: XapaKTepP U XapaKTepPHOCTb?

[Jalite 0606WatoLLYI0 XapaKTEPUCTUKY PONIEBONO NOBEAEHUSA B XKM3HM U HA CLEHE.
OxapaKTepu3yiiTe 3Tanbl NOCTPOEHUA NpoLecca obLieHus.

HazoBuTte ynpaxKHeHuWA, NpMmMeHsieMble A5 NOCTPOEHMA npoLecca obuieHus.

Mepeyncante pexxmccépcKme WKObl, MPUMEHAEMbIE B NPOLLECCE MMUOXKMPOBAHMUA.
OxapaKTepusyiTe posieBoi penepTyap pexmMccépa.

Ha3oBuTe OCHOBHbIE yNpasKHEHWUS, PopMUpPYLOLLME PEXUCCEPCKME CNOCOBHOCTH.

Mepeyncante BcnomoraTesibHble CPeacTBa, MOMOratoLLMe OCYLLECTBUTb PEXKNUCCEPCKMIN 3aMblCeN.
PackpoiiTe noHATME: «MU3aHCLEHA — A3bIK PEXUCCEPA.

KakoBa po/sib aTmocdepbl B 3 KM3HEHHOM OBLLEHUN N CLLEHNYECKOM?

HazoBute ynpaxHeHus, TpeHMpytolwme cnocobHOCTb NOCTPOEHMA MU3aHCLLEHMYECKOrO PUCYHKa

POAN U CNEKTaKAA.

28

. Kakune ynpa*xHeHnA, 3auMCTBOBaHHbIE U3 NPAKTUKU TeaTpPa/IbHONo UCKYCCTBA MOXXHO NMPUMEHATb

ans bopmmnpoBaHMA aTmocdepbl B XU3HEHHbIX 06CTOATENbCTBAX?

3.6. Popma OTYETHOCTU O pe3ynbTaTax
CaMOCTOATENIbHOW paboTbl NO KypCcy

MpoxoanT B popme caaum cneumanbHbIX 3aJaHNi:

- K

OHCNEKTa PpeKoOMeHayeMOoW nTepaTypbl;

- AHEBHWKa HabatoaeHW;

-p
-H

0/1eBOI TeTpagm;
anuUCcaHHOM CKa3Ku;

-COBbITUIAHOrO M 06PA3HOro aHasM3a Nbechl;
- KOHTPOJIbHOW PaboTbl MO TeMaM AN CaMOCTOATE/IbHbIX 3a4aHUNA.
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4. CIUCOK PEKOMEHAYEMOW NIUTEPATYPbI
4.1. OcHoBHas nuTepartypa

1. K.C. CraHucnasckmii. PaboTa aktépa Hag coboit B TBopuyeckom npouecce nepeskunsanua/ K.C.
CraHucnasckuit. — M.: Uckycctso, 2008. 511 c.

2. A3bl aKTépcKoro macrtepctea. YuebHoe nocobue nog pea. H.B. PoxaectseHckoi. CM6. «npanm-
EBpo3HaK».2006. 264 c.

3. T'mnnuyc C.B. M'vmHactuka vyects. / C.B. Tmnnuyc. — M.: Onma-npecc.2006. 352 c.

4. NueHes A.T., H.A. 3BepeBa. Co3gaHne aktépckoro obpasa/ A.I. J/iusHes, H.A. 3BepeBa. — M.:
PATU-TUTUC, 2008. — 224 c.

5. MacTtepcTtBo pexxuccépa. YuebHoe nocobue nog pea. H.A. 3sepeoit. M. : PATU-TUTUC, 2009. —
534 c.

4.2. lononHuTenbHasa nutepartypa

1. Yexos M.A. 06 ucKycctBe akTépa/ M.A. YexoB. — M.: UckyccTBo, 2003. — 271 c.
2. Hosuukas /1.M. Ypoku sgoxHoseHus/ /1.M. Hosuukas. M.: Uckycctso, 2005. —383 c.
3.6.E.3axaBa. MactepcTtBo aKTépa u pexxuccépa/ b.E. 3axaBa. — M.: U3a-8o PATU (TUTWNC), 2008 432

4. bpuTaesa H.X. Omoumnun 1 4yBCTBa B cLUeHMYeckom TBopyecTtee/ H.X. bputaesa. — CapaTos: U34-80
CapartoscKoro yH-Ta 2006. — 158 c.

5. HuskHui B.B. Ha ypokax perkuccypbl C.9n3eHwTenHa/ B.b. HuxHMIA. — M.: UckyccTBo.1998. 203 c.

6. MacTepa TeaTpa 06 UCKyccTBe aKTépa, nog ped. A.M.Kosanésa. M.: Uckyccteo. 1999. 215 c.

7. ®onenb K. TexHonorua segeHua TpeHnHra/ K. donensb. — M.: FeHesuc. 2004. 267 c.

8. OT ynparkHeHua K cnekTtakawo, 1,2,3 Bbinyck noa pea. U.K.CupgopkuHa, C.M.laHuesny. M.:
CoseTtckana Poccna.1978. 321 c.

9. Hosuukas J1.M. TpeHuHr n mywTpa/ J1.MN. HoBuukasa. — M.: Cosetckas Poccua. 1969. 245 c.

10. Manoyesckaa W.b. MeTtog AelCTBEHHOrO aHanus3a B CO34aHMM  MHcueHuposku/ W.B.
Manouesckas. — C-I1.: C[MATWU, 2006. 77 c.

11.07T TeXHUKM K cueHuYeckomy obpasy, nog pea. C.I.Tpuwko. — Xabaposck: KTO KynbTypa. 1996.
127 c.
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