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1. 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ОП. 12 Основы студийного освещения»

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы
Формирование у обучающихся системы знаний, практических умений и навыков работы со студийным световым оборудованием, enabling их создавать профессиональные фотографические изображения в условиях фотостудии с использованием различных схем и видов освещения.
Дисциплина «ОП.12 Основы студийного освещения» включена в вариативную часть общепрофессионального цикла образовательной программы.
1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины
Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ПОП-П).
В результате освоения дисциплины обучающийся должен[footnoteRef:1]: [1:  Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2.] 

	[bookmark: _Hlk202872470]Код ОК,
ПК
	Уметь
	Знать

	ОК 1, 2, 4 
ПК 1.1, 1.2, 1.3, 2.1, 2.2, 2.3
	Грамотно эксплуатировать различное студийное оборудование и аксессуары. 
- Выстраивать базовые и сложные схемы освещения для различных типов съемки (портрет, предметная съемка, натюрморт). 
- Управлять характеристиками света (интенсивность, контраст, направленность, мягкость). 
- Синхронизировать импульсные источники света с фотокамерой. 
- Предвидеть и корректировать возможные технические ошибки. 
- Создавать световые рисунки, соответствующие творческому замыслу.
	- Принципы работы и виды студийного оборудования (импульсные и постоянные источники, насадки, аксессуары). 
- Характеристики света и их влияние на конечное изображение. 
- Классические и современные схемы освещения. 
- Особенности работы с различными типами поверхностей (глянец, мат, стекло, металл). 
- Технику безопасности при работе в студии. 
- Основы цветовой температуры и баланса белого при работе со студийным светом.



2. Структура и содержание ДИСЦИПЛИНЫ
2. 2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 
	Наименование составных частей дисциплины
	Объем в часах
	В т.ч. в форме практ. подготовки

	Учебные занятия
	54
	42 

	Лекции
	12
	

	Самостоятельная работа
	25
	 

	Промежуточная аттестация 
	 
	

	Всего
	79
	 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
2.3. 
	Наименование разделов и тем
	Примерное содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий,  
	часы
	компетенции

	1
	2
	
	

			 Раздел 1. Основы 
	



	



	
	

	Тема 1.1. Введение в студийное освещение
	Содержание учебного материала 
	2/4
	

	
	Лекция 1: Роль света в фотографии. История студийного света. Виды студийного оборудования: импульсные и постоянные источники, генераторы, моноблоки. Синхронизация: ИК-трансмиттеры, синхрокабель. 
Практическое занятие 1.1: «Знакомство со студией». Изучение оборудования, сборка и установка стоек, моноблоков, насадок. 
Практическое занятие 1.2: «Синхронизация». Отработка подключения и синхронизации камеры с импульсными источниками различными способами. 
Практическое занятие 1.3: «Безопасность». Составление чек-листа по технике безопасности в студии. 
Практическое занятие 1.4: «Тестовый снимок». Первая съемка с импульсным светом простого объекта для понимания базового принципа.
	
	ОК 1, 2, 4 
ПК 1.1, 1.2, 1.3, 2.1, 2.2, 2.3

	Тема 1.2. Характеристики света и аксессуары
	Лекция 2: Характеристики света: интенсивность, контрастность, направленность, мягкость/жесткость. Аксессуары для изменения характера света: зонты, софтбоксы, октобоксы, стрипбоксы, портретные тарелки, отражатели, соты, фильтры. 
Практическое занятие 2.1: «Жесткий vs. Мягкий свет». Съемка одного объекта с портретной тарелкой и с большим софтбоксом. Сравнение результатов. 
Практическое занятие 2.2: «Направленный свет». Использование сот для создания узкого направленного пучка света. 
Практическое занятие 2.3: «Работа с отражателем». Отработка техники заполнения теней с помощью отражателя. 
Практическое занятие 2.4: «Светоформирование». Создание разных световых рисунков на белом фоне с помощью одной насадки и различных аксессуаров (сота, отражатель).
	2/4
	ОК 1, 2, 4 
ПК 1.1, 1.2, 1.3, 2.1, 2.2, 2.3

	Тема 1.3. Экспонометрия в студии
	Лекция 3: Принципы работы флеш-метра. Замер падающего и отраженного света. Определение экспопары и рабочего ISO. Контрастность и светоотношение (например, 1:2, 1:4). 
Практическое занятие 3.1: «Замер падающего света». Определение правильной экспозиции для объекта с помощью флеш-метра. 
Практическое занятие 3.2: «Светоотношение». Съемка портрета с различным светоотношением (1:2 и 1:4) между рисующим и заполняющим светом. 
Практическое занятие 3.3: «Сравнение с TTL». Съемка одного и того же сюжета с использованием флеш-метра и режима TTL (если доступен). Анализ точности и consistency. 
Практическое занятие 3.4: «Работа в низком ключе». Построение схемы и замер экспозиции для низкого ключа.
	2/4
	ОК 1, 2, 4 
ПК 1.1, 1.2, 1.3, 2.1, 2.2, 2.3

	Раздел 2. Классические схемы освещения
	
	

	Тема 2.1. Рисующий свет и основные схемы
	Содержание учебного материала
	2/4
	 

	
	Лекция 4: Роль рисующего света. Классические схемы: «Бабочка», «Петля» (Loop), «Рембрандтовский свет», «Разделенный свет». Понятие моделирующего света. 
Практическое занятие 4.1: «Схема «Бабочка»». Постановка и съемка портрета с верхним рисующим светом. 
Практическое занятие 4.2: «Схема «Петля»». Создание классического портретного рисунка с треугольником на щеке. 
Практическое занятие 4.3: «Рембрандтовский свет». Постановка драматичного портрета с треугольником света на щеке. 
Практическое занятие 4.4: «Разделенный свет». Съемка портрета, где половина лица освещена, половина в тени.
	 
 
 
	ОК 1, 2, 4 
ПК 1.1, 1.2, 1.3, 2.1, 2.2, 2.3

	Тема 2.2. Заполняющий и контровой свет
	Содержание учебного материала
	2/4
	

	
	Лекция 5: Назначение заполняющего света. Способы создания заполняющего света (отражатель, заполняющая вспышка). Контровой свет: создание объема и отделения объекта от фона. 
Практическое занятие 5.1: «Работа с заполняющим светом». Съемка портрета со схемой «Рембрандт» с добавлением заполняющего света разной интенсивности. 
Практическое занятие 5.2: «Контровой акцент». Использование контрового света для подсветки волос и создания светового контура. 
Практическое занятии 5.3: «Создание объема». Построение трехточечной схемы (рисующий, заполняющий, контровой) для максимального объема. 
Практическое занятие 5.4: «Эффект силуэта». Создание силуэта с помощью мощного контрового света и недосвета объекта.
	 
 
	ОК 1, 2, 4 
ПК 1.1, 1.2, 1.3, 2.1, 2.2, 2.3

	Тема 2.3. Фоновый и моделирующий свет
	Лекция 6: Виды фонового света: равномерный, градиентный, точечный. Использование цветных фильтров. Моделирующий свет: подсветка отдельных деталей. 
Практическое занятие 6.1: «Равномерный фон». Освещение фона для получения чисто белого или чисто серого цвета. 
Практическое занятие 6.2: «Градиент на фоне». Создание плавного градиента на фоне с помощью источника с сотами. 
Практическое занятие 6.3: «Цветной фон». Использование цветных гелей для создания цветного фонового освещения. 
Практическое занятие 6.4: «Акцентный свет». Подсветка волос или детали одежды моделирующим светом с помощью стрипбокса.
	2/4
	

	Раздел 3. Специализированные виды съемки

	Тема 3.1. Предметная съемка: светлая и темная тональность
	Лекция 7: Особенности съемки предметов на белом и черном фоне. Бесконтактный способ. Контроль бликов и отражений. Создание эффекта «floating». 
Практическое занятие 7.1: «На белом фоне». Съемка объекта на чисто белом фоне без теней (High Key). 
Практическое занятие 7.2: «На черном фоне». Съемка объекта на чисто черном фоне (Low Key). 
Практическое занятие 7.3: «Контроль бликов». Съемка глянцевого объекта без нежелательных отражений с помощью поляризационных фильтров. 
Практическое занятие 7.4: «Создание объема предмета». Освещение предмета для передачи его формы и фактуры.
	2/4
	ОК 1, 2, 4 
ПК 1.1, 1.2, 1.3, 2.1, 2.2, 2.3

	Тема 3.2. Съемка стекла и металла
	Лекция 8: Специфика освещения отражающих и прозрачных объектов. Техника «контрового освещения» для стекла. Созвание «злотого» и «серебряного» свечения на металле. 
Практическое занятие 8.1: «Прозрачность стекла». Съемка стеклянного предмета на черном фоне с контровым светом. 
Практическое занятие 8.2: «Блик на стекле». Создание красивого controlled блика на стекле с помощью полосы света (стрипбокс). 
Практическое занятие 8.3: «Металлический блеск». Освещение металлического объекта для подчеркивания его текстуры и создания ярких бликов. 
Практическое занятие 8.4: «Смешанные материалы». Съемка объекта, состоящего из стекла и металла.
	2/4
	ОК 1, 2, 4 
ПК 1.1, 1.2, 1.3, 2.1, 2.2, 2.3

	Тема 3.3. Fashion и beauty съемка
	Лекция 9: Особенности света в fashion и beauty. Использование большого софтбокса (красоты) для портрета. Схемы для подчеркивания макияжа и texture кожи. Световые эффекты. 
Практическое занятие 9.1: «Beauty-портрет». Съемка крупнопланового портрета с мягким бестеневым светом от октобокса. 
Практическое занятие 9.2: «Жесткий свет в fashion». Создание драматичного fashion-образа с помощью жесткого направленного света. 
Практическое занятие 9.3: «Съемка с цветными гелями». Использование цветных фильтров для создания mood и атмосферы. 
Практическое занятие 9.4: «Подчеркивание texture». Освещение лица для подчеркивания черт и макияжа с помощью схемы с акцентом.
	2/4
	ОК 1, 2, 4 
ПК 1.1, 1.2, 1.3, 2.1, 2.2, 2.3

	Тема 3.4. Имитация естественного света в студии
	Лекция 10: Создание эффекта оконного света, солнечных лучей, сумерек. Использование проекторов масок (gobo), штор, фильтров. 
Практическое занятие 10.1: «Оконный свет». Имитация мягкого света от окна с помощью большого софтбокса. 
Практическое занятие 10.2: «Эффект жалюзи». Создание рисунка из света и тени с помощью проектора масок или импровизированных жалюзи. 
Практическое занятие 10.3: «Солнечные лучи». Использование узкого пучка жесткого света с дымом-машиной для создания лучей. 
Практическое занятие 10.4: «Сумеречный свет». Создание низкоконтрастного холодного освещения, имитирующего сумерки.
	2/4
	ОК 1, 2, 4 
ПК 1.1, 1.2, 1.3, 2.1, 2.2, 2.3

	Тема 3.5. Постоянный свет vs Импульсный свет
	Содержание учебного материала
	2/4
	ОК 1, 2, 4 
ПК 1.1, 1.2, 1.3, 2.1, 2.2, 2.3

	
	Лекция 11: Сравнительный анализ постоянных источников света (светодиодные панели) и импульсных. Преимущества и недостатки. Сферы применения. 
Практическое занятие 11.1: «Съемка на постоянном свете». Съемка портрета с использованием светодиодных панелей, настройка камеры. 
Практическое занятие 11.2: «Смешанный свет». Съемка с использованием и импульсного, и постоянного света с разной цветовой температурой. 
Практическое занятие 11.3: «Видео и фото». Отработка базовых приемов съемки видео в студии с постоянным светом. 
Практическое занятие 11.4: «Креативные эффекты». Использование длинной выдержки с импульсной вспышкой для создания эффекта шлейфа (свободная трансформация).
	
	

	Тема 3.6. Творческий итоговый проект
	Лекция 12: Анализ творческих работ известных фотографов, использующих сложный студийный свет. Обсуждение идей для итогового проекта. 
Практическое занятие 12.1: «Разработка концепции». Brainstorming и создаение moodboard для итоговой съемки. 
Практическое занятие 12.2: «Подготовка оборудования». Подбор и подготовка необходимого оборудования для реализации концепции. 
Практическое занятие 12.3: «Реализация съемки». Проведение съемки выбранного сюжета. 
Практическое занятие 12.4: «Отбор и обработка». Отбор и финальная обработка лучших кадров из съемки.
	2/4
	

	Темы самостоятельной работы:

	СРС 1. Анализ оборудования фотостудии
· Задание: Изучите каталоги ведущих производителей студийного оборудования (например, Profoto, Broncolor, Godox). Составьте сравнительную таблицу 3-4 моноблоков (или генераторных систем) разных брендов и ценовых категорий. В таблице укажите: ведущее число, время перезарядки, регулировку мощности, наличие пилотного света, особенности системы насадок. Сделайте вывод о целесообразности их применения в разных съёмочных ситуациях.
· Связь с темой: Лекция 1.1. Введение в студийное освещение.
СРС 2. Глоссарий студийного фотографа
· Задание: Создайте подробный глоссарий (словарь терминов) по студийному освещению. Включите не менее 30 терминов с развернутыми определениями (например: софтбокс, ковш, синхронизация по первой шторке, modelling light, гобо, флеш-метр, светоотношение, контраст, акцентный свет, Low Key, High Key и т.д.). Проиллюстрируйте 10 ключевых терминов схемами или своими примерами фотографий.
· Связь с темой: Весь курс, обобщающее задание.
СРС 3. Сравнительный анализ светоформирующих насадок
· Задание: Выберите один объект (например, собственное лицо или гипсовая голова). Снимите его, используя 5 разных насадок (например, портретная тарелка, большой софтбокс, октобокс, стрипбокс, зонт на отражение). Съемка должна проводиться с одинаковой мощностью и с одного расстояния. Создайте коллаж и проанализируйте в письменной форме, как каждая насадка влияет на характер света, резкость теней, рисунок в глазах.
· Связь с темой: Лекция 1.2. Характеристики света и аксессуары.
СРС 4. Дневник работы с флеш-метром
· Задание: Проведите серию замеров для одной и той же схемы освещения. Меняйте мощность источников, расстояние от источника до объекта, используйте разные насадки. Фиксируйте в таблице: показания флеш-метра (для рисующего, заполняющего, контрового света), полученную диафрагму, светоотношение. Сделайте выводы о том, как каждое изменение влияет на экспозицию.
· Связь с темой: Лекция 1.3. Экспонометрия в студии.
СРС 5. Портретная галерея классических схем
· Задание: Снимите автопортрет или портрет друга, последовательно применив 4 классические схемы освещения: «Бабочка», «Петля», «Рембрандт», «Разделенный свет». Используйте один источник света и отражатель. Предоставьте по 1 лучшему кадру для каждой схемы и схематичный рисунок с расположением оборудования для каждой из них.
· Связь с темой: Лекция 2.1. Рисующий свет и основные схемы.
СРС 6. Эссе: «Роль контрового света в создании художественного образа»
· Задание: Найдите 5 известных фотографий или картин старых мастеров (например, Караваджо, Рембрандт), где контровой свет играет ключевую роль. Проанализируйте, как именно он используется: для отделения от фона, создания драмы, подсветки текстуры, формирования ореола. Напишите краткое эссе (1-1,5 страницы) с примерами.
· Связь с темой: Лекция 2.2. Заполняющий и контровой свет.
СРС 7. Создание сложного фона
· Задание: Не используя специальный фон, создайте два разных фона для одного и того же объекта (например, бутылки) только с помощью света.
1. Равномерный градиент от темного к светлому.
2. Текстурированный фон (используйте подручные средства: ветки, кружево, чтобы отбрасывать тени).
Опишите схему расположения источников света для достижения каждого эффекта.
· Связь с темой: Лекция 2.3. Фоновый и моделирующий свет.
СРС 8. Каталог для интернет-магазина
· Задание: Выберите 3 предмета из быта (чашка, наушники, книга). Снимите каждый предмет на чисто белом фоне (High Key) для каталога интернет-магазина. Цель — идеально выбелить фон, убрать лишние тени, представить объект максимально четко и нейтрально. Предоставьте итоговые фотографии и опишите схему освещения.
· Связь с темой: Лекция 3.1. Предметная съемка: светлая и темная тональность.
СРС 9. Мастер блика: съемка стекла
· Задание: Снимите стеклянный предмет (бокал, бутылка) двумя кардинально разными способами:
1. На черном фоне с контровым светом, подчеркивающим его форму и прозрачность.
2. На белом фоне, создав изящные и контролируемые блики, подчеркивающие его грани.
Опишите, какие насадки и аксессуары (например, полосы черного картона в качестве флагов) вы использовали для управления бликами.
· Связь с темой: Лекция 3.2. Съемка стекла и металла.
СРС 10. Beauty-портрет с акцентом на texture
· Задание: Снимите крупноплановый beauty-портрет (можно своего отражения в зеркале), целью которого является подчеркивание texture кожи, волос, ресниц. Используйте схему, которая создает минимальные тени, но при этом лепит объем (например, свет «бабочка» с двумя заполняющими с боков). Предоставьте фото и схему.
· Связь с темой: Лекция 3.3. Fashion и beauty съемка.
СРС 11. Имитация естественного света: «Свет из окна»
· Задание: В студии создайте убедительную иллюзию света, падающего из окна. Используйте для этого стрипбокс или софтбокс с сотами, чтобы создать направленный пучок света. Добавьте в кадр модель или натюрморт. Добейтесь эффекта, чтобы зритель поверил в естественность источника света.
· Связь с темой: Лекция 3.4. Имитация естественного света в студии.
СРС 12. Сравнение импульсного и постоянного света
· Задание: Снимите один и тот же статичный натюрморт сначала на импульсном свете, затем на постоянном (например, с помощью видеосвета или мощной LED-панели).
Сравните:
· Качество и характер света.
· Удобство работы (возможность видеть светотеневой рисунок до съемки).
· Цветопередачу.
Напишите краткий отчет с выводами о плюсах и минусах каждого типа света для разных задач.
· Связь с темой: Лекция 3.5. Постоянный свет vs Импульсный свет.
СРС 13. Разработка концепции и moodboard
· Задание: Разработайте концепцию для творческой студийной съемки. В концепцию входит: идея, настроение, референсы (5-10 изображений), описание желаемого светового решения (какой характер света, схемы, гели?). Оформите это в виде moodboard (доски настроения) в Canva или Photoshop.
· Связь с темой: Лекция 3.6. Творческий итоговый проект.
СРС 14. Анализ работы мастера света
· Задание: Выберите известного фотографа, славящегося работой со студийным светом (например, Грегор Кребс, Энни Лейбовиц, Юджин Ромейко, Дмитрий Лукьянов). Проанализируйте 3-5 его работ. Попробуйте реконструировать предполагаемую схему освещения для одной из них. Изобразите схему графически и дайте пояснения.
· Связь с темой: Творческое осмысление всего курса.
СРС 15. Техническое задание для самого себя
· Задание: Составьте максимально подробное техническое задание (ТЗ) для своей итоговой съемки по курсу. В ТЗ включите:
· Концепцию.
· Список необходимого оборудования.
· Предварительные схемы освещения для каждого planned кадра.
· План по обработке.
Это ТЗ будет основой для вашего практического задания на последней неделе и экзамена.
· Связь с темой: Лекция 3.6. Творческий итоговый проект. Подготовка к экзамену.
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:
Кабинет «Теории фотографии», оснащенный необходимым для реализации программы учебной дисциплины оборудованием, приведенным в п. 6.1.2.1 Примерной программы по специальности 54.02.08 Техника и искусство фотографии.
Мастерская «Фотопавильон с фотолабораторией», оснащенная необходимым для реализации программы учебной дисциплины оборудованием, приведенным в п. 6.1.2.4 Примерной программы по данной специальности.
· Компьютерный класс с ПО: Adobe Photoshop, Lightroom, InDesign, Illustrator.
· Фотостудия с оборудованием для съемки и печати.
· Проекционное оборудование для презентаций.
· Выставочное пространство (или адаптируемая аудитория) для монтажа финальных экспозиций.


3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы. При формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные и электронные издания
1. Хеджкоу Д. Свет и освещение. – М., 2020.
2. Фил Хантер, Стивен Бивер, Пол Фукуа. Свет в студии. – М., 2018.
3. online-ресурсы: Strobist Blog, Profoto Blog, Pixpa, Fstoppers

3.2.3. Дополнительные источники 
1. Документальные фильмы о фотожурналистах («Банг-клуб», «Фотограф» Джеймса Нахтвея).
2. Подкасты: «Фотожур», «Фоторазбор».


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины
	Характеристики демонстрируемых знаний, которые могут быть проверены
	Какими процедурами производится оценка

	- виды оборудования и аксессуаров; 
- классические схемы освещения; 
- особенности съемки различных поверхностей.
	Обучающийся демонстрирует знание технических характеристик оборудования, принципов построения схем и специфики работы со светом.
	- Тестирование 
- Устный опрос 
- Защита схем освещения

	Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины
- выстраивать схемы освещения; 
- работать с флеш-метром; 
- управлять характеристиками света.
	Характеристики демонстрируемых умений
Обучающийся создает качественные студийные работы, демонстрирующие точное владение светом, understanding принципов экспонометрии и ability реализовать творческий замысел.
	- Экспертная оценка практических работ и итогового проекта 
- Наблюдение за коммуникацией в ходе ролевых игр и съемок








