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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной  программы 

Междисциплинарный курс МДК 02.01 Теоретические и прикладные аспекты 

методической и исследовательской работы в области физической культуры и спорта.  

является частью профессионального модуля основной образовательной программы (далее 

ООП) в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

 

 

Код 

к-и 

Наименование компетенций Уметь 

 

Знать 

 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое 

обеспечение для организации и 

проведения занятий по физической 

культуре и спорту, физкультурно-

спортивной работы. 

У1 анализировать 

нормативные 

документы, в области 

физической культуры 

и спорта;  

анализировать 

программы, 

реализуемые в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики 

вида 

профессиональной 

деятельности); 

З1 нормативные и 

методические 

документы, в области 

физической культуры 

и спорта. 

разновидности 

программ в области 

физической культуры 

и спорта (с учетом 

специфики вида 

профессиональной 

деятельности); 

У2 осуществлять 

разработку 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию 

программ в области 

физической культуры 

и спорта; 

З2 Технологию 

разработки 

методических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию 

программ в области 

физической культуры 

и спорта 

Педагогические 

технологии и 

современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в 

области физической 

культуры и спорта 

У3 осуществлять 

разработку занятий 

по программам в 

области физической 

культуры и спорта с 

учётом их специфики 

и решаемых задач, 

применяемых 

педагогических 

технологий 

ПК 2.2 Систематизировать педагогический 

опыт в области физической 

культуры и спорта на основе 

изучения профессиональной 

литературы, самоанализа и анализа 

деятельности специалистов в 

У4 изучать и 

систематизировать 

базовые знания и 

передовой опыт в 

области физической 

культуры и спорта 

З3 достижения 

отечественной науки 

в области физической 

культуры и спорта; 

передовой 

практический опыт в 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

области физической культуры и 

спорта 

области физической 

культуры и спорта; 

З4 разновидности 

профессиональной 

литературы её 

специфика и 

назначение; 

источники и способы 

распространения 

передового опыта в 

области 

профессиональной 

деятельности 

ПК 2.3. Оформлять результаты 

методической и исследовательской 

деятельности в виде выступлений, 

докладов, отчетов  

У5 готовить, 

оформлять, 

представлять и 

защищать результаты 

методической, 

исследовательской и 

проектной 

деятельности; 

представлять 

результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

З5 требования к 

оформлению 

результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности; 

процедуры 

выступления и 

защиты результатов 

методической и 

исследовательской 

работы 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и 

проектную деятельности в области 

физической культуры и спорта 

У6 определять тему, 

цель и задачи, 

планировать 

исследовательскую и 

проектную 

деятельность; 

осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а 

также с другими 

участниками 

совместной 

проектной и 

исследовательской 

деятельности 

З6 основы 

организации 

исследовательской и 

проектной 

деятельности в 

области физической 

культуры и спорта; 

основы 

планирования и 

методику 

выполнения 

педагогического 

исследования и 

проектирования в 

области физической 

культуры и спорта 



2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 392 

в том числе:  

- теоретическое обучение  110 

- практические занятия  152 

-курсовая работа 24 

- самостоятельная работа  76 

- консультации 18 

- промежуточная аттестация – (экзамен)  12 

 



 

 

Наименование 

разделов и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем, акад. ч / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы  

 

1 2 3  

МДК. 02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области 

физической культуры и спорта. 
 

 

Раздел 1. Осуществление методической работы в области физической культуры и спорта   

Тема 1.1. Нормативное 

обеспечение процесса 

физического 

воспитания и спорта в 

РФ 

Содержание 4/4  

1. Разновидности и назначение нормативной документации, регламентирующей 

процесс физического воспитания и спорта в РФ 
2 

 

2. Разновидности и назначение нормативной документации, регламентирующей 

процесс физического воспитания и спорта в РФ 
2 

 

3 Методика разработки локально – правовых актов обеспечения 

организации образовательного процесса на основе нормативной 

документации. 

2 

 

4 Методика разработки локально – правовых актов обеспечения 

организации образовательного процесса на основе нормативной 

документации. 

2 

 

В том числе, практических занятий 4  

Практическое занятие 1.Изучение и анализ нормативной документации, 

регламентирующей организацию процесса физического воспитания. 
2 

 

Практическое занятие 2. Изучение и анализ нормативной документации, 

регламентирующей организацию процесса физического воспитания. 
2 

 

Самостоятельная работа обучающихся: 6  

1. Ознакомление с контрольно – нормативными требованиями в избранном 

виде спорта 
2 

 

2 Ознакомление с локально – правовыми актами  обеспечивающими 

образовательный процесс. 
2 

 

3.Проанализировать нормативные документы, в области физической 

культуры  и спорта 
2 

 



Тема 1.2 Методическое 

сопровождение 

процесса физического 

воспитания и спорта 

 

Содержание 30/34  

1.Разновидности программы в области физической культуры и спорта 2  

2. Методическая документация, обеспечивающая реализацию программ в 

области физической культуры и спорта 
2 

 

3. Методика составления рабочей программы для различных групп 

занимающихся. Требования к составлению рабочей программы 
2 

 

4.  Структура образовательной программы   

5.Методическая последовательность изложения теоретического и 

практического материала на этапах спортивной подготовки в избранном 

виде спорта. 

2 

 

6.Основы технологии планирования физкультурно – спортивной 

деятельности 
2 

 

7. Место и значение планирования в спорте, порядок и правила составления 

учебно – методической документации 
2 

 

8. Общие сведения о технологии разработки документов планирования в 

спорте. 
2 

 

9.Разработка образовательной программы учебно – тренировочного 

процесса. 
2 

 

10. Общие сведения об образовательной программы в детско – юношеских 

спортивных школах 
2 

 

11. Технология разработки методических документов, обеспечивающих 

реализацию программ в области физической культуры и спорта. Требования 

к оформлению. 

2 

 

12. Содержание учебно – тренировочного процесса на всех этапах 

подготовки. 
2 

 

13. Режим учебно – тренировочной работы. Учёт учебно – тренировочного 

процесса в спортивных школах. 
2 

 

14. Методика составления рабочей программы для различных групп 

занимающихся. Требования к составлению рабочей программы. 
2 

 

15. Методическая последовательность изложения теоретического и 

практического материала на этапах спортивной подготовки в избранном 

виде спорта. Структура рабочей программы. 

2 

 

В том числе, практических занятий 34  

Практическое занятие 3. Изучение и анализ программ, реализуемых в 

области физической культуры и спорта (с учётом специфики вида 

профессиональной деятельности). 

2 

 



Практическое занятие 4. Изучение и анализ методических документов, 

обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и 

спорта  

2 

 

Практическое занятие 5. Разработка и представление фрагментов и 

целостных методических документов, обеспечивающих реализацию 

программ в области физической культуры и спорта. 

2 

 

Практическое занятие 6 Анализ и разработка учебно – методического 

обеспечения учебного процесса.  
2 

 

Практическое занятие 7 Разработка рабочей программы по дисциплине  2  

Практическое занятие 8 Разработка годового плана – графика по 

дисциплине «Физическая культура».  
2 

 

Практическое занятие 9  Разработка календарно – тематического план 2  

Практическое занятие 10 Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам  
2 

 

 

Практическое занятие 11 Разработка плана – конспекта учебно – 

тренировочного процесса  
2 

 

Практическое занятие 12 Разработка технологической карты учебного 

занятия в соответствии ФГОС СПО  
2 

 

Практическое занятие 13 Изучение требований к диагностике современного 

урока  
2 

 

Практическое занятие 14 Анализ и диагностика учебных занятий  2  

Практическое занятие 15 Составление рекомендаций при занятиях 

физической культурой во внеурочное время  
2 

 

Практическое занятие 16 Методика разработки положения об организации 

физкультурно – оздоровительных и спортивно – массовых мероприятиях 
2 

 

Практическое занятие 17 Порядок организации физкультурно – 

оздоровительной и спортивно массовой работы с населением по месту 

жительства. 

2 

 

 Практическое занятие 18 Организация физкультурно – оздоровительной и 

спортивно – массовой работы с населением на базе  спортивных, дворовых 

площадок. 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся: составить конспект по темам 16  

1.Виды планирования в физкультурно – оздоровительной и спортивно – 

массовой работе. 
2 

 

2. Характеристика основных документов планирования; 2  



3. Знакомство с типовым положением. Структура положения. 2  

4 Изучение и анализ нормативной и методической литературы 2  

5 Анализ разновидностей внеурочных занятий по физической культуре и их 

влияние на организм 
2 

 

6 Анализ разновидностей внеурочных занятий по физической культуре и их 

влияние на организм 
2 

 

7 Влияние физической культуры  на организм на внеурочных занятиях 2  

8 Анализ литературы по подготовке студентов по предмету физическая 

культура 
2 

 

Тема 1.3 

Комплексный 

контроль в 

подготовке 

спортсменов. 
 

Содержание 10/6  

1 Контроль за соревновательными и тренировочными воздействиями. 

Этапы, текущий и оперативный контроль при подготовке спортсменов к 

соревнованиям 

2 

 

2 Контроль за состоянием подготовленности спортсмена и факторами 

внешней среды, основные критерии осуществления комплексного контроля. 

Основные показатели используемые в комплексном контроле. 

2 

 

3 Учёт в процессе спортивной тренировки. Формы проведения показателей 

спортивной тренировки(этапный, предварительный, оперативный учёт). 

Ведение журнала учёта занятий. Дневник спортсмена. 

2 

 

4 Основные методы спортивной тренировки. Структура тренировочного 

процесса. Повторный метод. Игровой метод. Соревновательный метод. 

Метод воспитания. Метод обучения. 

2 

 

5 Программа общей физической подготовки. 2  

В том числе, практических занятий 6  

Практическое занятие 19 Составление программы общей физической 

подготовки согласно предлагаемой схеме. 
2 

 

Практическое занятие 20 Разработка плана – конспекта тренировочного 

занятия 
2 

 

Практическое занятие 21 Разработка технологической карты 

тренировочного занятия ИВС 
2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 8  

1.Оценка специальной физической подготовленности спортсмена 2  

2.Составление, ведение и анализ дневника спортсмена; 2  

3.Классификация методов и принципов спортивной тренировки; 2  

4. Анализ программы спортивной подготовки в избранном виде спорта; 2  

Тема 1.4. Основы Содержание 8/14  



спортивной 

тренировки 
 

1 Цели, задачи и средства спортивной тренировки. 

Основные понятия: тренированность, подготовленность, спортивная форма. 

Избранные соревновательные упражнения. Специально подготовительные 

упражнения. Обще подготовительные упражнения. 

2 

 

2 Характеристика системы  тренировочно – соревновательной подготовки. 

Система отбора и спортивной ориентации. Система соревнований. Система 

спортивной тренировки. Система факторов, повышающих эффективность 

функционирования системы соревнования и системы тренировки. 

2 

 

3. Методы и принципы спортивной тренировки. 

Характеристика методов спортивной тренировки: словесные, наглядные, 

метод строго регламентированного упражнения; непрерывные и 

интервальные методы; игровой и соревновательный. Принципы спортивной 

тренировки.  Цикличность тренировочного процесса.(микроцикл, мезоцикл, 

макроцикл.) 

2 

 

4. Основные стороны спортивной тренировки. 2  

В том числе, практических занятий 14  

Практическое занятие 22 Разработка и анализ учебного плана спортивной 

подготовки. 
2 

 

Практическое занятие 23 Разработка и анализ группового перспективного 

плана спортивной тренировки. 
2 

 

Практическое занятие 24 Разработка и анализ графика тренировочного 

процесса ( на  примере избранного вида спорта). 
2 

 

Практическое занятие 25 Разработка и анализ группового годичного плана 

тренировки. 
2 

 

Практическое занятие 26 Разработка и анализ таблицы сдачи контрольных 

нормативов. 
2 

 

Практическое занятие 27 Разработка и анализ недельного  плана тренировки 2  

Практическое занятие 28 Разработка и анализ месячного плана тренировки. 2  

Самостоятельная работа обучающихся 8  

1.Оценка технической подготовленности спортсмена( объем, 

разновидность, эффективность); 
2 

 

2. Разработка циклового плана спортивной подготовки в избранном виде 

спорта; 
2 

 

3. Характеристика системы тренировочно – соревновательной подготовки 2  

4. Основные стороны спортивной тренировки 2  

Тема 1.5. Содержание 8/16  



Дидактическое 

обеспечение процесса 

физического 

воспитания  

и спорта  

1. Характеристика основных педагогических технологий и методик подготовки 

занимающихся, используемых при реализации программ в области физической 

культуры и спорта 
2 

 

2. Дидактические материалы, обеспечивающие реализацию программ в области 

физической культуры и спорта. 
2 

 

3.Методические разработки в области физической культуры и спорта: ведущие 

специалисты-разработчики, характеристика, содержание, направленность, 

использование в практической деятельности.  
2 

 

4.Разновидности профессиональной литературы, её специфика, назначение, 

возможности использования при решении задач профессиональной деятельности. 
2 

 

В том числе, практических занятий 16  

  2  

Практическое занятие 30 Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности. 
2 

 

Практическое занятие 31. Разработка дидактических материалов, обеспечивающих 

реализацию программ в области физической культуры и спорта 
2 

 

Практическое занятие 32. Разработка дидактических материалов, обеспечивающих 

реализацию программ в области физической культуры и спорта 
2 

 

Практическое занятие 33. Определение назначения и возможностей использования 

учебной и учебно-методической литературы с учётом решаемой 

профессиональной задачи. 

2 

 

Практическое занятие 34. Определение назначения и возможностей использования 

учебной и учебно-методической литературы с учётом решаемой 

профессиональной задачи. 

2 

 

Практическое занятие 35 Разработка схемы анализа учебного занятия 2  

Практическое занятие: 36 Определение назначения и возможностей использования 

учебной и учебно-методической литературы с учётом решаемой 

профессиональной задачи. 

2 

 

Практическое занятие 37 Подбор комплексов контрольных тестов и нормативов  

по уровню физической подготовленности обучающихся. 
2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 12  

1.Разработать картотеку дидактических материалов, активизирующих 

познавательную деятельность учащихся на уроках физической культуры 
помогающих ему включиться в учебный 

процесс, и воспринимать предлагаемую информацию на заданную тему. 

2 

 

2.Разработать картотеку дидактических материалов, активизирующих 

познавательную деятельность учащихся на уроках физической культуры 
помогающих ему включиться в учебный 

процесс, и воспринимать предлагаемую информацию на заданную тему. 

2 

 



3.Разработать картотеку дидактических материалов, активизирующих 

познавательную деятельность учащихся на уроках физической культуры 
помогающих ему включиться в учебный 

процесс, и воспринимать предлагаемую информацию на заданную тему. 

2 

 

4. Изучить и проанализировать спортивный инвентарь и оборудование 2  

5. Реферат на тему: Современные технологии и их возможности 2  

6. Презентация на тему: Новые образовательные технологии 2  

Тема 1.6. 

Педагогический опыт 

в области физической 

культуры и спорта 

Содержание 14/22  

1. Понятие о передовом практическом опыте в области физической культуры и 

спорта. 
2 

 

2. Источники и способы обобщения и распространения передового опыта в 

области физической культуры и спорта 
2 

 

3. Портфолио профессиональных достижений. 2  

4. Изучение положения о портфолио и методических рекомендаций по 

созданию портфолио 
2 

 

5. Представление и защита результатов методической деятельности педагога. 2  

1. 6. Изучение затруднений в педагогической деятельности. 2  

7. Анализ и самоанализ педагогической деятельности: Непрерывное 

образование педагога физической культуры и спорта. 
2 

 

В том числе, практических занятий  20  

Практическое занятие 38 Изучение и систематизация передового опыта в области 

физической культуры и спорта 
6 

 

Практическое занятие 39. Изучение и систематизация передового опыта в области 

физической культуры и спорта 
 

 

Практическое занятие 40. Изучение и систематизация передового опыта в области 

физической культуры и спорта 
 

 

Практическое занятие 41.Разработка рекомендаций по формированию портфолио 

педагога 
 

 

Практическое занятие 42. Оформление портфолио профессиональных достижений 2  

Практическое занятие 43. Представление и защита результатов собственной 

профессиональной деятельности 
6 

 

Практическое занятие 44 Передовой педагогический опыт. Техника речи, голос 

и дикция 
2 

 

Практическое занятие 45 Педагогическое моделирование. Определение 

состояния объекта взаимодействия. 
2 

 

  Практическое занятие 46  Составление тестового материала для 

диагностирования профессиональной деятельности педагога по физической 

культуре и спорту. 

2 

 



Практическое занятие 47  Общие основы мониторинга 2  

Практическое занятие 48 Мониторинг педагогической деятельности 2  

Самостоятельная работа обучающихся 4  

1. Изучение и анализ педагогической и методической литературы, 

современных образовательных ресурсов по проблемам физкультуры 
2 

 

2.Требования к учебно-методическому обеспечению кабинета физкультуры, 

спортивному залу, планированию и организации работы 
2 

 

3 Паспорт кабинета. Перспективный план развития кабинета. 2  

4 Составление тестового материала для диагностирования 

профессиональной деятельности педагога по физической культуре и спорту. 
2 

 

Раздел 2. Осуществление исследовательской и проектной деятельности в области физической культуры 

и спорта 
 

 

МДК. 02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской работы в области 

физической культуры и спорта. 
36/56 

 

Тема 2.1. Основные 

достижения в области 

физической культуры 

и спорта. 

Содержание  20/18  

1. История науки о физической культуре и спорте 2  

2 Основные направления спортивного движения. Общедоступный спорт(школьно 

– студенческий, профессионально – прикладной, физкультурно – кондиционный, 

оздоровительно – рекреативный). 
2 

 

3 Спортивные достижения и тенденции их развития 2  

4 Спортивный отбор как фактор подготовки спортсменов высокого класса. 

Понятие спортивного отбора и спортивной ориентации. 
2 

 

5.Основы исследовательской деятельности 2  

6.Виды исследовательских работ. Этапы работы в процессе исследования   

7. Направления исследований в области физической культуры и спорта 2  

8. Ведущие учёные, специалисты-практики, основные фундаментальные и 

прикладные исследования. 
2 

 

9.Специальные литературные источники в области физической культуры и спорта, 

содержащие результаты педагогических исследований: разновидности, 

направленность, возможности использования в педагогической деятельности. 
2 

 

10. Взаимосвязь научной, методической и учебной деятельности 2  

В том числе, практических занятий 18  

Практическое занятие 49. Анализ и выбор направлений исследования в области 

физической культуры и спорта 
2 

 

Практическое занятие 50. Анализ и выбор направлений исследования в области 

физической культуры и спорта 
2 

 

Практическое занятие 51 Технология работы с информационными 2  



источниками 

Практическое занятие 52 Требования к структуре и оформлению 

исследовательских работ 
2 

 

Практическое занятие 53. Организация исследовательской деятельности в области 

физической культуры и спорта. 
2 

 

Практическое занятие 54. Организация исследовательской деятельности в области 

физической культуры и спорта. 
2 

 

Практическое занятие 55 Анализ и отбор наиболее эффективных средств и 

методов физического воспитания и спортивной тренировки в процессе 

экспериментальной работы. 

2 

 

Практическое занятие 56 Анализ и отбор наиболее эффективных средств и 

методов физического воспитания и спортивной тренировки в процессе 

экспериментальной работы 

2 

 

Практическое занятие 57 Применение математико – статистического метода 

обработки данных эксперимента 
2 

 

Практическое занятие 58 Статистический анализ результатов. Основы 

методики проведения исследований. 
2 

 

Практическое занятие 59 Статистический анализ результатов. Основы 

методики проведения исследований 
2 

 

Практическое занятие 60  Основы методики проведения исследований. 2  

Самостоятельная работа обучающихся 8  

1 Анализ стиля написания и речевых клише, опубликованных научно – 

исследовательских работ. 
2 

 

2 Изучение и анализ профессиональной литературы, выступлений по 

актуальным вопросам спортивной и оздоровительной тренировки 
2 

 

3 Проанализировать виды исследовательских работ 2  

4 Разработать этапы работы в процессе исследования 2  

Тема 2.2. 

Планирование, 

организация 

исследовательской и 

проектной 

деятельности в области 

физической культуры 

и спорта 

Содержание  10  

1 Понятийный аппарат научного исследования в области физической культуры и 

спорта 

2  

2. Определение понятийного, методологического аппарата исследования. 2  

3. Планирование, организация проектной деятельности в области физической 

культуры и спорта 

2  

4. Методические рекомендации для подготовительного этапа исследования 2  

5 .Планирование, организация и методика проведения педагогического 

исследования в области физической культуры и спорта 

2  

В том числе, практических занятий 20  



Практическое занятие 61. Формулирование понятийного аппарата исследования на 

примере конкретной темы исследования  
2 

 

Практическое занятие 62. Формулирование понятийного аппарата исследования на 

примере конкретной темы исследования 
2 

 

Практическое занятие 63. Планирование педагогического эксперимента на 

примере конкретной темы исследования 
2 

 

Практическое занятие 64. Планирование педагогического эксперимента на 

примере конкретной темы исследования 
2 

 

Практическое занятие 65. Планирование педагогического эксперимента на 

примере конкретной темы исследования 
2 

 

Практическое занятие 66. Планирование педагогического исследования на 

примере конкретной темы исследования 
2 

 

Практическое занятие 67. Планирование педагогического исследования на 

примере конкретной темы исследования 
2 

 

Практическое занятие 68. Планирование педагогического исследования на 

примере конкретной темы исследования 
2 

 

Практическое занятие 69 Оформление результатов проектной и исследовательской 

деятельности в области физической культуры и спорта 
2 

 

Практическое занятие 70 Оформление результатов проектной и исследовательской 

деятельности в области физической культуры и спорта 
2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 8  

1 Изучить источники литературы согласно темы исследования. 2  

2 Изучить источники литературы согласно темы исследования. 2  

3 Изучить этапы конструирования логики и разделить их на этапы. 2  

4 Ответить на вопрос: Что же входит в понятийный аппарат научного 

исследования ? 
2 

 

Тема 2.3. 

Представление 

результатов 

исследовательской и 

проектной 

деятельности в области 

физической культуры 

и спорта 

Содержание 6/12  

1 Оформление доклада и презентации для защиты результатов исследовательской 

и проектной деятельности в области физической культуры и спорта 
2 

 

2 Процедура выступления и защиты результатов исследовательской и проектной 

деятельности в области физической культуры и спорта 
2 

 

3 Профессиональная коммуникация работников физической культуры и спорта: 

участие в конференциях и семинарах, мастер-классах и др. 
2 

 

В том числе, практических занятий 12  

Практическое занятие 71 Подготовка доклада и презентации для защиты 

результатов исследовательской и проектной деятельности в области физической 

культуры и спорта 

2 

 



 Практическое занятие 72 Подготовка доклада и презентации для защиты 

результатов исследовательской и проектной деятельности в области физической 

культуры и спорта 

2 

 

Практическое занятие 73 Подготовка доклада и презентации для защиты 

результатов исследовательской и проектной деятельности в области физической 

культуры и спорта 

2 

 

Практическое занятие  74 Защита  исследовательской работы согласно выбранной 

теме 
2 

 

Практическое занятие  75 Защита  исследовательской работы согласно выбранной 

темы 
2 

 

Практическое занятие76  Защита  исследовательской работы согласно выбранной 

темы 
2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 
6 

 

1 Разработка плана исследовательской работы 
2 

 

2 Ответить на вопрос: Что такое предмет и объект исследования? 
2 

 

3 Оформление доклада и презентации для защиты исследовательской работы 
2 

 

Примерная тематика самостоятельной учебной работы при изучении раздела 2  
 

Курсовая работа 

Тематика курсовых работ: 
1. Анализ основных нормативных и методических документов в области 

физической культуры. 

2. Анализ форм занятий физическими упражнениями. 

3. Характеристика средств, методов и организационных условий при 

осуществлении профессионально-педагогической деятельности по 

физическому воспитанию и спорту. 

4. Специфика профессиональной деятельности учителя физической 

культуры/педагога по физической культуре и спорту/инструктора по 

спорту. 

5. Разработка методического обеспечения организации проведения занятий по 

ИВС. 

6. Содержание и организация методической работы по физической культуре и 

спорту. 

7. Организация и методика проведения педагогических исследований в 

области физической культуры и спорта. 

 

 



8. Анализ условий и требований к реализации программ в области физической 

культуры и спорта. 

9. Анализ современных методик подготовки занимающихся по программам в 

области физической культуры и спорта. 

10. Анализ педагогических технологий, реализуемых в области физической 

культуры и спорта. 

11. Отбор наиболее эффективных средств и методов, методик подготовки 

занимающихся по программам в области физической культуры и спорта. 

12. Анализ и обобщение передового опыта в области физической культуры и 

спорт. 

13. Определение содержания занятий по физической культуре с учетом задач 

реализуемой программы в области физической культуры и спорта; 

состояния здоровья. 

14.Анализ дидактических материалов, обеспечивающих реализацию программ 

в области физической культуры и спорта. 

 

Обязательные аудиторные учебные занятия по курсовой работе 24 
 

Внеаудиторная (самостоятельная ) учебная работа обучающегося над курсовой работой 

 
 

 

Всего 392 
 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Методического обеспечения физкультурной и спортивной 

деятельности», оснащенный в соответствии с п.6.1. 1 примерной образовательной 

программы по специальности. 

Оснащенные базы практики, в соответствии с п 6.1.2.4 примерной программы по 

специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Куклина Е. Н. Основы учебно-исследовательской деятельности: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. 

А. Мазниченко, И. А. Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 235 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

08818-2. — Текст: электронный 

2. Литвинов, С. А. Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы учителя физической культуры. Календарно-тематическое планирование: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / С. А. Литвинов. — 

2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 413 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11320-4. 

3. Манжелей, И. В. Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы учителя физической культуры: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / И. В. Манжелей. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 182 с.  

4. Никитушкин В. Г. Основы научно-методической деятельности в 

области физической культуры и спорта: учебное пособие для вузов / В. Г. 

Никитушкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 

232 с.  

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Куклина Е. Н. Основы учебно-исследовательской деятельности: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. 

А. Мазниченко, И. А. Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 235 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

08818-2. — Текст: электронный 



2. Литвинов, С. А. Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы учителя физической культуры. Календарно-тематическое планирование : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / С. А. Литвинов. — 

2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 413 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11320-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475873 

3. Манжелей, И. В. Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы учителя физической культуры : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / И. В. Манжелей. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 182 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10801-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475180 

4. Никитушкин, В. Г. Основы научно-методической деятельности в 

области физической культуры и спорта : учебное пособие для вузов / 

В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 232 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07632-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/514551 

 

3.2.3. Дополнительные источники. 

1. Бурякин Ф.Г. Выпускная квалификационная работа в области 

физической культуры и спорта: учебное пособие / Ф.Г. Бурякин. - М.: КНОРУС, 

2017. - 128 с. 

2. Никитушкина, Н. Н. Организация методической работы в спортивной 

школе : учебно-методическое пособие / Н. Н. Никитушкина. — Москва : Спорт-

Человек, 2019. — 320 с. — ISBN 978-5-9500181-8-3. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/114615 

(дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Петров А.К. Информационные технологии в физической культуре и 

спорте: Учебник. 4-е изд, стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2014. 

4. Попов Г.И. Научно-методическая деятельность в спорте: учебник для 

студ. учреждений высш. образования / Г.И. Попов. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2015. – 192 с. 

5. Семенов, Л. А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в 

сфере физической культуры и спорта: учебное пособие / Л. А. Семенов. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2019. — 200 с. — ISBN 978-5-8114-4406-9. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/125731 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

6. Теория и методика физической культуры: учебник для ВУЗов/ под 

ред. Ю.Ф. Курамшина. - М.: Советский спорт, 2010. -464 с. 

7. Типовые программы для спортивно-оздоровительного этапа по видам 

спорта (с учетом видов спорта в организации). 

 

https://urait.ru/bcode/475180
https://urait.ru/bcode/514551


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, 

формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 2.1. Разрабатывать 

методическое обеспечение 

для организации и 

проведения занятий по 

физической культуре и 

спорту, физкультурно-

спортивной работы. 

 

- разработка учебно-методических 

материалов в соответствии с 

установленными требованиями; 

- определение актуальности 

нормативно-правовой 

документации при разработке 

методических документов; 

 -применение современной научной 

профессиональной терминологии 

при разработке методических 

документов; 

- учёт требований нормативных 

документов при разработке 

методического обеспечения для 

организации и проведения занятий 

по физической культуре и спорту, 

физкультурно-спортивной работы; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК. 02.01  

экзамен по 

профессиональному 

модулю  

ПК 2.2. Систематизировать 

педагогический опыт в 

области физической 

культуры и спорта на 

основе изучения 

профессиональной 

литературы, самоанализа и 

анализа деятельности 

специалистов в области 

физической культуры и 

спорта 

 

- использование различных 

источников обобщения 

педагогического опыта в области 

физической культуры и спорта; 

 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК. 02.01  

экзамен по 

профессиональному 

модулю  

ПК 2.3. Оформлять 

результаты методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчетов 

 

- оформление результатов 

методической и исследовательской 

деятельности в соответствии с 

установленными требованиями; 

- оформление портфолио 

профессиональных достижений в 

соответствии с установленными 

требованиями; 

 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК. 02.01  

экзамен по 



профессиональному 

модулю  

ПК 2.4. Осуществлять 

исследовательскую и 

проектную деятельность в 

области физической 

культуры и спорта 

 

- определение цели и задачи  

исследовательской и проектной 

деятельности в области физической 

культуры и спорта; 

- определение и использование 

методов и методик 

педагогического исследования в 

соответствии с задачами 

исследования; 

- применение современной научной 

профессиональной терминологии 

при выполнении 

исследовательской работы; 

- взаимодействие с коллегами, 

руководством в ходе выполнения 

исследовательской работы; 

- грамотное изложение содержание 

исследовательской и проектной 

работы 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК. 02.01 

экзамен по 

профессиональному 

модулю  
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1 Общие сведения 

 Контрольно-оценочные средства (далее – КОС) предназначены для контроля и 

оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной 

дисциплины МДК 02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и 

исследовательской работы в области физической культуры и спорта программы 

подготовки специалистов среднего звена по специальности. 

КОС включают в себя контрольные материалы для проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации по дисциплине, которая проводится в форме 

экзамена. 

2 Планируемые результаты обучения по дисциплине, обеспечивающие 

результаты освоения образовательной программы 
Код 

ОК, ПК 
Код 

результата 

обучения 

Наименование результата обучения 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 2.4 

У1  анализировать нормативные документы, в области физической 

культуры и спорта;  анализировать программы, реализуемые в области 

физической культуры и спорта (с учетом специфики вида 

профессиональной деятельности); 

У2  осуществлять разработку методических и дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области физической 

культуры и спорта; 

У3  осуществлять разработку занятий по программам в области 

физической культуры и спорта с учётом их специфики и решаемых 

задач, применяемых педагогических технологий 

У4  изучать и систематизировать базовые знания и передовой опыт в 

области физической культуры и спорта 

У5 готовить, оформлять, представлять и защищать результаты 

методической, исследовательской и проектной деятельности; 

представлять результаты собственной профессиональной деятельности 

У6 определять тему, цель и задачи, планировать исследовательскую и 

проектную деятельность; осуществлять взаимодействие с 

руководителем, а также с другими участниками совместной проектной 

и исследовательской деятельности 

З1  нормативные и методические документы, в области физической 

культуры и спорта. 

разновидности программ в области физической культуры и спорта (с 

учетом специфики вида профессиональной деятельности); 

З2  Технологию разработки методических материалов, обеспечивающих 

реализацию программ в области физической культуры и спорта 

Педагогические технологии и современные методики подготовки 

обучающихся по программам в области физической культуры и спорта 

З3 достижения отечественной науки в области физической культуры и 

спорта; передовой практический опыт в области физической культуры 

и спорта; 

З4  разновидности профессиональной литературы её специфика и 

назначение; источники и способы распространения передового опыта в 

области профессиональной деятельности 

З5 требования к оформлению результатов методической и 

исследовательской деятельности; процедуры выступления и защиты 

результатов методической и исследовательской работы 

З6 основы организации исследовательской и проектной деятельности в 



области физической культуры и спорта; основы планирования и 

методику выполнения педагогического исследования и проектирования 

в области физической культуры и спорта 

Н1 изучения и анализа программ, реализуемых в области физической 

культуры и спорта (с учетом специфики вида профессиональной 

деятельности) и методических материалов, обеспечивающих их 

реализацию; планирования занятий по программам, реализуемым в 

области физической культуры и спорта с учётом их специфики, 

решаемых задач, применяемых педагогических технологий; разработки 

методических и дидактических материалов, обеспечивающих 

реализацию программ в области физической культуры и спорта, 

программ физкультурно-спортивной работы 

Н2 изучения и обобщения передового опыта в области физической 

культуры и спорта; поиска и отбора, и изучения учебной и учебно-

методической литературы в области физической культуры и спорта, 

необходимой для решения профессиональных задач 

Н3 подготовки, оформления и презентации результатов методической и 

исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, 

отчётов, методических разработок и др.; оформления портфолио 

профессиональных достижений 

Н4 планирования, выполнения и представления исследовательской и/или 

проектной работы в области физической культуры и спорта. 

 

3 Соответствие оценочных средств контролируемым результатам обучения  
3.1 Средства, применяемые для оценки уровня теоретической подготовки 
 

Краткое 

наименование раздела 

(модуля) / темы 

дисциплины 

Код 

результата 

обучения 

Показатель
2
 овладения 

результатами обучения 
Наименование оценочного средства и 

представление его в КОС 
Текущий контроль Промежуточная 

аттестация 

МДК 02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской 

работы в области физической культуры и спорта 
Раздел 1. Осуществление методической работы в области физической культуры и спорта 

Тема 1.1. 

Нормативное 

обеспечение 

процесса 

физического 

воспитания и 

спорта в РФ 

У1  анализировать 

нормативные документы, в 

области физической 

культуры и спорта;  

анализировать программы, 

реализуемые в области 

физической культуры и 

спорта (с учетом 

специфики вида 

профессиональной 

деятельности); 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Устный опрос,  

(п. 5.1, тема 1.1, 

вопросы 1-4); 

Тест 5.2.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вопросы на 

экзамен 1-40 (п. 

6.1) 
З1  нормативные и 

методические документы, в 

области физической 

культуры и спорта. 

разновидности программ в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 



профессиональной 

деятельности); 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 

Тема 1.2 

Методическое 

сопровождение 

процесса 

физического 

воспитания и 

спорта 

 

У2  осуществлять разработку 

методических и 

дидактических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Устный опрос,  

(п. 5.1, тема 1.2, 

вопросы 1-5); 

 

Реферат 5.2.1. 

Тест 5.3.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вопросы на 

экзамен 1-40 (п. 

6.1) 

У3  осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с учётом 

их специфики и решаемых 

задач, применяемых 

педагогических технологий 

З1  нормативные и 

методические документы, в 

области физической 

культуры и спорта. 

разновидности программ в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности); 



З2  Технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 

Тема 1.3 

Комплексный 

контроль в 

подготовке 

спортсменов 

У1  анализировать 

нормативные документы, в 

области физической 

культуры и спорта;  

анализировать программы, 

реализуемые в области 

физической культуры и 

спорта (с учетом 

специфики вида 

профессиональной 

деятельности); 

 

 

 

 

 

Устный опрос,  

(п. 5.1, тема 1.3, 

вопросы 1-7); 

Тест 5.3.3 

 

 

 

 

 

 

Вопросы на 

экзамен 1-40 (п. 

6.1) 

У2  осуществлять разработку 

методических и 



дидактических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта; 

У3  осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с учётом 

их специфики и решаемых 

задач, применяемых 

педагогических технологий 

У4  изучать и 

систематизировать базовые 

знания и передовой опыт в 

области физической 

культуры и спорта 

З1  нормативные и 

методические документы, в 

области физической 

культуры и спорта. 

разновидности программ в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности); 

З2  Технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

З4  разновидности 

профессиональной 

литературы её специфика и 

назначение; источники и 

способы распространения 



передового опыта в 

области профессиональной 

деятельности 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 

Н2 изучения и обобщения 

передового опыта в 

области физической 

культуры и спорта; поиска 

и отбора, и изучения 

учебной и учебно-

методической литературы в 

области физической 

культуры и спорта, 

необходимой для решения 

профессиональных задач 

Тема 1.4. Основы 

спортивной 

тренировки 
 

У3  осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с учётом 

их специфики и решаемых 

задач, применяемых 

педагогических технологий 

 

 

 

 

 

Устный опрос,  

(п. 5.1, тема 1.4, 

вопросы 1-7); 

Тест 5.3.4 

 

 

 

 

 

 

Вопросы на 

экзамен 1-40 (п. 

6.1) 

У4  изучать и 

систематизировать базовые 

знания и передовой опыт в 

области физической 

культуры и спорта 



З2  Технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

З4  разновидности 

профессиональной 

литературы её специфика и 

назначение; источники и 

способы распространения 

передового опыта в 

области профессиональной 

деятельности 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 



программ физкультурно-

спортивной работы 

Н2 изучения и обобщения 

передового опыта в 

области физической 

культуры и спорта; поиска 

и отбора, и изучения 

учебной и учебно-

методической литературы в 

области физической 

культуры и спорта, 

необходимой для решения 

профессиональных задач 

Тема 1.5. 

Дидактическое 

обеспечение 

процесса 

физического 

воспитания  

и спорта 

У2  осуществлять разработку 

методических и 

дидактических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Устный опрос,  

(п. 5.1, тема 1.5, 

вопросы 1-7); 

Тест 5.3.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вопросы на 

экзамен 1-40 (п. 

6.1) 

У3  осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с учётом 

их специфики и решаемых 

задач, применяемых 

педагогических технологий 

З2  Технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

З4  разновидности 

профессиональной 

литературы её специфика и 

назначение; источники и 

способы распространения 



передового опыта в 

области профессиональной 

деятельности 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 

Н2 изучения и обобщения 

передового опыта в 

области физической 

культуры и спорта; поиска 

и отбора, и изучения 

учебной и учебно-

методической литературы в 

области физической 

культуры и спорта, 

необходимой для решения 

профессиональных задач 

Тема 1.6. 

Педагогический 

опыт в области 

физической 

У4  изучать и 

систематизировать базовые 

знания и передовой опыт в 

области физической 

культуры и спорта 

 

 

 

 

 

Устный опрос,  

(п. 5.1, тема 1.6, 

вопросы 1-5); 

Тест 5.3.6 

 

 

 

 

 

 

Вопросы на 

экзамен 1-40 (п. 

6.1) 
З2  изучать и 

систематизировать базовые 

знания и передовой опыт в 

области физической 

культуры и спорта 

З2  Технологию разработки 

методических материалов, 



обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

З4  разновидности 

профессиональной 

литературы её специфика и 

назначение; источники и 

способы распространения 

передового опыта в 

области профессиональной 

деятельности 

Н2 изучения и обобщения 

передового опыта в 

области физической 

культуры и спорта; поиска 

и отбора, и изучения 

учебной и учебно-

методической литературы в 

области физической 

культуры и спорта, 

необходимой для решения 

профессиональных задач 

Раздел 2. Осуществление исследовательской и проектной деятельности в области физической 

культуры и спорта 

Тема 2.1. 

Основные 

достижения в 

области 

физической 

культуры и 

спорта. 

У3  осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с учётом 

их специфики и решаемых 

задач, применяемых 

педагогических технологий 

 

 

 

 

 

 

 

Устный опрос,  

(п. 5.1, тема 2.1, 

вопросы 1-5); 

Реферат 5.2.2 

Тест 5.3.2.1 

 

 

 

 

 

 

 

Вопросы на 

экзамен 1-40 (п. 

6.1) У4  изучать и 

систематизировать базовые 

знания и передовой опыт в 

области физической 

культуры и спорта 

У5 готовить, оформлять, 



представлять и защищать 

результаты методической, 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

представлять результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

З4  разновидности 

профессиональной 

литературы её специфика и 

назначение; источники и 

способы распространения 

передового опыта в 

области профессиональной 

деятельности 

Н2 изучения и обобщения 

передового опыта в 

области физической 

культуры и спорта; поиска 

и отбора, и изучения 

учебной и учебно-

методической литературы в 

области физической 

культуры и спорта, 

необходимой для решения 

профессиональных задач 

Тема 2.2. 

Планирование, 

организация 

исследовательской 

и проектной 

деятельности в 

области 

физической 

культуры и спорта 

У5 готовить, оформлять, 

представлять и защищать 

результаты методической, 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

представлять результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

Устный опрос,  

(п. 5.1, тема 2.2, 

вопросы 1-7); 

Тест 5.3.2.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вопросы на 

экзамен 1-40 (п. 

6.1) 
У6 определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность; 

осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 

совместной проектной и 



исследовательской 

деятельности 

З5 требования к оформлению 

результатов методической 

и исследовательской 

деятельности; процедуры 

выступления и защиты 

результатов методической 

и исследовательской 

работы 

З6 основы организации 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической 

культуры и спорта; основы 

планирования и методику 

выполнения 

педагогического 

исследования и 

проектирования в области 

физической культуры и 

спорта 

Н3 подготовки, оформления и 

презентации результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др.; 

оформления портфолио 

профессиональных 

достижений 

Н4 планирования, выполнения 

и представления 

исследовательской и/или 

проектной работы в 

области физической 

культуры и спорта. 

Тема 2.3. 

Представление 

результатов 

исследовательской 

и проектной 

деятельности в 

области 

физической 

культуры и спорт 

У5 готовить, оформлять, 

представлять и защищать 

результаты методической, 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

представлять результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

 

 

 

 

 

Устный опрос,  

(п. 5.1, тема 2.3, 

вопросы 1-7); 

Тест 5.3.2.3 

 

 

 

 

 

 

Вопросы на 

экзамен 1-40 (п. 

6.1) 

У6 определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность; 



осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 

совместной проектной и 

исследовательской 

деятельности 

З5 требования к оформлению 

результатов методической 

и исследовательской 

деятельности; процедуры 

выступления и защиты 

результатов методической 

и исследовательской 

работы 

З6 основы организации 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической 

культуры и спорта; основы 

планирования и методику 

выполнения 

педагогического 

исследования и 

проектирования в области 

физической культуры и 

спорта 

Н3 подготовки, оформления и 

презентации результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др.; 

оформления портфолио 

профессиональных 

достижений 

Н4 планирования, выполнения 

и представления 

исследовательской и/или 

проектной работы в 

области физической 

культуры и спорта. 

 

 

 

 

 



3.2 Средства, применяемые для  оценки уровня практической подготовки 

Краткое наименование 

раздела (модуля) / темы 

дисциплины 

Код 

результата 

обучения 

Показатель овладения 

результатами обучения 
Наименование оценочного 

средства и представление его в 

КОС 
Раздел 1. Осуществление методической работы в области физической культуры и спорта 

Практическое занятие 

1. – 2 Изучение и 

анализ нормативной 

документации, 

регламентирующей 

организацию процесса 

физического 

воспитания. 

У1  анализировать 

нормативные документы, в 

области физической 

культуры и спорта;  

анализировать программы, 

реализуемые в области 

физической культуры и 

спорта (с учетом 

специфики вида 

профессиональной 

деятельности); 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отчет по 

практической 

№1- № 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

З1  нормативные и 

методические документы, 

в области физической 

культуры и спорта. 

разновидности программ в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности); 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-



спортивной работы 

Практическое занятие 

3. Изучение и анализ 

программ, реализуемых 

в области физической 

культуры и спорта (с 

учётом специфики вида 

профессиональной 

деятельности). 

У1 анализировать 

нормативные документы, в 

области физической 

культуры и спорта;  

анализировать программы, 

реализуемые в области 

физической культуры и 

спорта (с учетом 

специфики вида 

профессиональной 

деятельности); 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отчет по 

практической 

№3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

З1 нормативные и 

методические документы, 

в области физической 

культуры и спорта. 

разновидности программ в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности); 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 

Практическое занятие 

4. Изучение и анализ 

методических 

У1 анализировать 

нормативные документы, в 

области физической 

Отчет по 

практической 

№4 

Ответы на 

вопросы 



документов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

культуры и спорта;  

анализировать программы, 

реализуемые в области 

физической культуры и 

спорта (с учетом 

специфики вида 

профессиональной 

деятельности); 

З1 нормативные и 

методические документы, 

в области физической 

культуры и спорта. 

разновидности программ в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности); 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 

Практическое занятие 

5. Разработка и 

представление 

фрагментов и 

целостных 

методических 

документов, 

У2 осуществлять разработку 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

 

 

 

Отчет по 

практической 

№5 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 



обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта. 

культуры и спорта; 

З2 Технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 

 

 

 

 

 

 

Практическое занятие 

6 Анализ и разработка 

учебно – 

методического 

обеспечения учебного 

У3 осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с 

учётом их специфики и 

решаемых задач, 

применяемых 

педагогических 

технологий 

 

 

 

 

 

 

 

Отчет по 

практической 

№6 

 

 

 

 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

З2  Технологию разработки 

методических материалов, 



процесса. обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 

Практическое занятие 

7 Разработка рабочей 

программы по 

дисциплине  

У1 анализировать 

нормативные документы, в 

области физической 

культуры и спорта;  

анализировать программы, 

реализуемые в области 

физической культуры и 

 

 

 

Отчет по 

практической 

№7 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 



спорта (с учетом 

специфики вида 

профессиональной 

деятельности); 

З1 нормативные и 

методические документы, 

в области физической 

культуры и спорта. 

разновидности программ в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности); 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 

Практическое занятие 

8 Разработка годового 

плана – графика по 

дисциплине 

«Физическая 

культура».  

У1 анализировать 

нормативные документы, в 

области физической 

культуры и спорта;  

анализировать программы, 

реализуемые в области 

физической культуры и 

спорта (с учетом 

специфики вида 

профессиональной 

деятельности); 

 

 

 

 

 

Отчет по 

практической 

№8 

 

 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 



З1 нормативные и 

методические документы, 

в области физической 

культуры и спорта. 

разновидности программ в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности); 

 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 

Практическое занятие 

9  Разработка 

календарно – 

тематического план 

У1 анализировать 

нормативные документы, в 

области физической 

культуры и спорта;  

анализировать программы, 

реализуемые в области 

физической культуры и 

спорта (с учетом 

специфики вида 

профессиональной 

деятельности); 

 

 

 

Отчет по 

практической 

№9 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

З1 нормативные и 

методические документы, 

в области физической 

культуры и спорта. 



разновидности программ в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности); 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 

Практическое занятие 

10 Преподавание 

физической культуры 

по основным 

общеобразовательным 

программам  

У3 осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с 

учётом их специфики и 

решаемых задач, 

применяемых 

педагогических 

технологий 

 

 

 

Отчет по 

практической 

№10 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

З2  Технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 



программам в области 

физической культуры и 

спорта 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 

Практическое занятие 

11 Разработка плана – 

конспекта учебно – 

тренировочного 

процесса  

У3 осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с 

учётом их специфики и 

решаемых задач, 

применяемых 

педагогических 

технологий 

 

 

 

Отчет по 

практической 

№11 

 

 

 

Ответы на 

вопросы 

З2  Технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 



Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 

Практическое занятие 

12 Разработка 

технологической карты 

учебного занятия в 

соответствии ФГОС 

СПО  

У3 осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с 

учётом их специфики и 

решаемых задач, 

применяемых 

педагогических 

технологий 

 

 

Отчет по 

практической 

№12 

 

 

Ответы на 

вопросы 

З2  Технологию разработки 

методических материалов, 



обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 

Практическое занятие 

13 Изучение 

требований к 

диагностике 

современного урока  

У3 осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с 

учётом их специфики и 

решаемых задач, 

применяемых 

 

 

Отчет по 

практической 

№13 

 

 

Ответы на 

вопросы 



педагогических 

технологий 

З2  Технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 

Практическое занятие 

14 Анализ и 

диагностика учебных 

У3 осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

 

 

Отчет по 

 

 

Ответы на 



занятий  культуры и спорта с 

учётом их специфики и 

решаемых задач, 

применяемых 

педагогических 

технологий 

практической 

№14 
вопросы 

З2  Технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-



спортивной работы 

Практическое занятие 

15 Составление 

рекомендаций при 

занятиях физической 

культурой во 

внеурочное время  

У3 осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с 

учётом их специфики и 

решаемых задач, 

применяемых 

педагогических 

технологий 

Отчет по 

практической 

№15 

Ответы на 

вопросы 

З2  Технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 



реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 

Практическое занятие 

16 Методика 

разработки положения 

об организации 

физкультурно – 

оздоровительных и 

спортивно – массовых 

мероприятиях 

У3 осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с 

учётом их специфики и 

решаемых задач, 

применяемых 

педагогических 

технологий 

Отчет по 

практической 

№16 

Ответы на 

вопросы 

З2  Технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 



методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 

Практическое занятие 

17 Порядок 

организации 

физкультурно – 

оздоровительной и 

спортивно массовой 

работы с населением по 

месту жительства. 

У3 осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с 

учётом их специфики и 

решаемых задач, 

применяемых 

педагогических 

технологий 

 

 

Отчет по 

практической 

№17 

 

 

Ответы на 

вопросы 

З2  Технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 



специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 

 Практическое занятие 

18 Организация 

физкультурно – 

оздоровительной и 

спортивно – массовой 

работы с населением на 

базе  спортивных, 

дворовых площадок. 

У3 осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с 

учётом их специфики и 

решаемых задач, 

применяемых 

педагогических 

технологий 

Отчет по 

практической 

№18 

Ответы на 

вопросы 

З2  Технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 



занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 

Практическое занятие 

19 Составление 

программы общей 

физической подготовки 

согласно предлагаемой 

схеме 

У3 осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с 

учётом их специфики и 

решаемых задач, 

применяемых 

педагогических 

технологий 

 

Отчет по 

практической 

№19 

 

Ответы на 

вопросы 

З2  Технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 



деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 

Практическое занятие 

20 Разработка плана – 

конспекта 

тренировочного 

занятия 

У3 осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с 

учётом их специфики и 

решаемых задач, 

применяемых 

педагогических 

технологий 

Отчет по 

практической 

№20 

Ответы на 

вопросы 

З2  Технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 



области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 

Практическое занятие 

21 Разработка 

технологической карты 

тренировочного 

занятия ИВС 

У3 осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с 

учётом их специфики и 

решаемых задач, 

применяемых 

педагогических 

технологий 

Отчет по 

практической 

№21 

Ответы на 

вопросы 

З2  Технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 



области физической 

культуры и спорта; 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 

Практическое занятие 

22 Разработка и анализ 

учебного плана 

спортивной 

подготовки. 

У3 осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с 

учётом их специфики и 

решаемых задач, 

применяемых 

педагогических 

технологий 

Отчет по 

практической 

№22 

Ответы на 

вопросы 

З2  Технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

З3 достижения отечественной 



науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 

Практическое занятие 

23 Разработка и анализ 

группового 

перспективного плана 

спортивной 

тренировки. 

У3 осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с 

учётом их специфики и 

решаемых задач, 

применяемых 

педагогических 

технологий 

Отчет по 

практической 

№23 

Ответы на 

вопросы 

З2  Технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 



программам в области 

физической культуры и 

спорта 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 

Практическое занятие 

24 Разработка и анализ 

графика 

тренировочного 

процесса ( на  примере 

избранного вида 

спорта). 

У3 осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с 

учётом их специфики и 

решаемых задач, 

применяемых 

педагогических 

технологий 

Отчет по 

практической 

№24 

Ответы на 

вопросы 

З2  Технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 



Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 

Практическое занятие 

25 Разработка и анализ 

группового годичного 

плана тренировки 

У3 осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с 

учётом их специфики и 

решаемых задач, 

применяемых 

педагогических 

технологий 

Отчет по 

практической 

№25 

Ответы на 

вопросы 

З2  Технологию разработки 

методических материалов, 



обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 

Практическое занятие 

26 Разработка и анализ 

таблицы сдачи 

контрольных 

нормативов 

У3 осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с 

учётом их специфики и 

решаемых задач, 

применяемых 

Отчет по 

практической 

№26 

Ответы на 

вопросы 



педагогических 

технологий 

З2  Технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 

Практическое занятие 

27 Разработка и анализ 

недельного  плана 

У3 осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

Отчет по 

практической 

№27 

Ответы на 

вопросы 



тренировки культуры и спорта с 

учётом их специфики и 

решаемых задач, 

применяемых 

педагогических 

технологий 

З2  Технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-



спортивной работы 

Практическое занятие 

28 Разработка и анализ 

месячного плана 

тренировки. 

У3 осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с 

учётом их специфики и 

решаемых задач, 

применяемых 

педагогических 

технологий 

Отчет по 

практической 

№28 

Ответы на 

вопросы 

З2  Технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 



реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 
Практическое занятие 29. 

Разработка занятий по 

программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом 

специфики используемых 

педагогических 

технологий, методик 

подготовки 

занимающихся 

У2  осуществлять разработку 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта; 

Отчет по 

практической 

№29 

Ответы на 

вопросы 

У3  осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с 

учётом их специфики и 

решаемых задач, 

применяемых 

педагогических 

технологий 

З1  нормативные и 

методические документы, 

в области физической 

культуры и спорта. 

разновидности программ в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности); 

З2  Технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 



методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 
Практическое занятие 30 

Методическое 

обеспечение 

организации 

физкультурной и 

спортивной 

деятельности 

У2  осуществлять разработку 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта; 

Отчет по 

практической 

№30 

Ответы на 

вопросы 

У3  осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с 

учётом их специфики и 

решаемых задач, 

применяемых 

педагогических 

технологий 

З1  нормативные и 

методические документы, 

в области физической 

культуры и спорта. 

разновидности программ в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности); 

З2  Технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 



культуры и спорта 

Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 
Практическое занятие 31. 

Разработка 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

У2  осуществлять разработку 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта; 

Отчет по 

практической 

№31 

Ответы на 

вопросы 

У3  осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с 

учётом их специфики и 

решаемых задач, 

применяемых 

педагогических 

технологий 



З1  нормативные и 

методические документы, 

в области физической 

культуры и спорта. 

разновидности программ в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности); 

З2  Технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 
Практическое занятие 32. 

Разработка 
У2  осуществлять разработку 

методических и 

Отчет по 

практической 

Ответы на 

вопросы 



дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта; 

№32 

У3  осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с 

учётом их специфики и 

решаемых задач, 

применяемых 

педагогических 

технологий 

З1  нормативные и 

методические документы, 

в области физической 

культуры и спорта. 

разновидности программ в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности); 

З2  Технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 



специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 
Практическое занятие 33. 

Определение назначения 

и возможностей 

использования учебной и 

учебно-методической 

литературы с учётом 

решаемой 

профессиональной 

задачи. 

У2  осуществлять разработку 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта; 

Отчет по 

практической 

№33 

Ответы на 

вопросы 

У3  осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с 

учётом их специфики и 

решаемых задач, 

применяемых 

педагогических 

технологий 

З1  нормативные и 

методические документы, 

в области физической 

культуры и спорта. 

разновидности программ в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности); 

З2  Технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 



спорта 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 
Практическое занятие 34. 

Определение назначения 

и возможностей 

использования учебной и 

учебно-методической 

литературы с учётом 

решаемой 

профессиональной 

задачи. 

У2  осуществлять разработку 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта; 

Отчет по 

практической 

№34 

Ответы на 

вопросы 

У3  осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с 

учётом их специфики и 

решаемых задач, 

применяемых 

педагогических 

технологий 

З1  нормативные и 

методические документы, 

в области физической 

культуры и спорта. 

разновидности программ в 

области физической 

культуры и спорта (с 



учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности); 

З2  Технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 

Практическое занятие 

35 Разработка схемы 

анализа учебного 

занятия 

У2  осуществлять разработку 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта; 

Отчет по 

практической 

№35 

Ответы на 

вопросы 

У3  осуществлять разработку 



занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с 

учётом их специфики и 

решаемых задач, 

применяемых 

педагогических 

технологий 

З1  нормативные и 

методические документы, 

в области физической 

культуры и спорта. 

разновидности программ в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности); 

З2  Технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 



обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 
Практическое занятие: 36 

Определение назначения 

и возможностей 

использования учебной и 

учебно-методической 

литературы с учётом 

решаемой 

профессиональной 

задачи. 

У2  осуществлять разработку 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта; 

Отчет по 

практической 

№36 

Ответы на 

вопросы 

У3  осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с 

учётом их специфики и 

решаемых задач, 

применяемых 

педагогических 

технологий 

З1  нормативные и 

методические документы, 

в области физической 

культуры и спорта. 

разновидности программ в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности); 

З2  Технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 



деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 
Практическое занятие 37 

Подбор комплексов 

контрольных тестов и 

нормативов  по уровню 

физической 

подготовленности 

обучающихся. 

У2  осуществлять разработку 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта; 

Отчет по 

практической 

№37 

Ответы на 

вопросы 

У3  осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с 

учётом их специфики и 

решаемых задач, 

применяемых 

педагогических 

технологий 

З1  нормативные и 

методические документы, 

в области физической 

культуры и спорта. 

разновидности программ в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности); 

З2  Технологию разработки 

методических материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 



области физической 

культуры и спорта 

Педагогические 

технологии и современные 

методики подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

Н1 изучения и анализа 

программ, реализуемых в 

области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию; планирования 

занятий по программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий; разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 

Практическое занятие 38 

Изучение и 

систематизация 

передового опыта в 

области физической 

культуры и спорта 

У4 изучать и 

систематизировать 

базовые знания и 

передовой опыт в области 

физической культуры и 

спорта 

Отчет по 

практической 

№38 

Ответы на 

вопросы 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

З4  разновидности 

профессиональной 

литературы её специфика 



и назначение; источники и 

способы распространения 

передового опыта в 

области 

профессиональной 

деятельности 

Н2 изучения и обобщения 

передового опыта в 

области физической 

культуры и спорта; поиска 

и отбора, и изучения 

учебной и учебно-

методической литературы 

в области физической 

культуры и спорта, 

необходимой для решения 

профессиональных задач 

Практическое занятие 39. 

Изучение и 

систематизация 

передового опыта в 

области физической 

культуры и спорта 

У4 изучать и 

систематизировать 

базовые знания и 

передовой опыт в области 

физической культуры и 

спорта 

Отчет по 

практической 

№39 

Ответы на 

вопросы 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

З4  разновидности 

профессиональной 

литературы её специфика 

и назначение; источники и 

способы распространения 

передового опыта в 

области 

профессиональной 

деятельности 

Н2 изучения и обобщения 

передового опыта в 

области физической 

культуры и спорта; поиска 

и отбора, и изучения 

учебной и учебно-

методической литературы 

в области физической 

культуры и спорта, 

необходимой для решения 

профессиональных задач 

Практическое занятие 40. 

Изучение и 

У4 изучать и 

систематизировать 

Отчет по 

практической 

Ответы на 

вопросы 



систематизация 

передового опыта в 

области физической 

культуры и спорта 

базовые знания и 

передовой опыт в области 

физической культуры и 

спорта 

№40 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

З4  разновидности 

профессиональной 

литературы её специфика 

и назначение; источники и 

способы распространения 

передового опыта в 

области 

профессиональной 

деятельности 

Н2 изучения и обобщения 

передового опыта в 

области физической 

культуры и спорта; поиска 

и отбора, и изучения 

учебной и учебно-

методической литературы 

в области физической 

культуры и спорта, 

необходимой для решения 

профессиональных задач 

Практическое занятие 

41.Разработка 

рекомендаций по 

формированию портфолио 

педагога 

У4 изучать и 

систематизировать 

базовые знания и 

передовой опыт в области 

физической культуры и 

спорта 

Отчет по 

практической 

№41 

Ответы на 

вопросы 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

З4  разновидности 

профессиональной 

литературы её специфика 

и назначение; источники и 

способы распространения 

передового опыта в 

области 

профессиональной 



деятельности 

Н2 изучения и обобщения 

передового опыта в 

области физической 

культуры и спорта; поиска 

и отбора, и изучения 

учебной и учебно-

методической литературы 

в области физической 

культуры и спорта, 

необходимой для решения 

профессиональных задач 

Практическое занятие 42. 

Оформление портфолио 

профессиональных 

достижений 

У4 изучать и 

систематизировать 

базовые знания и 

передовой опыт в области 

физической культуры и 

спорта 

Отчет по 

практической 

№42 

Ответы на 

вопросы 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

З4  разновидности 

профессиональной 

литературы её специфика 

и назначение; источники и 

способы распространения 

передового опыта в 

области 

профессиональной 

деятельности 

Н2 изучения и обобщения 

передового опыта в 

области физической 

культуры и спорта; поиска 

и отбора, и изучения 

учебной и учебно-

методической литературы 

в области физической 

культуры и спорта, 

необходимой для решения 

профессиональных задач 
Практическое занятие 43. 

Представление и защита 

результатов собственной 

профессиональной 

деятельности 

У4 изучать и 

систематизировать 

базовые знания и 

передовой опыт в области 

физической культуры и 

спорта 

Отчет по 

практической 

№43 

Ответы на 

вопросы 

З3 достижения отечественной 



науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

З4  разновидности 

профессиональной 

литературы её специфика 

и назначение; источники и 

способы распространения 

передового опыта в 

области 

профессиональной 

деятельности 

Н2 изучения и обобщения 

передового опыта в 

области физической 

культуры и спорта; поиска 

и отбора, и изучения 

учебной и учебно-

методической литературы 

в области физической 

культуры и спорта, 

необходимой для решения 

профессиональных задач 
Практическое занятие 44 
Передовой 

педагогический опыт. 

Техника речи, голос и 

дикция 

У4 изучать и 

систематизировать 

базовые знания и 

передовой опыт в области 

физической культуры и 

спорта 

Отчет по 

практической 

№44 

Ответы на 

вопросы 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

З4  разновидности 

профессиональной 

литературы её специфика 

и назначение; источники и 

способы распространения 

передового опыта в 

области 

профессиональной 

деятельности 

Н2 изучения и обобщения 

передового опыта в 

области физической 

культуры и спорта; поиска 



и отбора, и изучения 

учебной и учебно-

методической литературы 

в области физической 

культуры и спорта, 

необходимой для решения 

профессиональных задач 
Практическое занятие 45 
Педагогическое 

моделирование. 

Определение состояния 

объекта взаимодействия. 

У4 изучать и 

систематизировать 

базовые знания и 

передовой опыт в области 

физической культуры и 

спорта 

Отчет по 

практической 

№45 

Ответы на 

вопросы 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

З4  разновидности 

профессиональной 

литературы её специфика 

и назначение; источники и 

способы распространения 

передового опыта в 

области 

профессиональной 

деятельности 

Н2 изучения и обобщения 

передового опыта в 

области физической 

культуры и спорта; поиска 

и отбора, и изучения 

учебной и учебно-

методической литературы 

в области физической 

культуры и спорта, 

необходимой для решения 

профессиональных задач 

  Практическое занятие 

46  Составление 

тестового материала для 

диагностирования 

профессиональной 

деятельности педагога 

по физической культуре 

и спорту. 

 

 

У4 изучать и 

систематизировать 

базовые знания и 

передовой опыт в области 

физической культуры и 

спорта 

Отчет по 

практической 

№46 

Ответы на 

вопросы 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 



культуры и спорта; 

З4  разновидности 

профессиональной 

литературы её специфика 

и назначение; источники и 

способы распространения 

передового опыта в 

области 

профессиональной 

деятельности 

Н2 изучения и обобщения 

передового опыта в 

области физической 

культуры и спорта; поиска 

и отбора, и изучения 

учебной и учебно-

методической литературы 

в области физической 

культуры и спорта, 

необходимой для решения 

профессиональных задач 

Практическое занятие 47  
Общие основы 

мониторинга 

У4 изучать и 

систематизировать 

базовые знания и 

передовой опыт в области 

физической культуры и 

спорта 

Отчет по 

практической 

№47 

Ответы на 

вопросы 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

З4  разновидности 

профессиональной 

литературы её специфика 

и назначение; источники и 

способы распространения 

передового опыта в 

области 

профессиональной 

деятельности 

Н2 изучения и обобщения 

передового опыта в 

области физической 

культуры и спорта; поиска 

и отбора, и изучения 

учебной и учебно-

методической литературы 

в области физической 

культуры и спорта, 



необходимой для решения 

профессиональных задач 

Практическое занятие 48 

Мониторинг 

педагогической 

деятельности 

У4 изучать и 

систематизировать 

базовые знания и 

передовой опыт в области 

физической культуры и 

спорта 

Отчет по 

практической 

№48 

Ответы на 

вопросы 

З3 достижения отечественной 

науки в области 

физической культуры и 

спорта; передовой 

практический опыт в 

области физической 

культуры и спорта; 

З4  разновидности 

профессиональной 

литературы её специфика 

и назначение; источники и 

способы распространения 

передового опыта в 

области 

профессиональной 

деятельности 

Н2 изучения и обобщения 

передового опыта в 

области физической 

культуры и спорта; поиска 

и отбора, и изучения 

учебной и учебно-

методической литературы 

в области физической 

культуры и спорта, 

необходимой для решения 

профессиональных задач 
Практическое занятие 49. 

Анализ и выбор 

направлений исследования 

в области физической 

культуры и спорта 

У5 готовить, оформлять, 

представлять и защищать 

результаты методической, 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

представлять результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

Отчет по 

практической 

№49 

Ответы на 

вопросы 

У6 определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность; 

осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 



совместной проектной и 

исследовательской 

деятельности 

З5 требования к оформлению 

результатов методической 

и исследовательской 

деятельности; процедуры 

выступления и защиты 

результатов методической 

и исследовательской 

работы 

З6 основы организации 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической 

культуры и спорта; основы 

планирования и методику 

выполнения 

педагогического 

исследования и 

проектирования в области 

физической культуры и 

спорта 

Н3 подготовки, оформления и 

презентации результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др.; 

оформления портфолио 

профессиональных 

достижений 
Практическое занятие 50. 

Анализ и выбор 

направлений исследования 

в области физической 

культуры и спорта 

У5 готовить, оформлять, 

представлять и защищать 

результаты методической, 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

представлять результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

Отчет по 

практической 

№50 

Ответы на 

вопросы 

У6 определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность; 

осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 

совместной проектной и 



исследовательской 

деятельности 

З5 требования к оформлению 

результатов методической 

и исследовательской 

деятельности; процедуры 

выступления и защиты 

результатов методической 

и исследовательской 

работы 

З6 основы организации 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической 

культуры и спорта; основы 

планирования и методику 

выполнения 

педагогического 

исследования и 

проектирования в области 

физической культуры и 

спорта 

Н3 подготовки, оформления и 

презентации результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др.; 

оформления портфолио 

профессиональных 

достижений 
Практическое занятие 51 
Технология работы с 

информационными 

источниками 

У5 готовить, оформлять, 

представлять и защищать 

результаты методической, 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

представлять результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

Отчет по 

практической 

№51 

Ответы на 

вопросы 

У6 определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность; 

осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 

совместной проектной и 

исследовательской 



деятельности 

З5 требования к оформлению 

результатов методической 

и исследовательской 

деятельности; процедуры 

выступления и защиты 

результатов методической 

и исследовательской 

работы 

З6 основы организации 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической 

культуры и спорта; основы 

планирования и методику 

выполнения 

педагогического 

исследования и 

проектирования в области 

физической культуры и 

спорта 

Н3 подготовки, оформления и 

презентации результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др.; 

оформления портфолио 

профессиональных 

достижений 

Практическое занятие 52 

Требования к структуре 

и оформлению 

исследовательских работ 

У5 готовить, оформлять, 

представлять и защищать 

результаты методической, 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

представлять результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

Отчет по 

практической 

№52 

Ответы на 

вопросы 

У6 определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность; 

осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 

совместной проектной и 

исследовательской 

деятельности 



З5 требования к оформлению 

результатов методической 

и исследовательской 

деятельности; процедуры 

выступления и защиты 

результатов методической 

и исследовательской 

работы 

З6 основы организации 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической 

культуры и спорта; основы 

планирования и методику 

выполнения 

педагогического 

исследования и 

проектирования в области 

физической культуры и 

спорта 

Н3 подготовки, оформления и 

презентации результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др.; 

оформления портфолио 

профессиональных 

достижений 

Практическое занятие 
53. Организация 

исследовательской 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта. 

У5 готовить, оформлять, 

представлять и защищать 

результаты методической, 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

представлять результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

Отчет по 

практической 

№56 

Ответы на 

вопросы 

У6 определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность; 

осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 

совместной проектной и 

исследовательской 

деятельности 

З5 требования к оформлению 



результатов методической 

и исследовательской 

деятельности; процедуры 

выступления и защиты 

результатов методической 

и исследовательской 

работы 

З6 основы организации 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической 

культуры и спорта; основы 

планирования и методику 

выполнения 

педагогического 

исследования и 

проектирования в области 

физической культуры и 

спорта 

Н3 подготовки, оформления и 

презентации результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др.; 

оформления портфолио 

профессиональных 

достижений 

Практическое занятие 
54. Организация 

исследовательской 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта. 

У5 готовить, оформлять, 

представлять и защищать 

результаты методической, 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

представлять результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

Отчет по 

практической 

№54 

Ответы на 

вопросы 

У6 определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность; 

осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 

совместной проектной и 

исследовательской 

деятельности 

З5 требования к оформлению 

результатов методической 



и исследовательской 

деятельности; процедуры 

выступления и защиты 

результатов методической 

и исследовательской 

работы 

З6 основы организации 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической 

культуры и спорта; основы 

планирования и методику 

выполнения 

педагогического 

исследования и 

проектирования в области 

физической культуры и 

спорта 

Н3 подготовки, оформления и 

презентации результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др.; 

оформления портфолио 

профессиональных 

достижений 

Практическое занятие 55 

Анализ и отбор 

наиболее эффективных 

средств и методов 

физического воспитания 

и спортивной 

тренировки в процессе 

экспериментальной 

работы. 

У5 готовить, оформлять, 

представлять и защищать 

результаты методической, 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

представлять результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

Отчет по 

практической 

№55 

Ответы на 

вопросы 

У6 определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность; 

осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 

совместной проектной и 

исследовательской 

деятельности 

З5 требования к оформлению 

результатов методической 

и исследовательской 



деятельности; процедуры 

выступления и защиты 

результатов методической 

и исследовательской 

работы 

З6 основы организации 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической 

культуры и спорта; основы 

планирования и методику 

выполнения 

педагогического 

исследования и 

проектирования в области 

физической культуры и 

спорта 

Н3 подготовки, оформления и 

презентации результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др.; 

оформления портфолио 

профессиональных 

достижений 

Практическое занятие 56 
Анализ и отбор 

наиболее эффективных 

средств и методов 

физического воспитания 

и спортивной 

тренировки в процессе 

экспериментальной 

работы 

У5 готовить, оформлять, 

представлять и защищать 

результаты методической, 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

представлять результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

Отчет по 

практической 

№56 

Ответы на 

вопросы 

У6 определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность; 

осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 

совместной проектной и 

исследовательской 

деятельности 

З5 требования к оформлению 

результатов методической 

и исследовательской 

деятельности; процедуры 



выступления и защиты 

результатов методической 

и исследовательской 

работы 

З6 основы организации 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической 

культуры и спорта; основы 

планирования и методику 

выполнения 

педагогического 

исследования и 

проектирования в области 

физической культуры и 

спорта 

Н3 подготовки, оформления и 

презентации результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др.; 

оформления портфолио 

профессиональных 

достижений 

Практическое занятие 57 

Применение математико 

– статистического 

метода обработки 

данных эксперимента 

У5 готовить, оформлять, 

представлять и защищать 

результаты методической, 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

представлять результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

Отчет по 

практической 

№57 

Ответы на 

вопросы 

У6 определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность; 

осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 

совместной проектной и 

исследовательской 

деятельности 

З5 требования к оформлению 

результатов методической 

и исследовательской 

деятельности; процедуры 

выступления и защиты 



результатов методической 

и исследовательской 

работы 

З6 основы организации 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической 

культуры и спорта; основы 

планирования и методику 

выполнения 

педагогического 

исследования и 

проектирования в области 

физической культуры и 

спорта 

Н3 подготовки, оформления и 

презентации результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др.; 

оформления портфолио 

профессиональных 

достижений 

Практическое занятие 58 

Статистический анализ 

результатов. Основы 

методики проведения 

исследований. 

У5 готовить, оформлять, 

представлять и защищать 

результаты методической, 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

представлять результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

Отчет по 

практической 

№58 

Ответы на 

вопросы 

У6 определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность; 

осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 

совместной проектной и 

исследовательской 

деятельности 

З5 требования к оформлению 

результатов методической 

и исследовательской 

деятельности; процедуры 

выступления и защиты 

результатов методической 



и исследовательской 

работы 

З6 основы организации 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической 

культуры и спорта; основы 

планирования и методику 

выполнения 

педагогического 

исследования и 

проектирования в области 

физической культуры и 

спорта 

Н3 подготовки, оформления и 

презентации результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др.; 

оформления портфолио 

профессиональных 

достижений 

Практическое занятие 59 

Статистический анализ 

результатов. Основы 

методики проведения 

исследований 

У5 готовить, оформлять, 

представлять и защищать 

результаты методической, 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

представлять результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

Отчет по 

практической 

№59 

Ответы на 

вопросы 

У6 определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность; 

осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 

совместной проектной и 

исследовательской 

деятельности 

З5 требования к оформлению 

результатов методической 

и исследовательской 

деятельности; процедуры 

выступления и защиты 

результатов методической 

и исследовательской 



работы 

З6 основы организации 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической 

культуры и спорта; основы 

планирования и методику 

выполнения 

педагогического 

исследования и 

проектирования в области 

физической культуры и 

спорта 

Н3 подготовки, оформления и 

презентации результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др.; 

оформления портфолио 

профессиональных 

достижений 

Практическое занятие 60  

Основы методики 

проведения 

исследований. 

У5 готовить, оформлять, 

представлять и защищать 

результаты методической, 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

представлять результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

Отчет по 

практической 

№60 

Ответы на 

вопросы 

У6 определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность; 

осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 

совместной проектной и 

исследовательской 

деятельности 

З5 требования к оформлению 

результатов методической 

и исследовательской 

деятельности; процедуры 

выступления и защиты 

результатов методической 

и исследовательской 

работы 



З6 основы организации 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической 

культуры и спорта; основы 

планирования и методику 

выполнения 

педагогического 

исследования и 

проектирования в области 

физической культуры и 

спорта 

Н3 подготовки, оформления и 

презентации результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др.; 

оформления портфолио 

профессиональных 

достижений 
Практическое занятие 61. 

Формулирование 

понятийного аппарата 

исследования на примере 

конкретной темы 

исследования  

У5 готовить, оформлять, 

представлять и защищать 

результаты методической, 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

представлять результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

Отчет по 

практической 

№61 

Ответы на 

вопросы 

У6 определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность; 

осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 

совместной проектной и 

исследовательской 

деятельности 

З5 требования к оформлению 

результатов методической 

и исследовательской 

деятельности; процедуры 

выступления и защиты 

результатов методической 

и исследовательской 

работы 

З6 основы организации 



исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической 

культуры и спорта; основы 

планирования и методику 

выполнения 

педагогического 

исследования и 

проектирования в области 

физической культуры и 

спорта 

Н3 подготовки, оформления и 

презентации результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др.; 

оформления портфолио 

профессиональных 

достижений 
Практическое занятие 62. 

Формулирование 

понятийного аппарата 

исследования на примере 

конкретной темы 

исследования 

У5 готовить, оформлять, 

представлять и защищать 

результаты методической, 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

представлять результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

Отчет по 

практической 

№62 

Ответы на 

вопросы 

У6 определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность; 

осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 

совместной проектной и 

исследовательской 

деятельности 

З5 требования к оформлению 

результатов методической 

и исследовательской 

деятельности; процедуры 

выступления и защиты 

результатов методической 

и исследовательской 

работы 

З6 основы организации 

исследовательской и 



проектной деятельности в 

области физической 

культуры и спорта; основы 

планирования и методику 

выполнения 

педагогического 

исследования и 

проектирования в области 

физической культуры и 

спорта 

Н3 подготовки, оформления и 

презентации результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др.; 

оформления портфолио 

профессиональных 

достижений 
Практическое занятие 63. 

Планирование 

педагогического 

эксперимента на примере 

конкретной темы 

исследования 

У5 готовить, оформлять, 

представлять и защищать 

результаты методической, 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

представлять результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

Отчет по 

практической 

№63 

Ответы на 

вопросы 

У6 определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность; 

осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 

совместной проектной и 

исследовательской 

деятельности 

З5 требования к оформлению 

результатов методической 

и исследовательской 

деятельности; процедуры 

выступления и защиты 

результатов методической 

и исследовательской 

работы 

З6 основы организации 

исследовательской и 

проектной деятельности в 



области физической 

культуры и спорта; основы 

планирования и методику 

выполнения 

педагогического 

исследования и 

проектирования в области 

физической культуры и 

спорта 

Н3 подготовки, оформления и 

презентации результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др.; 

оформления портфолио 

профессиональных 

достижений 
Практическое занятие 64. 

Планирование 

педагогического 

эксперимента на примере 

конкретной темы 

исследования 

У5 готовить, оформлять, 

представлять и защищать 

результаты методической, 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

представлять результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

Отчет по 

практической 

№64 

Ответы на 

вопросы 

У6 определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность; 

осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 

совместной проектной и 

исследовательской 

деятельности 

З5 требования к оформлению 

результатов методической 

и исследовательской 

деятельности; процедуры 

выступления и защиты 

результатов методической 

и исследовательской 

работы 

З6 основы организации 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической 



культуры и спорта; основы 

планирования и методику 

выполнения 

педагогического 

исследования и 

проектирования в области 

физической культуры и 

спорта 

Н3 подготовки, оформления и 

презентации результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др.; 

оформления портфолио 

профессиональных 

достижений 
Практическое занятие 65. 

Планирование 

педагогического 

эксперимента на примере 

конкретной темы 

исследования 

У5 готовить, оформлять, 

представлять и защищать 

результаты методической, 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

представлять результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

Отчет по 

практической 

№65 

Ответы на 

вопросы 

У6 определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность; 

осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 

совместной проектной и 

исследовательской 

деятельности 

З5 требования к оформлению 

результатов методической 

и исследовательской 

деятельности; процедуры 

выступления и защиты 

результатов методической 

и исследовательской 

работы 

З6 основы организации 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической 

культуры и спорта; основы 



планирования и методику 

выполнения 

педагогического 

исследования и 

проектирования в области 

физической культуры и 

спорта 

Н3 подготовки, оформления и 

презентации результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др.; 

оформления портфолио 

профессиональных 

достижений 
Практическое занятие 66. 

Планирование 

педагогического 

исследования на примере 

конкретной темы 

исследования 

У5 готовить, оформлять, 

представлять и защищать 

результаты методической, 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

представлять результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

Отчет по 

практической 

№66 

Ответы на 

вопросы 

У6 определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность; 

осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 

совместной проектной и 

исследовательской 

деятельности 

З5 требования к оформлению 

результатов методической 

и исследовательской 

деятельности; процедуры 

выступления и защиты 

результатов методической 

и исследовательской 

работы 

З6 основы организации 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической 

культуры и спорта; основы 

планирования и методику 



выполнения 

педагогического 

исследования и 

проектирования в области 

физической культуры и 

спорта 

Н3 подготовки, оформления и 

презентации результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др.; 

оформления портфолио 

профессиональных 

достижений 
Практическое занятие 67. 

Планирование 

педагогического 

исследования на примере 

конкретной темы 

исследования 

У5 готовить, оформлять, 

представлять и защищать 

результаты методической, 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

представлять результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

Отчет по 

практической 

№67 

Ответы на 

вопросы 

У6 определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность; 

осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 

совместной проектной и 

исследовательской 

деятельности 

З5 требования к оформлению 

результатов методической 

и исследовательской 

деятельности; процедуры 

выступления и защиты 

результатов методической 

и исследовательской 

работы 

З6 основы организации 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической 

культуры и спорта; основы 

планирования и методику 

выполнения 



педагогического 

исследования и 

проектирования в области 

физической культуры и 

спорта 

Н3 подготовки, оформления и 

презентации результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др.; 

оформления портфолио 

профессиональных 

достижений 
Практическое занятие 68. 

Планирование 

педагогического 

исследования на примере 

конкретной темы 

исследования 

У5 готовить, оформлять, 

представлять и защищать 

результаты методической, 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

представлять результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

Отчет по 

практической 

№68 

Ответы на 

вопросы 

У6 определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность; 

осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 

совместной проектной и 

исследовательской 

деятельности 

З5 требования к оформлению 

результатов методической 

и исследовательской 

деятельности; процедуры 

выступления и защиты 

результатов методической 

и исследовательской 

работы 

З6 основы организации 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической 

культуры и спорта; основы 

планирования и методику 

выполнения 

педагогического 



исследования и 

проектирования в области 

физической культуры и 

спорта 

Н3 подготовки, оформления и 

презентации результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др.; 

оформления портфолио 

профессиональных 

достижений 
Практическое занятие 69 

Оформление результатов 

проектной и 

исследовательской 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта 

У5 готовить, оформлять, 

представлять и защищать 

результаты методической, 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

представлять результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

Отчет по 

практической 

№69 

Ответы на 

вопросы 

У6 определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность; 

осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 

совместной проектной и 

исследовательской 

деятельности 

З5 требования к оформлению 

результатов методической 

и исследовательской 

деятельности; процедуры 

выступления и защиты 

результатов методической 

и исследовательской 

работы 

З6 основы организации 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической 

культуры и спорта; основы 

планирования и методику 

выполнения 

педагогического 

исследования и 



проектирования в области 

физической культуры и 

спорта 

Н3 подготовки, оформления и 

презентации результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др.; 

оформления портфолио 

профессиональных 

достижений 
Практическое занятие 70 

Оформление результатов 

проектной и 

исследовательской 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта 

У5 готовить, оформлять, 

представлять и защищать 

результаты методической, 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

представлять результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

Отчет по 

практической 

№70 

Ответы на 

вопросы 

У6 определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность; 

осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 

совместной проектной и 

исследовательской 

деятельности 

З5 требования к оформлению 

результатов методической 

и исследовательской 

деятельности; процедуры 

выступления и защиты 

результатов методической 

и исследовательской 

работы 

З6 основы организации 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической 

культуры и спорта; основы 

планирования и методику 

выполнения 

педагогического 

исследования и 

проектирования в области 



физической культуры и 

спорта 

Н3 подготовки, оформления и 

презентации результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др.; 

оформления портфолио 

профессиональных 

достижений 
Практическое занятие 71 

Подготовка доклада и 

презентации для защиты 

результатов 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической 

культуры и спорта 

У5 готовить, оформлять, 

представлять и защищать 

результаты методической, 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

представлять результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

Отчет по 

практической 

№71 

Ответы на 

вопросы 

У6 определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность; 

осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 

совместной проектной и 

исследовательской 

деятельности 

З5 требования к оформлению 

результатов методической 

и исследовательской 

деятельности; процедуры 

выступления и защиты 

результатов методической 

и исследовательской 

работы 

З6 основы организации 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической 

культуры и спорта; основы 

планирования и методику 

выполнения 

педагогического 

исследования и 

проектирования в области 

физической культуры и 



спорта 

Н3 подготовки, оформления и 

презентации результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др.; 

оформления портфолио 

профессиональных 

достижений 
Практическое занятие 72 

Подготовка доклада и 

презентации для защиты 

результатов 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической 

культуры и спорта 

У5 готовить, оформлять, 

представлять и защищать 

результаты методической, 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

представлять результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

Отчет по 

практической 

№72 

Ответы на 

вопросы 

У6 определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность; 

осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 

совместной проектной и 

исследовательской 

деятельности 

З5 требования к оформлению 

результатов методической 

и исследовательской 

деятельности; процедуры 

выступления и защиты 

результатов методической 

и исследовательской 

работы 

З6 основы организации 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической 

культуры и спорта; основы 

планирования и методику 

выполнения 

педагогического 

исследования и 

проектирования в области 

физической культуры и 

спорта 



Н3 подготовки, оформления и 

презентации результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др.; 

оформления портфолио 

профессиональных 

достижений 

Н4 планирования, 

выполнения и 

представления 

исследовательской и/или 

проектной работы в 

области физической 

культуры и спорта. 
Практическое занятие 73 

Подготовка доклада и 

презентации для защиты 

результатов 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической 

культуры и спорта 

У5 готовить, оформлять, 

представлять и защищать 

результаты методической, 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

представлять результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

Отчет по 

практической 

№73 

Ответы на 

вопросы 

У6 определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность; 

осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 

совместной проектной и 

исследовательской 

деятельности 

З5 требования к оформлению 

результатов методической 

и исследовательской 

деятельности; процедуры 

выступления и защиты 

результатов методической 

и исследовательской 

работы 

З6 основы организации 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической 

культуры и спорта; основы 

планирования и методику 



выполнения 

педагогического 

исследования и 

проектирования в области 

физической культуры и 

спорта 

Н3 подготовки, оформления и 

презентации результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др.; 

оформления портфолио 

профессиональных 

достижений 
Практическое занятие  74 

Защита  

исследовательской 

работы согласно 

выбранной теме 

У5 готовить, оформлять, 

представлять и защищать 

результаты методической, 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

представлять результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

Отчет по 

практической 

№74 

Ответы на 

вопросы 

У6 определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность; 

осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 

совместной проектной и 

исследовательской 

деятельности 

З5 требования к оформлению 

результатов методической 

и исследовательской 

деятельности; процедуры 

выступления и защиты 

результатов методической 

и исследовательской 

работы 

З6 основы организации 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической 

культуры и спорта; основы 

планирования и методику 

выполнения 



педагогического 

исследования и 

проектирования в области 

физической культуры и 

спорта 

Н3 подготовки, оформления и 

презентации результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др.; 

оформления портфолио 

профессиональных 

достижений 

Н4 планирования, 

выполнения и 

представления 

исследовательской и/или 

проектной работы в 

области физической 

культуры и спорта. 
Практическое занятие  75 

Защита  

исследовательской 

работы согласно 

выбранной темы 

У5 готовить, оформлять, 

представлять и защищать 

результаты методической, 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

представлять результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

Отчет по 

практической 

№75 

Ответы на 

вопросы 

У6 определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность; 

осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 

совместной проектной и 

исследовательской 

деятельности 

З5 требования к оформлению 

результатов методической 

и исследовательской 

деятельности; процедуры 

выступления и защиты 

результатов методической 

и исследовательской 

работы 

З6 основы организации 



исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической 

культуры и спорта; основы 

планирования и методику 

выполнения 

педагогического 

исследования и 

проектирования в области 

физической культуры и 

спорта 

Н3 подготовки, оформления и 

презентации результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др.; 

оформления портфолио 

профессиональных 

достижений 

Н4 планирования, 

выполнения и 

представления 

исследовательской и/или 

проектной работы в 

области физической 

культуры и спорта. 
Практическое занятие76  

Защита  

исследовательской 

работы согласно 

выбранной темы 

У5 готовить, оформлять, 

представлять и защищать 

результаты методической, 

исследовательской и 

проектной деятельности; 

представлять результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

Отчет по 

практической 

№76 

Ответы на 

вопросы 

У6 определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность; 

осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 

совместной проектной и 

исследовательской 

деятельности 

З5 требования к оформлению 

результатов методической 

и исследовательской 



деятельности; процедуры 

выступления и защиты 

результатов методической 

и исследовательской 

работы 

З6 основы организации 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области физической 

культуры и спорта; основы 

планирования и методику 

выполнения 

педагогического 

исследования и 

проектирования в области 

физической культуры и 

спорта 

Н3 подготовки, оформления и 

презентации результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др.; 

оформления портфолио 

профессиональных 

достижений 

Н4 планирования, 

выполнения и 

представления 

исследовательской и/или 

проектной работы в 

области физической 

культуры и спорта. 

 

4 Описание процедуры оценивания 
Результаты обучения по дисциплине, уровень сформированности компетенций 

оцениваются по четырёх бальной шкале оценками: «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

Текущая аттестация по дисциплине проводится с целью систематической проверки 

достижений обучающихся. Объектами оценивания являются: степень усвоения 

теоретических знаний, уровень овладения практическими умениями и навыками по всем 

видам учебной работы, качество выполнения самостоятельной работы, учебная 

дисциплина (активность на занятиях, своевременность выполнения различных видов 

заданий, посещаемость всех видов занятий по аттестуемой дисциплине). 

При проведении промежуточной аттестации оценивается достижение студентом 

запланированных по дисциплине результатов обучения, обеспечивающих результаты 

освоения образовательной программы в целом.  

Критерии оценивания устного ответа  

(оценочные средства: собеседование, устное сообщение, коллоквиум) 



5 баллов - ответ показывает прочные знания основных процессов изучаемой 

предметной области, отличается глубиной и полнотой раскрытия темы; владение 

терминологическим аппаратом; умение объяснять сущность, явлений, процессов, 

событий, делать выводы и обобщения, давать аргументированные ответы, приводить 

примеры; свободное владение монологической речью, логичность и последовательность 

ответа; умение приводить примеры современных проблем изучаемой области.  

4 балла - ответ, обнаруживающий прочные знания основных процессов изучаемой 

предметной области, отличается глубиной и полнотой раскрытия темы; владение 

терминологическим аппаратом; умение объяснять сущность, явлений, процессов, 

событий, делать выводы и обобщения, давать аргументированные ответы, приводить 

примеры; свободное владение монологической речью, логичность и последовательность 

ответа. Однако допускается одна - две неточности в ответе. 

3 балла – ответ, свидетельствующий в основном о знании процессов изучаемой 

предметной области, отличающийся недостаточной глубиной и полнотой раскрытия темы; 

знанием основных вопросов теории; слабо сформированными навыками анализа явлений, 

процессов, недостаточным умением давать аргументированные ответы и приводить 

примеры; недостаточно свободным владением монологической речью, логичностью и 

последовательностью ответа. Допускается несколько ошибок в содержании ответа; 

неумение привести пример развития ситуации, провести связь с другими аспектами 

изучаемой области.  

2 балла – ответ, обнаруживающий незнание процессов изучаемой предметной 

области, отличающийся неглубоким раскрытием темы; незнанием основных вопросов 

теории, несформированными навыками анализа явлений, процессов; неумением давать 

аргументированные ответы, слабым владением монологической речью, отсутствием 

логичности и последовательности. Допускаются серьезные ошибки в содержании ответа; 

незнание современной проблематики изучаемой области. 

Критерии оценивания письменной работы  

(оценочные средства: реферат, конспект, контрольная работа, расчетно-

графическая работа, письменный отчет по лабораторной работе, доклад (сообщение), в 

том числе выполненный в форме презентации, творческое задание). 

5 баллов - студент выразил своё мнение по сформулированной проблеме, 

аргументировал его, точно определив ее содержание и составляющие. Проблема раскрыта 

полностью, выводы обоснованы. Приведены данные отечественной и зарубежной 

литературы, статистические сведения, информация нормативно-правового характера. 

Студент владеет навыком самостоятельной работы по заданной теме; методами и 

приемами анализа теоретических и/или практических аспектов изучаемой области. 

Фактических ошибок, связанных с пониманием проблемы, нет; графически работа 

оформлена правильно. 

4 балла - работа характеризуется смысловой цельностью, связностью и 

последовательностью изложения; допущено не более 1 ошибки при объяснении смысла 

или содержания проблемы. Проблема раскрыта. Не все выводы сделаны и/или 

обоснованы. Для аргументации приводятся данные отечественных и зарубежных авторов. 

Продемонстрированы исследовательские умения и навыки. Фактических ошибок, 

связанных с пониманием проблемы, нет. Допущены одна-две ошибки в оформлении 

работы. 

3 балла – студент проводит достаточно самостоятельный анализ основных этапов 

и смысловых составляющих проблемы; понимает базовые основы и теоретическое 

обоснование выбранной темы. Проблема раскрыта не полностью. Выводы не сделаны 

и/или выводы не обоснованы Проведен анализ проблемы без привлечения 

дополнительной литературы. Допущено не более 2 ошибок в смысле или содержании 

проблемы, оформлении работы. 



2 балла - работа представляет собой пересказанный или полностью переписанный 

исходный текст без каких бы то ни было комментариев, анализа. Не раскрыта структура и 

теоретическая составляющая темы. Проблема не раскрыта. Выводы отсутствуют. 

Допущено три или более трех ошибок в смысловом содержании раскрываемой проблемы, 

в оформлении работы. 

Критерии оценивания тестового задания 

Оценка Отлично Хорошо Удовлетворительно Неудовлетворительно 

Количество 

правильных 

ответов 

91 % и ≥ 
от 81% до 

90,9 % 
не менее 70% менее 70% 

 

Критерии выставления оценки студенту на зачете/ экзамене  

(оценочные средства: устный опрос в форме ответов на вопросы билетов) 

Оценка по  

промежуточной 

аттестации 

Характеристика качества сформированности компетенций 

«зачтено» /  

«отлично» 

Студент демонстрирует сформированность дисциплинарных 

компетенций на продвинутом уровне: обнаруживает 

всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного 

материала, умеет тесно увязывать теорию с практикой, свободно 

справляется с задачами, вопросами и другими видами 

применения знаний, причем не затрудняется с ответом при 

видоизменении заданий, правильно обосновывает принятое 

решение, владеет разносторонними навыками и приемами 

выполнения практических задач. 

«зачтено» / 

 «хорошо» 

Студент демонстрирует сформированность дисциплинарных 

компетенций на базовом уровне: основные знания, умения 

освоены, но допускаются незначительные ошибки, неточности, 

затруднения при аналитических операциях, переносе знаний и 

умений на новые, нестандартные ситуации.  

«зачтено» / 

«удовлетворительно» 

Студент демонстрирует сформированность дисциплинарных 

компетенций на пороговом уровне: имеет знания только 

основного материала, но не усвоил его деталей, в ходе 

контрольных мероприятий допускаются значительные ошибки, 

недостаточно правильные формулировки, нарушения логической 

последовательности в изложении программного материала, 

испытывает затруднения при выполнении практических работ, 

при оперировании знаниями и умениями при их переносе на 

новые ситуации. 

«не зачтено» / 

«неудовлетворительно

» 

Студент демонстрирует сформированность дисциплинарных 

компетенций на уровне ниже порогового: выявляется полное или 

практически полное отсутствие знаний значительной части 

программного материала, студент допускает существенные 

ошибки, неуверенно, с большими затруднениями выполняет 

практические работы, умения и навыки не сформированы. 

 
 
 
 
  



5. Примеры оценочных средств для проведения текущей аттестации 

 
5.1 Вопросы для собеседования (устного опроса): 

Тема 1.1. Нормативное обеспечение процесса физического воспитания и 

спорта в РФ 

 Вопрос 1 Какие основные законы регулируют физическую культуру и спорт 

в России? 

 Основные законы: Конституция РФ, Федеральный закон «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации», Основы законодательства РФ о физической культуре 

и спорте, а также другие нормативные акты федерального и регионального уровня. 

 Вопрос 2 Каковы цели и задачи законодательства в области физической 

культуры и спорта? 

 Цели: всестороннее развитие личности, утверждение здорового образа жизни, 

формирование потребности в физическом и нравственном совершенствовании, создание 

условий для занятий физической культурой и спортом. 

 Задачи: обеспечение прав граждан на занятия спортом, создание правовых 

гарантий для развития системы физической культуры, определение прав и обязанностей 

участников процесса. 

      Вопросы 3 Какие права имеют граждане РФ в области физической культуры 

и спорта? 

 Граждане имеют право заниматься физической культурой и спортом, 

объединяться в спортивные организации, участвовать в управлении физкультурно-

спортивным движением, а также получать государственную поддержку и финансирование 

в рамках государственных программ. 

 Вопросы 4 Какие органы осуществляют управление и контроль в сфере 

физической культуры и спорта? 

 Управление осуществляют федеральные, региональные и местные органы 

государственной власти, а также общественные объединения и спортивные федерации. 

Контроль за исполнением законодательства возлагается на соответствующие 

государственные органы. 

 Тема 1.2 Методическое сопровождение процесса физического воспитания и 

спорта. 

 Вопрос 1 Что такое методическое сопровождение в физическом 

воспитании? 
 Методическое сопровождение — это система мер, направленных на обеспечение 

эффективного процесса физического воспитания и спорта, включая разработку и 

применение методической документации, программ, рекомендаций для педагогов и 

тренеров. 

 Вопрос 2 Какие виды методической документации используются в 

физическом воспитании? 
 К методической документации относятся: рабочие программы, планы занятий, 

методические рекомендации, журналы учёта, контрольные и итоговые тесты, а также 

материалы для самоконтроля занимающихся  

 Вопрос 3 Какие методы педагогического контроля применяются в процессе 

физического воспитания? 
 Используются: анкетирование, анализ документации, педагогические 

наблюдения, регистрация функциональных показателей, тестирование различных сторон 

подготовки, а также самоконтроль занимающихся  

 Вопрос 4 Какова роль самоконтроля в занятиях физической культурой? 



 Самоконтроль — это самонаблюдение за состоянием организма (самочувствие, 

пульс, вес, сон и др.), позволяющее корректировать нагрузки и предотвращать нарушения 

здоровья. 

 Вопрос 5 Какие основные методы обучения применяются в физическом 

воспитании? 

 Основные методы: наглядные (демонстрация, показ), словесные (объяснение, 

беседа, команда), практические (выполнение упражнений, тренировка). 

Тема 1.3 Комплексный контроль в подготовке спортсменов. 

 Вопрос 1 Что такое комплексный контроль в подготовке спортсменов? 

 Комплексный контроль — это система измерения и оценки различных 

показателей (педагогических, психологических, биологических и др.) для определения 

уровня подготовленности спортсмена и эффективности тренировочного процесса. 

 Вопрос 2 Какие основные виды комплексного контроля существуют? 

 Выделяют три вида: оперативный (в процессе тренировки), текущий 

(в микроциклах) и этапный (по итогам этапа или периода подготовки). 
 Вопрос 3 Какие показатели оцениваются при комплексном контроле? 

 Оцениваются: эффективность соревновательной деятельности, уровень развития 

физических качеств, технико-тактическое мастерство, психическая подготовленность, 

функциональное состояние организма, реакция на нагрузки, особенности восстановления. 

 Вопрос 4 Какие методы используются для комплексного контроля? 

 Применяются педагогические наблюдения, тестирование (физическое, 

техническое, психологическое), медико-биологические методы, анкетирование, анализ 

документации и самоконтроль  

 Вопрос 5 Какова роль тестирования в комплексном контроле? 

 Тестирование позволяет объективно оценить уровень физической, технической и 

психологической подготовленности, выявить сильные и слабые стороны спортсмена, 

скорректировать тренировочный процесс. 

 Вопрос 6 Какие задачи решает этапный контроль? 
 Этапный контроль определяет изменения в физическом развитии и 

подготовленности, оценивает годичные приросты, разрабатывает индивидуальные 

рекомендации для дальнейшей подготовки. 

 Вопрос 7 Почему комплексный контроль важен для тренера и спортсмена? 
 Он обеспечивает обратную связь, позволяет своевременно корректировать 

тренировочный процесс, предотвращать переутомление, повышать эффективность 

подготовки и достигать высоких спортивных результатов  

Тема 1.4. Основы спортивной тренировки 

 Вопрос 1 Что такое спортивная тренировка? 
 Спортивная тренировка — это педагогически организованный процесс 

спортивного совершенствования, направленный на развитие физических, технических, 

тактических и психических качеств спортсмена для достижения максимальных 

результатов в избранном виде спорта. 

 Вопрос 2 Какие основные задачи решаются в процессе спортивной 

тренировки? 
 Основные задачи: освоение техники и тактики, развитие физических 

способностей, формирование морально-волевых и психических качеств, приобретение 

теоретических знаний и практического опыта для успешной соревновательной 

деятельности. 

 Вопрос 3 Какие средства используются в спортивной тренировке? 
 К средствам относятся: соревновательные, специально-подготовительные и 

общеподготовительные упражнения, а также естественно-средовые, медико-

биологические, психологические и материально-технические средства. 

 Вопрос 4 Какие принципы лежат в основе спортивной тренировки? 



 Ключевые принципы: единство общей и специальной подготовки, углублённая 

специализация, непрерывность, постепенность и волнообразность нагрузок, цикличность 

тренировочного процесса. 

 Вопрос 5 Какова структура спортивной тренировки? 
 Тренировка строится в виде циклов: микроциклов (несколько дней), мезоциклов 

(несколько недель), макроциклов (месяцы и годы), что позволяет систематизировать 

задачи, средства и методы подготовки. 

 Вопрос 6 Какие методы применяются в спортивной тренировке? 
 Используются методы строго регламентированного упражнения (целостного и по 

частям), игровой, соревновательный, а также словесные и наглядные методы 

обучения. 

 Вопрос 7 Что такое спортивная форма? 
 Спортивная форма — это высшая степень подготовленности спортсмена, при 

которой он способен максимально реализовать все стороны своей подготовки 

(физическую, техническую, тактическую, психическую) в соревнованиях  

 Тема 1.5  «Дидактическое обеспечение процесса физического воспитания и 

спорта»: 

Вопрос 1 Что такое дидактическое обеспечение в физическом воспитании? 
Дидактическое обеспечение — это совокупность методических материалов, средств 

обучения, программ, рекомендаций и разработок, которые используются для реализации 

образовательных и тренировочных программ по физической культуре и спорту. 

 Вопрос 2 Какие основные виды дидактических материалов применяются на 

уроках физической культуры? 
 К дидактическим материалам относятся: методические разработки, учебные 

пособия, наглядные материалы (плакаты, схемы, видео), инструкции, комплексы 

упражнений, дидактические карточки, тесты для контроля знаний и умений  

 Вопрос 3 Какова структура урока физической культуры с точки зрения 

дидактики? 
 Урок состоит из трёх частей: подготовительной (организация, разминка), 

основной (обучение и совершенствование двигательных действий, развитие физических 

качеств) и заключительной (восстановление, подведение итогов). 

 Вопрос 4 Какие методы организации учебной деятельности используются на 

уроках физической культуры? 
Применяются фронтальный, поточный, посменный, групповой и индивидуальный 

способы организации учащихся для выполнения упражнений. 

 Вопрос 5 Как осуществляется активизация учебно-двигательной 

деятельности учащихся? 
 Активизация достигается за счёт применения соревновательно-игрового метода, 

который делает занятия более интересными и эмоционально насыщенными, способствует 

развитию активности и вовлечённости учащихся. 

 Вопрос 6  Как регулируется физическая нагрузка на уроке? 
 Нагрузка регулируется изменением количества и повторений упражнений, 

времени выполнения, темпа, амплитуды движений, усложнением или упрощением 

заданий, а также учётом индивидуальных особенностей учащихся. 

 Вопрос 7 Какова роль учителя в дидактическом обеспечении процесса 

физического воспитания? 
 Учитель разрабатывает и применяет дидактические материалы, организует 

учебную деятельность, контролирует нагрузку, мотивирует учащихся, обеспечивает 

безопасность и эффективность занятий. 

Тема 1.6. Педагогический опыт в области физической культуры и спорта 

 Вопрос 1 Что такое педагогический опыт в области физической культуры и 

спорта? 



 Педагогический опыт — это совокупность практических знаний, умений, 

методов и приёмов, которые учитель или тренер применяет в своей работе для 

достижения образовательных, воспитательных и оздоровительных целей в процессе 

физического воспитания и спортивной подготовки. 

 Вопрос 2 Каковы основные направления обобщения педагогического 

опыта? 
 Основные направления: внедрение здоровьесберегающих технологий, 

индивидуализация и дифференциация нагрузки, развитие двигательной активности, 

организация внеурочной и спортивной деятельности, формирование у учащихся 

ценностей здорового образа жизни. 

 Вопрос 3 Какие формы и методы используются для передачи и 

распространения педагогического опыта? 
 Для передачи опыта применяются открытые уроки, мастер-классы, выступления 

на методических объединениях, публикации методических материалов, проведение 

семинаров, обмен опытом на конференциях и через интернет-ресурсы. 

 Вопрос 4 Какова роль инноваций в педагогическом опыте по физической 

культуре? 
 Инновации (новые технологии, индивидуализированные программы, 

интерактивные методы) позволяют повысить эффективность физического воспитания, 

сделать занятия более интересными и результативными, а также способствуют 

формированию устойчивой мотивации к занятиям спортом. 

 Вопрос 5 Как оценивается результативность педагогического опыта в 

области физической культуры? 
 Результативность оценивается по уровню физической подготовленности и 

здоровья учащихся, их активности во внеурочной деятельности, участию в соревнованиях, 

а также по отзывам учеников, родителей и коллег, анализу динамики успеваемости и 

вовлечённости в спортивную жизнь школы 

Тема 2.1. Основные достижения в области физической культуры и спорта 

 Вопрос 1 Каковы основные достижения в развитии физической культуры и 

спорта в России за последние годы. 

 В России наблюдается рост числа граждан, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом, развитие спортивной инфраструктуры, увеличение 

количества спортивных мероприятий и поддержка спортсменов на государственном 

уровне. 

 Вопрос 2 Какие регионы России являются лидерами по развитию 

физической культуры и спорта? 
 Лидерами являются, например, Орловская область (64,5% жителей регулярно 

занимаются спортом), Карачаево-Черкесия (62% населения ведут активный образ жизни), 

Ростовская область (94% детей и подростков регулярно занимаются физкультурой). 

 Вопрос 3 Какие меры принимаются для популяризации массового спорта в 

России? 
 Реализуются национальные проекты по строительству спортивных объектов, 

проводятся массовые мероприятия, внедряется комплекс ГТО, предусмотрены премии для 

спортсменов и тренеров, расширяется инфраструктура для занятий спортом  

 

 Вопрос 4 Каковы результаты реализации государственных программ в 

сфере физической культуры? 
 Результаты: увеличение числа спортивных сооружений, рост вовлечённости 

населения в занятия спортом, проведение тысяч спортивных мероприятий, повышение 

уровня здоровья и физической активности граждан  

 Вопрос 5 Какие достижения отмечаются в работе с детьми и молодёжью? 



 В ряде регионов более 90% детей и подростков регулярно занимаются 

физической культурой, проводятся масштабные спартакиады и фестивали ГТО, что 

способствует формированию здорового образа жизни с раннего возраста  

Тема 2.2. Планирование, организация исследовательской и проектной 

деятельности в области физической культуры и спорта 

 Вопрос 1 Что включает в себя планирование исследовательской и проектной 

деятельности в сфере физической культуры и спорта? 
 Планирование включает постановку целей и задач, разработку программ, 

определение этапов и сроков реализации, распределение ресурсов, а также организацию 

взаимодействия между участниками проекта. 

 Вопрос 2 Какие этапы организации исследовательской деятельности 

выделяют в физической культуре и спорте? 
 Основные этапы: анализ литературы, формулировка проблемы, разработка 

методики исследования, проведение эксперимента или апробации, анализ и 

интерпретация результатов, оформление отчёта или публикации. 

 Вопрос 3 Какие направления проектной деятельности актуальны в области 

физической культуры и спорта? 
 Актуальные направления: внедрение новых образовательных программ, развитие 

инфраструктуры, создание инновационных спортивных площадок, цифровизация и 

внедрение информационных технологий, развитие массового и адаптивного спорта. 

 Вопрос 4 Каковы основные задачи проектной деятельности в сфере 

физической культуры? 
 Задачи: повышение качества физического воспитания, развитие материально-

технической базы, подготовка квалифицированных кадров, популяризация здорового 

образа жизни, вовлечение различных групп населения в занятия спортом. 

 Вопрос 5 Как осуществляется организация проектной деятельности на 

региональном уровне? 
 На региональном уровне организация включает: выделение финансирования, 

строительство и модернизацию спортивных объектов, реализацию национальных и 

региональных программ, проведение массовых мероприятий, поддержку 

исследовательских инициатив  

 Вопрос 6 Какова роль межведомственного взаимодействия в реализации 

проектов по физической культуре? 
 Межведомственное взаимодействие обеспечивает комплексный подход, 

объединение ресурсов образования, здравоохранения, спорта и социальной сферы для 

достижения целей проекта, а также обмен опытом и внедрение инноваций. 

 Вопрос 7 Какие результаты ожидаются от успешной реализации проектов в 

области физической культуры и спорта? 
 Ожидаемые результаты: рост числа занимающихся спортом, улучшение здоровья 

населения, развитие спортивной инфраструктуры, повышение уровня профессиональной 

подготовки специалистов, внедрение новых технологий и методик. 

Тема 2.3. Представление результатов исследовательской и проектной 

деятельности в области физической культуры и спорта 

 Вопрос 1 Какова цель представления результатов исследовательской и 

проектной деятельности? 
 Цель — объективно и наглядно донести до аудитории (педагогов, экспертов, 

учащихся) основные выводы, достижения и практическую значимость проведённого 

исследования или проекта. 

 Вопрос 2 Какие формы представления результатов используются в 

физической культуре и спорте? 



Основные формы: устная защита (доклад), презентация (PowerPoint, плакаты), 

письменный отчёт, публикация в сборнике или научном журнале, демонстрация 

видеоматериалов, проведение мастер-классов. 

 Вопрос 3 Какова структура итогового представления результатов проекта? 
 Структура включает: введение (актуальность, цель, задачи), описание методики, 

представление основных данных и анализа, выводы, рекомендации, обсуждение и ответы 

на вопросы аудитории. 

 Вопрос 4 Какие навыки формируются у учащихся при подготовке к защите 

проекта? 
 Формируются навыки публичного выступления, аргументации, критического 

мышления, самостоятельной работы, анализа и интерпретации данных, а также умение 

отвечать на вопросы и вести дискуссию. 

 Вопрос 5 Как оценивается качество представления результатов проекта? 
 Оценка проводится по критериям: полнота и логичность изложения, соответствие 

поставленным задачам, качество визуальных материалов, аргументированность выводов, 

умение отвечать на вопросы, практическая значимость работы. 

 Вопрос 6 Какова роль педагога в процессе представления результатов? 
 Педагог выступает как фасилитатор: помогает структурировать материал, 

консультирует по оформлению, организует репетицию защиты, поддерживает инициативу 

и самостоятельность учащихся. 

 Вопрос 7 Какие рекомендации дают для успешного представления 

результатов? 
 Рекомендации: чётко формулировать цель и задачи, использовать наглядные 

материалы, репетировать выступление, быть готовым к вопросам, делать акцент на 

практической значимости и новизне работы. 

 

5.2. Темы для рефератов 

 

Раздел 1: Осуществление методической работы в области физической культуры и 

спорта 

 

1. Анализ и самоанализ учебно-тренировочного занятия: структура, содержание и 

критерии оценки эффективности. 

2. Разработка и оформление технологической карты (или плана-конспекта) 

урока/тренировки по требованиям ФГОС. 

3. Портфолио педагога по физической культуре как инструмент демонстрации 

профессиональных достижений. 

4. Инновационные образовательные технологии в системе физического воспитания 

школьников (например, проектная деятельность, игровые технологии). 

5. Применение цифровых технологий в спортивной тренировке (использование 

фитнес-браслетов, мобильных приложений, видеоанализа движений). 

6. Методика организации и проведения спортивных праздников и массовых 

соревнований в общеобразовательной школе. 

7. Особенности планирования тренировочного процесса на разных этапах 

многолетней подготовки спортсменов. 

8. Система педагогического контроля за физическим развитием и подготовленностью 

обучающихся. 

9. Нормативно-правовое обеспечение деятельности учителя физической культуры 

(ФЗ "Об образовании", СанПиН, профессиональный стандарт). 

 

Раздел 2: Осуществление исследовательской и проектной деятельности в области 

физической культуры и спорта 



    10 Структура и логика научного исследования в сфере физической культуры и спорта. 

От постановки проблемы до формулирования выводов. 

11 Формирование понятийного аппарата исследования: объект, предмет, цель, задачи 

и гипотеза (на примере конкретной темы). 

12Методы педагогических исследований в физической культуре и спорте 

(педагогическое наблюдение, анкетирование, тестирование, педагогический 

эксперимент). 

13Организация и проведение педагогического эксперимента в условиях спортивной 

школы или секции. 

14 Основы математико-статистической обработки данных в исследованиях по 

физической культуре и спорту. 

15 Правила оформления списка использованных источников и ссылок в научных 

работах по ГОСТу. 

16 Технология написания курсовой и выпускной квалификационной работы по 

специальности "Физическая культура". 

 

Дополнительная тематика: Актуальные проблемы и современные методики 

 

17. Влияние занятий физической культурой на умственную работоспособность и 

здоровье студентов/школьников. 

18. Роль адаптивной физической культуры в реабилитации и социальной интеграции 

лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 

19. Использование элементов нетрадиционных оздоровительных систем (йога, 

пилатес, цигун) на уроках физкультуры. 

20. Психолого-педагогические условия формирования мотивации к занятиям спортом 

у детей младшего школьного возраста. 

21. Профессиональное выгорание тренеров и педагогов по физической культуре: 

причины, симптомы, профилактика. 

22. Этика профессиональной деятельности тренера и спортсмена. 

23. Антидопинговое просвещение как неотъемлемая часть образовательного процесса 

в спорте. 

24. Современные подходы к развитию физических качеств (силы, выносливости, 

гибкости, быстроты) у занимающихся различного возраста. 

 

5.3.  Примеры тестовых заданий  

 

5.3.1 Тест 

Тема 1.1. Нормативное обеспечение процесса физического воспитания и спорта в 

РФ 

1. Какой основной федеральный закон регулирует отношения в области физической 

культуры и спорта в Российской Федерации?  

а) Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  

б) Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»   

в) Трудовой кодекс Российской Федерации г) Конституция Российской Федерации 

2. Как расшифровывается аббревиатура ВФСК, являющаяся частью 

государственной системы физического воспитания населения?  

а) Всероссийская федерация спортивных клубов  



б) Военно-физкультурная спортивная комиссия  

в) Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс  

 г) Высшая футбольная спортивная коллегия 

3. Что является главной целью внедрения Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса (ГТО)?  

а) Отбор спортсменов для сборных команд России  

б) Повышение уровня физической подготовленности и продолжительности жизни 

граждан  

 в) Проведение коммерческих спортивных мероприятий  

г) Развитие только олимпийских видов спорта 

4. С какого возраста гражданин может быть допущен к выполнению нормативов 

Комплекса ГТО при наличии медицинского допуска?  

а) С 10 лет 

 б) С 6 лет  

 в) С 18 лет  

г) С момента поступления в школу (с 7 лет) 

5. Согласно законодательству, право на занятие физической культурой и спортом 

включает в себя:  

а) Право на доступ к спортивной инфраструктуре  

б) Право на получение спортивного разряда  

в) Право на участие в соревнованиях  

г) Все вышеперечисленные ответы верны  

6. Кто осуществляет государственный контроль за соблюдением законодательства в 

области физической культуры и спорта? 

а) Министерство просвещения РФ  

б) Министерство здравоохранения РФ  

в) Министерство спорта РФ и органы исполнительной власти субъектов РФ  

 г) Общественная палата РФ 

7. Обязательные уроки физической культуры в образовательных учреждениях 

регламентируются:  

а) Федеральным законом «О физической культуре и спорте»  

б) Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации»  

 в) Локальными актами школы или вуза  

г) Приказом Министерства спорта 

 

Тема 1.2 Методическое сопровождение процесса физического воспитания и спорта 

1. Что является основной формой учебно-тренировочного занятия в спорте?  

а) Соревнование 

 б) Тренировка (урок) 



в) Отдых  

г) Медицинский осмотр 

2. Как называется документ, который определяет основное направление и 

продолжительность учебной работы на определенный период (год)?  

а) План-конспект урока  

б) Годовой план-график учебного процесса  

 в) Протокол соревнований  

г) Дневник самоконтроля спортсмена 

3. Какой из перечисленных документов относится к оперативному планированию?  

а) Перспективный план подготовки спортсмена  

б) Годовой план тренировки  

в) План-конспект одного тренировочного занятия   

г) Программа развития вида спорта в регионе 

 

4. Педагогический анализ учебно-тренировочного занятия НЕ включает оценку: 

 а) Построения и подачи команд педагогом  

б) Соответствия нагрузки уровню подготовленности занимающихся  

в) Качества выполнения упражнений  

г) Финансовых затрат на проведение занятия  

5. Для чего предназначен план-конспект урока/тренировки?  

а) Для учета посещаемости занимающихся  

б) Для детального пошагового руководства действиями педагога во время занятия  

 в) Для составления годового отчета о работе  

г) Для ведения бухгалтерского учета спортивной школы 

6. Методическая разработка — это:  

а) Любая статья в интернете на спортивную тематику  

б) Документ, содержащий подробное описание конкретного метода, приема или 

комплекса упражнений с методическими указаниями  

 в) Учебник по физической культуре  

г) Список используемой литературы в курсовой работе 

7. Основной целью педагогического контроля за физическим развитием является:  

а) Выставление оценок в журнал  

б) Определение эффективности применяемых средств и методов для последующей 

коррекции процесса обучения/тренировки   

в) Наказание отстающих учеников 

 г) Сбор статистики для вышестоящих инстанций 

 

 

Тема 1.3 Комплексный контроль в подготовке спортсменов. 



1. Что является основной целью комплексного контроля в спорте?  

а) Подбор инвентаря для команды  

б) Сбор информации о состоянии спортсмена для оптимизации тренировочного процесса  

в) Организация соревнований  

г) Ведение финансовой отчетности спортивной школы 

2. Какой вид контроля предназначен для оценки состояния спортсмена на отдельных 

этапах многолетней подготовки (например, в конце макроцикла)?  

а) Оперативный 

 б) Текущий  

в) Этапный  

г) Предварительный 

3. Педагогический контроль включает в себя оценку...  

а) Только уровня физической подготовленности  

б) Технико-тактических действий, физической нагрузки и функционального состояния 

организма  

в) Исключительно соревновательной деятельности  

г) Уровня финансового обеспечения команды 

4. Как называется состояние спортсмена, характеризующееся снижением 

работоспособности вследствие чрезмерных нагрузок и недостаточного 

восстановления?  

а) Тренированность  

б) Перетренированность   

в) Спортивная форма  

г) Адаптация 

 

Тема 1.4: Основы спортивной тренировки 

5. Процесс систематического воздействия физических упражнений на организм 

спортсмена с целью повышения его функциональных возможностей и достижения 

наивысших результатов — это... 

 а) Физическое воспитание  

б) Спортивная тренировка  

 в) Соревновательная деятельность  

г) Рекреация 

6. Какое физическое качество развивается при выполнении упражнений с 

максимальной скоростью в минимальный промежуток времени? 

 а) Сила  

б) Выносливость 

 в) Быстрота  

 г) Гибкость 

 



7. Какой принцип спортивной тренировки предполагает постепенное увеличение 

нагрузки для обеспечения постоянного роста тренированности?  

а) Принцип доступности и индивидуализации  

б) Принцип наглядности  

в) Принцип прогрессирования нагрузки (сверхнагрузки)  

 г) Принцип сознательности и активности 

8. Период годичного цикла подготовки, во время которого создаются предпосылки 

для дальнейшей адаптации к нагрузкам, называется...  

а) Соревновательным  

б) Переходным 

 в) Подготовительным  

 г) Базовым 

Тема 1.5: Дидактическое обеспечение процесса физического воспитания и спорта 

9. Наглядные пособия, учебные фильмы, презентации, карточки-задания — всё это 

относится к...  

а) Материально-техническому обеспечению  

б) Дидактическому обеспечению   

в) Нормативному обеспечению  

г) Методическому сопровождению 

10. План-конспект урока или тренировки является документом...  

а) Оперативного планирования  

б) Текущего планирования  

в) Перспективного планирования  

г) Годового планирования 

11. Совокупность конкретно описанных операций, выполнение которых 

обеспечивает получение результатов измерений с установленными показателями 

точности, называется...  

а) Тестом  

б) Упражнением 

 в) Методикой измерений  

 г) Контрольной работой 

Тема 1.6: Педагогический опыт в области физической культуры и спорта 

12. Передовой педагогический опыт характеризуется всем перечисленным, КРОМЕ: 
а) Новизны  

б) Эффективности  

в) Стабильности результатов  

г) Использования устаревших методик  



13. Портфолио педагога по физической культуре — это прежде всего инструмент 

для... 

 а) Хранения грамот учеников  

б) Демонстрации профессиональных достижений и динамики роста специалиста  

 в) Отчета перед бухгалтерией  

г) Составления расписания занятий 

14. Основной формой обобщения и распространения педагогического опыта 

является...  

а) Проведение открытых уроков/тренировок  

 б) Повышение собственной квалификации  

в) Написание личных заметок  

г) Участие в соревнованиях 

 

Тема 2.1: Основные достижения в области физической культуры и спорта 

1. В каком году состоялись XXII летние Олимпийские игры, прошедшие в Москве?  

а) 1976  

б) 1980  

 в) 1984  

г) 1988 

2. Кто из российских фигуристов первым в истории исполнил четверной тулуп на 

соревнованиях под эгидой ISU?  

а) Евгений Плющенко  

б) Алексей Ягудин  

в) Александр Абт  

 г) Илья Авербух 

3. Какая российская биатлонистка является единственной в мире 8-кратной 

чемпионкой мира в личных гонках (на данный момент)?  

а) Ольга Зайцева  

б) Светлана Ишмуратова  

в) Дарья Домрачева (выступала за сборную Беларуси, но тренировалась в России и 

является знаковой фигурой для всего постсоветского пространства биатлона)  

 г) Екатерина Юрлова 

4. Какой российский хоккеист стал первым отечественным капитаном команды 

НХЛ, выигравшим Кубок Стэнли?  

а) Александр Овечкин  

б) Павел Дацюк  

в) Алексей Ковалёв  

г) Сергей Зубов 

 

Тема 2.2: Планирование, организация исследовательской и проектной деятельности 



5. Что из перечисленного является обязательным элементом введения к любой 

научно-исследовательской работе?  

а) Список литературы  

б) Приложения  

в) Цель и задачи исследования  

г) Выводы 

6. Гипотеза научного исследования — это...  

а) Перечисление использованных источников  

б) Научно обоснованное предположение, требующее проверки  

 в) Конечный результат исследования  

г) Описание методов исследования 

7. На каком этапе исследовательской деятельности происходит непосредственный 

сбор данных (проведение тестов, опросов, эксперимента)? 

 а) Подготовительный этап  

б) Основной (практический) этап  

 в) Заключительный этап 

 г) Рефлексивный этап 

8. Для чего необходимо разделение участников исследования на контрольную и 

экспериментальную группы? 

 а) Чтобы увеличить общее количество испытуемых  

б) Для сравнения результатов и определения эффективности новой методики/воздействия 

в) Чтобы разделить их по уровню подготовки  

г) Это требование не является обязательным 

 

Тема 2.3: Представление результатов исследовательской и проектной деятельности 

9. Какой вид графического представления данных лучше всего использовать для 

сравнения показателей двух разных групп (например, ЭГ и КГ) в одном тесте?  

а) Линейный график 

 б) Круговая диаграмма  

в) Столбчатая диаграмма   

г) Точечная диаграмма 

10. Что такое "защита" исследовательской или проектной работы?  

а) Напечатанный экземпляр работы  

б) Отправка работы научному руководителю 

 в) Публичное выступление с изложением основных положений своей работы перед 

комиссией   

г) Размещение работы в интернете 

11. С какой части начинается устный доклад при защите исследовательской работы?  



а) С выводов  

б) С описания методов  

в) С обоснования актуальности темы и постановки цели   

г) Со списка литературы 

12. Презентация к докладу должна служить...  

а) Текстом, который нужно читать вслух  

б) Набором красивых картинок  

в) Визуальной опорой, дополняющей слова докладчика   

г) Полным дубликатом текста работы 

 

5.4 Примеры заданий для практических работ 

 Практические работы № 1- 2 по теме «Изучение и анализ нормативной 

документации, регламентирующей организацию процесса физического воспитания». 

 Цель: научиться анализировать нормативные документы и программы по 

физической культуре и спорту с учётом специфики профессиональной 

деятельности. 

 Задание: 
1 выбрать и проанализировать не менее двух нормативных документов 

(например, ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ», профстандарт 

педагога по физической культуре, санитарные нормы для спортивных 

сооружений и др.); 

2 проанализировать одну из реализуемых программ (например, программа по 

физической культуре для школы, ДЮСШ, вуза), выявить её структуру, цели, 

задачи, специфику; 

3 оформить сравнительную таблицу или аналитическую записку. 

4 Подготовить и оформить отчёт по теме. 

  Практическая работа № 3 по теме «Изучение и анализ программ, 

реализуемых в области физической культуры и спорта (с учётом специфики вида 

профессиональной деятельности)» включают следующие этапы и рекомендации. 

1. Цели и задачи работы 
 Формирование компетенций, связанных с планированием и методическим 

сопровождением деятельности в сфере физической культуры и спорта. 

 Развитие умений анализировать структуру, содержание и эффективность программ, 

а также их соответствие специфике профессиональной деятельности. 

2. Порядок выполнения работы 
 Изучить теоретические основы программ, реализуемых в области физической 

культуры и спорта, с учётом особенностей вида профессиональной деятельности. 

 Провести анализ не менее двух-трёх программ (например, образовательных, 

оздоровительных, профессионально-прикладных), выявить их структуру, цели, 

задачи, методы и средства реализации. 

 Оценить соответствие программ современным требованиям, а также их 

эффективность для формирования профессионально важных качеств. 

3. Критерии анализа 
 Актуальность и научная обоснованность программы. 

 Соответствие целям и задачам физической культуры и спорта. 



 Учет индивидуальных и профессиональных особенностей участников. 

 Наличие методического сопровождения и системы контроля. 

4. Оформление результатов 
 Результаты анализа оформляются в виде отчёта или презентации, где отражаются 

основные выводы, сравнительная характеристика программ и рекомендации по их 

совершенствованию. 

5. Практическая значимость 
 Работа способствует развитию навыков методического анализа, планирования и 

адаптации программ к специфике профессиональной деятельности, а также 

формированию профессиональных компетенций в области физической культуры и 

спорта  

 Особое внимание уделяется анализу профессионально-прикладных видов спорта 

и их роли в подготовке специалистов, а также необходимости учёта индивидуальных 

особенностей участников программ 

 

Практическое занятие № 4 

 по теме «Изучение и анализ методических документов, обеспечивающих 

реализацию программ в области физической культуры и спорта» включают следующие 

этапы и рекомендации. 

1. Цели и задачи работы 
 Формирование навыков анализа методических документов, обеспечивающих 

реализацию программ в сфере физической культуры и спорта. 

 Развитие умений оценивать структуру, содержание и эффективность 

методического сопровождения образовательных и спортивных программ. 

2. Порядок выполнения работы 
 Изучить теоретические основы и нормативные требования к методическим 

документам в области физической культуры и спорта. 

 Провести анализ не менее двух-трёх методических документов (например, учебных 

планов, программ, методических рекомендаций, инструкций), выявить их 

структуру, цели, задачи, методы и средства реализации. 

 Оценить соответствие документов современным требованиям, а также их 

эффективность для формирования профессионально важных качеств и достижения 

образовательных целей. 

3. Критерии анализа 
 Актуальность и научная обоснованность документа. 

 Соответствие целям и задачам физической культуры и спорта. 

 Учет индивидуальных и профессиональных особенностей участников. 

 Наличие методического сопровождения и системы контроля. 

4. Оформление результатов 
 Результаты анализа оформляются в виде отчёта или презентации, где отражаются 

основные выводы, сравнительная характеристика документов и рекомендации по 

их совершенствованию. 

5. Практическая значимость 
 Работа способствует развитию навыков методического анализа, планирования и 

адаптации программ к специфике профессиональной деятельности, а также 

формированию профессиональных компетенций в области физической культуры и 

спорта. 

 Особое внимание уделяется анализу структуры методических документов, их 

роли в обеспечении качества образовательного процесса и необходимости учёта 

индивидуальных особенностей участников программ 



 

Практическое занятие № 5 

 По теме «Разработка и представление фрагментов и целостных 

методических документов, обеспечивающих реализацию программ в области 

физической культуры и спорта» включает следующие ключевые элементы. 

1. Характеристика основных педагогических технологий и методик подготовки 
занимающихся, используемых при реализации программ в области физической 

культуры и спорта. Это позволяет студентам познакомиться с современными 

подходами к организации тренировочного и образовательного процесса, а также 

научиться выбирать оптимальные методы для различных категорий обучающихся. 

2. Дидактическое обеспечение процесса физического воспитания и спорта. На 

занятии рассматриваются вопросы создания и оформления методических 

документов, таких как планы-конспекты занятий, методические рекомендации, 

программы тренировок, сценарии спортивных мероприятий и другие материалы, 

необходимые для эффективной реализации образовательных и спортивных 

программ  

3. Практическая работа заключается в разработке фрагментов и целостных 

методических документов, их обсуждении и представлении. Студенты учатся не 

только составлять, но и аргументированно защищать свои методические решения, а 

также анализировать и оценивать документы, подготовленные другими. 

4. Педагогические технологии рассматриваются с точки зрения их применимости в 

различных условиях: в образовательных учреждениях, спортивных школах, клубах 

и секциях. Особое внимание уделяется адаптации методик для разных возрастных 

групп и уровней физической подготовки  

 Такое занятие способствует формированию у будущих специалистов навыков 

методической работы, необходимых для организации и сопровождения программ в сфере 

физической культуры и спорта. 

Практическое занятие № 6 

 Тема «Анализ и разработка учебно-методического обеспечения учебного 

процесса» для специальности «Физическая культура» направлено на формирование у 

студентов профессиональных компетенций, необходимых для организации и 

сопровождения образовательного процесса в сфере физической культуры и спорта. 

Основные задачи занятия 

 Изучить структуру и содержание учебно-методического обеспечения (УМО) по 

физической культуре. 

 Научиться анализировать существующие методические документы и 

разрабатывать собственные фрагменты и целостные методические материалы. 

 Овладеть навыками оформления и представления методических разработок, а 

также их защиты перед аудиторией. 

 Сформировать умение адаптировать методические материалы под особенности 

образовательного учреждения, возраст и уровень подготовки обучающихся. 

Содержание практического занятия 

Этап Содержание Методические 

рекомендации 

1. Вводный 
Обсуждение понятия «учебно-

методическое обеспечение», 

Использовать примеры из 

практики, нормативные 



его структуры и роли в 

образовательном процессе. 

документы, ФГОС. 

2. Аналитический 

Анализ существующих планов, 

программ, методических 

пособий по физической 

культуре. 

Выделять достоинства и 

недостатки, сравнивать с 

современными требованиями. 

3. Практический 

Разработка фрагментов или 

целостных методических 

документов: планов-

конспектов, методических 

рекомендаций, сценариев 

мероприятий. 

Соблюдать структуру, 

использовать наглядные 

материалы, учитывать 

возрастные и индивидуальные 

особенности. 

4. Представление 

Публичная защита или 

обсуждение разработанных 

документов. 

Аргументировать выбранные 

методы, быть готовым к 

вопросам и критике. 

5. Рефлексия 

Обсуждение и анализ 

выполненных работ, 

формулировка выводов и 

предложений по улучшению. 

Делать акцент на 

профессиональном росте, 

обмене опытом. 

 

Виды учебно-методического обеспечения 

 Учебно-методические комплексы (УМК). 

 Методические пособия и рекомендации. 

 Планы-конспекты уроков и внеклассных мероприятий. 

 Сценарии спортивных праздников, соревнований. 

 Дидактические материалы (тесты, карточки, презентации). 

Критерии оценки 

 Соответствие документов целям и задачам образовательной программы. 

 Логичность и полнота структуры. 

 Актуальность и обоснованность выбранных методов. 

 Качество оформления и наглядность. 

 Умение аргументированно представить и защитить свою работу. 

Практические задания 

1. Проанализировать план-конспект урока по физической культуре (на выбор), 

выявить его достоинства и недостатки. 

2. Разработать фрагмент методического пособия по выбранной теме (например, 

методика обучения определённому элементу или организации спортивного 

мероприятия). 

3. Составить сценарий внеклассного физкультурного мероприятия с учётом 

возрастных особенностей обучающихся. 

4. Подготовить и защитить презентацию по своей методической разработке. 

Вопросы для самоконтроля 

 Что такое учебно-методическое обеспечение учебного процесса? 

 Какие виды методических документов вы знаете? 

 Каковы основные этапы разработки методического материала? 

 Какие требования предъявляются к оформлению методических документов? 

Источники для изучения 

 Нормативные документы (ФГОС, примерные программы по физической культуре). 

 Методические пособия по физической культуре. 

 Опыт ведущих специалистов в области физического воспитания  

Такое занятие способствует формированию у будущих педагогов по физической культуре 

навыков анализа, проектирования и представления учебно-методических материалов, что 

является основой их профессиональной деятельности. 



Практическое занятие № 7 - 8 

   Тема «Разработка рабочей программы по дисциплине» для специальности 

«Физическая культура»  

 Направлено на формирование у студентов умений и навыков проектирования и 

оформления одного из ключевых документов образовательного процесса.  

 Рабочая программа — это нормативный документ, определяющий содержание, 

структуру, условия и критерии освоения учебной дисциплины. 

Алгоритм действий при разработке рабочей программы 

Этап Содержание Методические 

рекомендации 

1. Анализ ФГОС и учебного 

плана 

Изучение требований ФГОС 

СПО, учебного плана, 

перечня компетенций, 

которые должны быть 

сформированы в рамках 

дисциплины. 

Сопоставлять требования к 

знаниям и умениям с целями 

и задачами дисциплины. 

2. Оформление титульного 

листа 

Заполнение всех реквизитов: 

название ОУ, дисциплина, 

специальность, год, гриф 

утверждения, сведения о 

рассмотрении на комиссии. 

Строго следовать 

утверждённому макету. 

3. Конкретизация 

результатов освоения 

Формулировка знаний, 

умений, профессиональных 

и общих компетенций, 

которые формируются в 

рамках дисциплины. 

Использовать 

формулировки из ФГОС, не 

добавлять «свои» 

компетенции без 

вариативной части. 

4. Заполнение паспорта 

программы 

Описание места 

дисциплины в структуре 

ОПОП, целей, задач, 

планируемых результатов, 

перечня тем и часов. 

Учитывать 

междисциплинарные связи, 

последовательность 

изучения. 

5. Разработка структуры и 

содержания 

Составление тематического 

плана, описание содержания 

каждой темы, перечень 

лабораторных/практических 

работ, самостоятельная 

работа. 

Темы должны быть 

направлены на 

формирование заявленных 

результатов. 

6. Определение условий 

реализации 

Описание материально-

технического, учебно-

методического и кадрового 

обеспечения дисциплины. 

Перечислить необходимое 

оборудование, литературу, 

ПО. 

7. Контроль и оценка 

результатов 

Формулировка форм и 

методов контроля (текущий, 

промежуточный, итоговый), 

критериев оценки. 

Для каждого умения и 

знания прописать 

конкретные формы 

контроля. 

 

Структура рабочей программы 

1. Титульный лист. 

2. Паспорт рабочей программы (цели, задачи, место в ОПОП). 



3. Структура и содержание дисциплины (тематический план, описание тем). 

4. Условия реализации (материально-техническое и методическое обеспечение). 

5. Контроль и оценка результатов освоения. 

6. Список литературы и источников. 

7. Приложения (при необходимости: таблицы, схемы, оценочные средства). 

Практические задания 

1. Проанализировать ФГОС СПО по специальности «Физическая культура» и 

выделить требования к результатам освоения дисциплины. 

2. Оформить титульный лист рабочей программы по макету вашего учебного 

заведения. 

3. Составить паспорт рабочей программы по выбранной дисциплине. 

4. Разработать тематический план (не менее 10 тем) с распределением часов. 

5. Сформулировать перечень знаний и умений, которые должны быть сформированы 

у студентов. 

6. Описать формы и методы контроля по каждой теме. 

7. Подобрать список основной и дополнительной литературы (не менее 5 

источников). 

Критерии оценки 

 Соответствие программы требованиям ФГОС и учебного плана. 

 Логичность структуры и полнота содержания. 

 Корректность формулировок результатов освоения. 

 Качество оформления и соответствие макету. 

 Аргументированность выбранных методов и средств обучения. 

Источники для изучения 

 ФГОС СПО по специальности «Физическая культура». 

 Примерные программы по дисциплинам. 

 Методические рекомендации по разработке рабочих программ  

 Такое занятие позволяет студентам не только освоить алгоритм разработки 

рабочей программы, но и приобрести навыки профессиональной педагогической 

документации, что является основой их будущей деятельности в сфере образования и 

физической культуры. 

Практическое занятие № 9 

  Тема «Разработка календарно-тематического плана» посвящено освоению 

методики поурочного планирования учебного процесса по дисциплине. Календарно-

тематический план (КТП) — это документ, который позволяет распределить содержание 

учебной программы по занятиям на весь учебный год или семестр, а также заранее 

спланировать виды деятельности, формы контроля, домашние задания и необходимое 

учебно-методическое обеспечение  

Основные этапы разработки календарно-тематического плана 

Этап Содержание Методические 

рекомендации 

1. Анализ 

Изучение рабочей 

программы, ФГОС, 

учебного плана, сетки часов. 

Определить перечень тем, 

количество часов, виды 

занятий. 

2. Структурирование 

Распределение тем и видов 

деятельности по урокам и 

датам. 

Учитывать логику 

дисциплины, 

междисциплинарные связи. 

3. Оформление Заполнение табличной Использовать единую 



формы КТП: № урока, тема, 

вид занятия, МТО, задания. 

форму, принятую в ОУ. 

4. Корректировка 

Согласование с календарём, 

внесение изменений по 

итогам года. 

Проверить равномерность 

нагрузки, разнообразие 

форм работы. 

 

Структура календарно-тематического плана 

 Титульный лист (название ОУ, дисциплина, специальность, год, подписи). 

 Табличная часть: 

o № урока. 

o Наименование темы (с методической задачей). 

o Вид занятия (лекция, практическое, лабораторное и др.). 

o Дата проведения. 

o Материально-техническое обеспечение. 

o Задания для внеаудиторной самостоятельной работы. 

 Список рекомендуемой литературы. 

Пример заполнения графы «Тема» 

 Не просто «Прыжок через козла», а «Обучение технике прыжка через козла с 

акцентом на фазу отталкивания». 

 Не «Баскетбол», а «Совершенствование техники ведения мяча и передачи в 

движении». 

Практические задания 

1. Проанализировать рабочую программу по дисциплине. 

2. Составить сетку распределения тем по урокам на семестр/год. 

3. Заполнить табличную часть КТП для одной четверти (не менее 10 уроков). 

4. Подобрать и указать материально-техническое обеспечение для каждой темы. 

5. Сформулировать задания для самостоятельной работы студентов. 

Критерии оценки 

 Соответствие КТП рабочей программе и ФГОС. 

 Логичность и последовательность распределения материала. 

 Разнообразие видов деятельности и форм контроля. 

 Корректность оформления документа. 

Источники для изучения 

 Рабочая программа дисциплины. 

 Методические рекомендации по составлению КТП. 

 Образцы КТП из методических кабинетов  

 Такое занятие позволяет студентам не только освоить алгоритм разработки 

календарно-тематического плана, но и приобрести навыки профессиональной 

педагогической документации, что является основой их будущей деятельности в сфере 

образования. 

Практическое занятие 10 

 Тема «Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам» посвящено формированию у студентов профессиональных компетенций, 

необходимых для организации и проведения уроков физической культуры в 

общеобразовательных учреждениях.  

 В рамках занятия рассматриваются теоретические и практические аспекты 

преподавания, планирования, организации и анализа учебного процесса по физической 

культуре в соответствии с требованиями ФГОС и современными образовательными 

стандартами  

Основные задачи занятия 



 Изучить структуру и содержание основных общеобразовательных программ по 

физической культуре. 

 Научиться планировать и организовывать учебный процесс по физической 

культуре с учётом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. 

 Овладеть методикой проведения различных типов уроков (комбинированных, 

обучающих, тренировочных, контрольных). 

 Сформировать навыки анализа и самоанализа уроков физической культуры. 

 Научиться использовать современные педагогические технологии и средства 

обучения. 

Содержание практического занятия 

 

Этап Содержание Методические 

рекомендации 

1. Вводный 

Обсуждение целей и задач 

преподавания физической 

культуры в школе. 

Использовать примеры из 

практики, нормативные 

документы, ФГОС. 

2. Теоретический 

Изучение структуры и 

содержания программ по 

физической культуре 

(ФГОС НОО, ООО, СОО), 

анализ типовых и авторских 

программ. 

Сравнивать программы, 

выделять общие и 

отличительные черты. 

3. Практический 

Разработка фрагментов 

уроков по физической 

культуре (различные типы 

уроков, подбор упражнений, 

организация деятельности 

учащихся). 

Использовать 

технологические карты, 

учитывать возрастные 

особенности. 

4. Аналитический 

Анализ и самоанализ 

уроков, обсуждение 

типичных ошибок и путей 

их устранения. 

Применять схемы анализа 

урока, обсуждать 

результаты в группе. 

5. Рефлексия 

Подведение итогов занятия, 

формулировка выводов и 

предложений по улучшению 

преподавания. 

Делать акцент на 

профессиональном росте, 

обмене опытом. 

 

 

Практические задания 

1. Составить словарь основных понятий предмета «Физическая культура». 

2. Дать сравнительную характеристику понятий «физическая культура», «физическое 

воспитание», «спорт». 

3. Проанализировать типовые программы по физической культуре (В.И. Лях, А.П. 

Матвеев). 

4. Разработать фрагмент урока по физической культуре для определённого класса (с 

учётом типа урока, задач, средств и методов). 

5. Составить технологическую карту урока по ФГОС. 

6. Провести хронометраж урока физической культуры и рассчитать общую и 

моторную плотность урока. 

7. Составить перечень компонентов деятельности учителя и ученика на уроке 

физической культуры. 

8. Провести анализ урока физической культуры (по схеме). 



Критерии оценки 

 Соответствие разработанных материалов требованиям ФГОС и программам по 

физической культуре. 

 Логичность и последовательность структуры урока. 

 Разнообразие форм и методов работы. 

 Корректность оформления документов (технологические карты, планы). 

 Умение аргументированно представить и защитить свою работу. 

Источники для изучения 

 ФГОС НОО, ООО, СОО по физической культуре. 

 Типовые и авторские программы по физической культуре (В.И. Лях, А.П. 

Матвеев). 

 Методические пособия по преподаванию физической культуры. 

 Учебники по теории и методике физической культуры (Ж.К. Холодов, В.С. 

Кузнецов, Ю.Ф. Курамшин и др.)  

 Такое занятие позволяет студентам не только освоить теоретические основы 

преподавания физической культуры, но и приобрести практические навыки планирования, 

организации и анализа уроков, что является основой их будущей профессиональной 

деятельности в сфере образования. 

 

Практическое занятие  №11 

 Тема «Разработка плана-конспекта учебно-тренировочного процесса» посвящено 

освоению методики составления плана-конспекта для проведения учебно-тренировочных 

занятий по физической культуре и спорту. План-конспект — это основной рабочий 

документ тренера или преподавателя, который определяет структуру, содержание и 

методику проведения занятия, а также позволяет обеспечить системность, 

последовательность и эффективность тренировочного процесса. 

Основные этапы разработки плана-конспекта 

Этап Содержание Методические указания 

1. Анализ 

Изучение программы, целей 

и задач тренировочного 

этапа, уровня подготовки 

группы. 

Определить основные 

задачи занятия (обучающие, 

развивающие, 

воспитательные). 

2. Структурирование 

Определение типа и 

структуры занятия (вводная, 

основная, заключительная 

части). 

Подобрать упражнения, 

методы, средства, 

дозировку, 

организационные указания. 

3. Оформление 

Заполнение табличной или 

текстовой формы плана-

конспекта. 

Указать инвентарь, место 

проведения, меры 

безопасности. 

4. Корректировка 

Согласование с календарно-

тематическим планом, 

корректировка по итогам 

занятия. 

Проверить логику, 

последовательность, 

соответствие целям. 

Структура плана-конспекта 

 Заголовочная часть: номер занятия, дата, группа, место проведения, тренер. 

 Задачи занятия: 



o образовательные (обучение технике, тактике); 

o развивающие (развитие физических качеств); 

o воспитательные (формирование волевых качеств, дисциплины). 

 Инвентарь и оборудование. 

 Ход занятия: 

o вводная часть (организация, разминка); 

o основная часть (обучение/совершенствование, развитие качеств, 

игровая/соревновательная деятельность); 

o заключительная часть (подведение итогов, рефлексия, домашнее задание). 

Пример оформления фрагмента плана-конспекта 

Тема: Совершенствование техники передачи мяча в футболе. 

Задачи: 

 обучить технике передачи мяча внутренней стороной стопы; 

 развивать быстроту и координацию; 

 воспитывать коллективизм и дисциплину 

 Инвентарь: мячи, конусы, свисток. 

Ход занятия: 

1. Вводная часть (5–7 мин): построение, приветствие, задачи урока, разминка. 

2. Основная часть (25–30 мин): упражнения на технику передачи, работа в парах, 

игровые задания. 

3. Заключительная часть (3–5 мин): подведение итогов, рефлексия, домашнее задание  

Практические задания 

1. Разработать план-конспект учебно-тренировочного занятия по выбранному виду 

спорта (например, футбол, баскетбол, лёгкая атлетика) для определённой 

возрастной группы. 

2. Определить задачи занятия (образовательные, развивающие, воспитательные). 

3. Подобрать упражнения и методы для каждой части занятия. 

4. Оформить план-конспект в соответствии с требованиями. 

5. Провести анализ и самоанализ разработанного плана-конспекта. 

Критерии оценки 

 Соответствие плана-конспекта целям и задачам тренировочного процесса. 

 Логичность и последовательность структуры занятия. 

 Разнообразие методов и средств. 

 Корректность оформления документа. 

 Умение аргументированно представить и защитить свою работу. 

Источники для изучения 

 Методические рекомендации по составлению планов-конспектов. 

 Примерные планы-конспекты по видам спорта. 

 Учебники по теории и методике физической культуры и спорта  

Такое занятие позволяет студентам не только освоить алгоритм разработки плана-

конспекта, но и приобрести навыки профессиональной тренерской документации, что 

является основой их будущей деятельности в сфере физической культуры и спорта 

 

Практическое занятие 12 

   Тема «Разработка технологической карты учебного занятия в соответствии с 

ФГОС СПО» посвящено освоению методики проектирования и оформления 

технологической карты — современного инструмента планирования и анализа учебного 

занятия, который позволяет структурировать образовательный процесс, обеспечить 



достижение планируемых результатов и формирование компетенций студентов в 

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

среднего профессионального образования  

Основные этапы разработки технологической карты 

Этап Содержание Методические 

рекомендации 

1. Анализ 

Изучение рабочей 

программы, ФГОС СПО, 

учебного плана, 

определение целей и задач 

занятия. 

Выделить предметные, 

метапредметные и 

личностные результаты. 

2. Структурирование 

Определение этапов 

занятия, подбор методов, 

средств, форм организации 

деятельности. 

Учитывать возрастные и 

индивидуальные 

особенности студентов. 

3. Оформление 

Заполнение табличной 

формы технологической 

карты: этапы, цели, 

деятельность преподавателя 

и студентов, диагностика. 

Использовать единую 

форму, принятую в ОУ. 

4. Корректировка 

Согласование с календарно-

тематическим планом, 

внесение изменений по 

итогам апробации. 

Проверить логику, 

последовательность, 

соответствие целям. 

Структура технологической карты 

 Заголовочная часть: дисциплина, группа, специальность, дата, ФИО 

преподавателя, тип и форма занятия, продолжительность. 

 Цели занятия: обучающие, развивающие, воспитательные. 

 Планируемые результаты: личностные, метапредметные, предметные 

(компетенции). 

 Междисциплинарные связи. 

 Учебное оснащение: оборудование, наглядные пособия, раздаточный материал. 

 Этапы занятия: 

o организационный момент; 

o мотивация/актуализация; 

o изучение нового материала; 

o первичное закрепление; 

o применение знаний (практика); 

o рефлексия/подведение итогов. 

 Деятельность преподавателя и студентов (по каждому этапу). 

 Диагностика (контроль, оценка результатов). 

Пример оформления фрагмента технологической карты 

Дисциплина: Физическая культура. 

Тема: «Техника выполнения опорного прыжка через козла». 

Тип занятия: комбинированный. 

Цели: 

 обучающая: сформировать представление о технике выполнения прыжка; 

 развивающая: развитие координации, силы, смелости; 

 воспитательная: воспитание дисциплины, взаимопомощи. 

 Планируемые результаты: 



 знать этапы выполнения прыжка; 

 уметь выполнять прыжок с опорой на руки; 

 проявлять настойчивость и самоконтроль. 

 Этапы занятия: 

1. Организационный момент (2 мин). 

2. Разминка (8 мин). 

3. Объяснение и показ нового материала (10 мин). 

4. Практическая отработка (15 мин). 

5. Рефлексия (5 мин). 

Практические задания 

1. Разработать технологическую карту по дисциплине «Физическая культура» для 

выбранной группы и темы. 

2. Определить цели и планируемые результаты занятия. 

3. Заполнить все графы технологической карты. 

4. Провести самоанализ и защиту разработанной карты. 

Критерии оценки 

 Соответствие технологической карты требованиям ФГОС СПО. 

 Логичность и полнота структуры. 

 Разнообразие методов и средств обучения. 

 Корректность оформления документа. 

 Умение аргументированно представить и защитить свою работу. 

Вопросы для самоконтроля 

 Что такое технологическая карта учебного занятия? 

 Какова её структура? 

 Какие результаты должны быть отражены в карте? 

 Каковы требования ФГОС СПО к оформлению технологической карты? 

Источники для изучения 

 Методические рекомендации по составлению технологических карт. 

 Примерные карты по дисциплинам СПО. 

 Учебники по педагогике и методике преподавания физической культуры  

 

 Такое занятие позволяет студентам не только освоить алгоритм разработки 

технологической карты, но и приобрести навыки профессиональной педагогической 

документации, что является основой их будущей деятельности в сфере образования. 

Практическое занятие  № 13 

  Тема «Изучение требований к диагностике современного урока» посвящено 

освоению методики анализа и оценки качества современного урока с учётом требований 

ФГОС и актуальных педагогических подходов.  

 Диагностика урока — это не только контроль знаний, но и комплексная оценка 

организации, содержания, методов, результатов и развивающего потенциала занятия. 

 Основные направления диагностики современного урока 

Направление Содержание Методические 

рекомендации 

1. Целеполагание 

Проверка чёткости, 

конкретности, 

достижимости целей и задач 

урока. 

Цели должны быть 

диагностируемы, 

ориентированы на развитие 

УУД. 

2. Содержание Анализ соответствия Учитывать 



материала программе, 

ФГОС, возрастным 

особенностям. 

междисциплинарные связи, 

актуальность, практическую 

направленность. 

3. Методы и формы 

Оценка разнообразия, 

эффективности, 

соответствия методов 

задачам урока. 

Использовать активные, 

интерактивные, личностно-

ориентированные методы. 

4. Организация 

Анализ структуры, логики, 

последовательности этапов 

урока. 

Соблюдать этапы: 

мотивация, освоение, 

закрепление, рефлексия. 

5. Деятельность 

обучающихся 

Оценка уровня активности, 

самостоятельности, 

вовлечённости учащихся. 

Стимулировать 

сотрудничество, 

самооценку, творческую 

активность. 

6. Результаты и диагностика 

Проверка достижения 

планируемых результатов, 

способов контроля и оценки. 

Использовать 

критериальное оценивание, 

самооценку, рефлексию. 

 

 

Требования к диагностике современного урока 

 Целостность: диагностика охватывает все компоненты урока (цели, содержание, 

методы, организация, результаты). 

 Объективность: использование критериев, стандартов, сопоставление с ФГОС. 

 Системность: анализ проводится регулярно, по единой схеме. 

 Развивающий характер: диагностика направлена не только на контроль, но и на 

развитие личности, УУД. 

 Гибкость: учёт индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся. 

Виды и формы диагностики 

 Текущая: наблюдение, устный опрос, экспресс-тесты, самооценка. 

 Тематическая: контрольные работы, проекты, портфолио. 

 Итоговая: зачёты, экзамены, защита творческих работ. 

Практические задания 

1. Проанализировать видеозапись или конспект урока по критериям диагностики 

(цели, структура, методы, деятельность учащихся). 

2. Составить схему или таблицу критериев диагностики современного урока. 

3. Разработать памятку для учителя по организации диагностики на уроке. 

4. Провести самоанализ собственного урока (или фрагмента) с точки зрения 

требований к диагностике. 

Критерии оценки 

 Полнота и системность анализа. 

 Соответствие требованиям ФГОС. 

 Аргументированность выводов. 

 Корректность оформления аналитических материалов. 



Источники для изучения 

 Методические рекомендации по диагностике урока. 

 Примерные схемы анализа уроков. 

 Учебники по педагогике и методике преподавания. 

 Такое занятие позволяет студентам не только освоить теоретические основы 

диагностики урока, но и приобрести практические навыки анализа и самоанализа 

образовательной деятельности, что является основой их будущей профессиональной 

компетентности. 

 

Практическое занятие 14 

 Тема: «Анализ и диагностика учебных занятий». посвящено формированию у 

студентов профессиональных компетенций, необходимых для объективной оценки и 

анализа качества проведения учебных занятий. В рамках занятия рассматриваются 

теоретические основы, критерии, схемы и методы анализа, а также проводится 

практическая работа по диагностике уроков с позиции современных образовательных 

стандартов. 

Основные задачи занятия 

 Изучить виды и критерии анализа учебных занятий. 

 Овладеть методикой проведения анализа и самоанализа урока. 

 Научиться диагностировать эффективность организации, содержания и методики 

проведения занятий. 

 Сформировать навыки объективной оценки деятельности преподавателя и 

обучающихся. 

Содержание практического занятия 

 

Этап Содержание Методические 

рекомендации 

1. Вводный 
Обсуждение целей и задач анализа 

учебных занятий. 

Использовать примеры из 

практики, нормативные 

документы. 

2. Теоретический 

Изучение видов анализа 

(методический, психологический, 

комплексный), критериев оценки. 

Сравнивать подходы, 

выделять ключевые 

критерии. 

3. Практический 
Проведение анализа учебного занятия 

по предложенной схеме. 

Применять схемы анализа, 

фиксировать наблюдения. 

4. Рефлексия 
Обсуждение результатов анализа, 

формулировка выводов. 

Делать акцент на 

профессиональном росте, 

обмене опытом. 

 

Виды и критерии анализа учебных занятий 

 Методический анализ: 



o соответствие содержания программе и ФГОС; 

o научность, актуальность, доступность материала; 

o реализация междисциплинарных связей; 

o разнообразие методов и средств обучения. 

 Психологический анализ: 

o психологическая атмосфера на занятии; 

o стиль общения, педагогический такт; 

o мотивация и вовлечённость обучающихся. 

 Организационный анализ: 

o структура и логика занятия; 

o рациональность распределения времени; 

o дисциплина, посещаемость, подготовленность аудитории. 

 Результативность: 

o достижение целей и задач; 

o уровень усвоения знаний, сформированность умений; 

o воспитательный эффект занятия. 

Примерная схема анализа учебного занятия 

1. Тема, тип и вид занятия. 

2. Цели и задачи (чёткость формулировки, достижимость). 

3. Содержание (научность, актуальность, связь с практикой). 

4. Методы и формы работы (разнообразие, эффективность). 

5. Организация (структура, распределение времени, дисциплина). 

6. Деятельность преподавателя (компетентность, стиль общения). 

7. Деятельность обучающихся (активность, вовлечённость). 

8. Результаты (достижение целей, уровень усвоения). 

9. Выводы и рекомендации. 

Практические задания 

1. Проанализировать видеозапись или конспект учебного занятия по предложенной 

схеме. 

2. Составить таблицу критериев анализа для разных типов занятий. 

3. Провести самоанализ собственного урока (фрагмента) с позиции диагностики. 

4. Разработать памятку для преподавателя по организации анализа занятий. 

Критерии оценки 

 Полнота и системность анализа. 

 Аргументированность выводов. 

 Корректность оформления аналитических материалов. 

 Умение применять теоретические знания на практике. 

Источники для изучения 

 Методические рекомендации по анализу учебных занятий. 

 Примерные схемы анализа/самоанализа. 

Учебники по педагогике и методике преподавания 

 

Практическое занятие 15 

 Тема «Составление рекомендаций при занятиях физической культурой во 

внеурочное время» посвящено формированию у студентов навыков разработки 

методических рекомендаций для самостоятельных и внеурочных занятий физической 

культурой. Внеурочные занятия — это физическая активность, не связанная с 

выполнением учебных нормативов, а направленная на укрепление здоровья, развитие 

физических качеств, повышение работоспособности и формирование здорового образа 

жизни. 



Основные задачи занятия 

 Изучить влияние внеурочных занятий физической культурой на организм. 

 Научиться составлять рекомендации для различных категорий занимающихся 

(школьники, студенты, взрослые). 

 Овладеть методикой подбора упражнений, дозирования нагрузки, организации 

самоконтроля. 

 Сформировать навыки оформления рекомендаций в виде памяток, буклетов, 

инструкций. 

 

 

Содержание практического занятия 

Этап Содержание Методические 

рекомендации 

1. Вводный 
Обсуждение значения внеурочных занятий 

для здоровья и развития. 

Приводить примеры из 

практики, использовать 

данные о влиянии 

движения на организм. 

2. 

Теоретический 

Изучение основных принципов 

организации самостоятельных занятий 

(регулярность, постепенность, 

индивидуализация). 

Анализировать литературу, 

нормативные документы, 

примеры рекомендаций. 

3. 

Практический 

Разработка комплекса рекомендаций для 

выбранной группы (например, утренняя 

зарядка, занятия бегом, физкультминутки). 

Оформить рекомендации в 

виде памятки, таблицы, 

инструкции. 

4. Рефлексия 
Обсуждение и анализ разработанных 

рекомендаций, формулировка выводов. 

Делать акцент на 

безопасности, 

индивидуализации, 

мотивации. 

 

Примерные рекомендации при занятиях физической культурой во внеурочное время 

 Утренняя гимнастика (зарядка) 
o Продолжительность: 10–15 минут. 

o Комплекс: потягивания, ходьба на месте, вращения в суставах, наклоны, 

приседания, лёгкие упражнения на гибкость и дыхание. 

o Цель: активизация организма, улучшение кровообращения, повышение 

тонуса. 

 Бег и ходьба 
o Начинать с разминки, заканчивать заминкой. 

o Следить за дыханием (вдох носом, выдох ртом). 

o Контролировать пульс до и после тренировки. 

o Выбирать удобную обувь и одежду, учитывать погодные условия. 

 Физкультминутки 
o Проводить каждые 30–40 минут умственной работы. 

o Включать простые упражнения: повороты головы, вращения плечами, 

приседания, наклоны. 

 Общие рекомендации 
o Учитывать индивидуальные особенности здоровья и уровень подготовки. 

o Не допускать переутомления, при недомогании — снижать нагрузку или 

делать перерыв. 



o Соблюдать режим питания и сна. 

o Использовать самоконтроль (самочувствие, пульс, вес). 

Практические задания 

1. Составить памятку «Комплекс утренней зарядки для студентов». 

2. Разработать инструкцию «Как правильно начать занятия бегом во внеурочное 

время». 

3. Оформить рекомендации по проведению физкультминуток для школьников. 

4. Провести анализ и обсуждение разработанных материалов в группе. 

Критерии оценки 

 Соответствие рекомендаций принципам безопасности и индивидуализации. 

 Логичность и полнота содержания. 

 Корректность оформления (памятка, инструкция, буклет). 

 Аргументированность выбранных упражнений и методов. 

Источники для изучения 

 Методические пособия по физической культуре. 

 Нормативные документы (ФГОС, законы о физической культуре). 

Примерные комплексы упражнений для самостоятельных занятий 

 

Практическое занятие 16 

  Тема «Методика разработки положения об организации физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях» посвящено освоению методики 

создания и оформления нормативного документа, регламентирующего порядок, цели, 

задачи, структуру и условия проведения массовых физкультурных и спортивных 

мероприятий в образовательных учреждениях, спортивных клубах и других организациях. 

Положение — это основной документ, обеспечивающий прозрачность, законность и 

системность организации мероприятий, а также их педагогическую и оздоровительную 

эффективность  

 Основные задачи занятия 

 Изучить структуру и содержание положения о проведении физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий. 

 Научиться формулировать цели, задачи, условия участия, порядок организации и 

проведения мероприятий. 

 Овладеть навыками оформления и согласования положения. 

 Сформировать умение анализировать и адаптировать типовые положения под 

конкретные условия. 

 

Содержание практического занятия 

Этап Содержание Методические 

рекомендации 

1. Вводный 

Обсуждение значения и 

роли положения в 

организации мероприятий. 

Приводить примеры из 

практики, анализировать 

существующие документы. 

2. Теоретический 

Изучение структуры и 

обязательных разделов 

положения. 

Сравнивать типовые 

положения, выделять 

ключевые элементы. 

3. Практический Разработка проекта Оформить проект в 



положения для выбранного 

мероприятия (например, 

школьная спартакиада, День 

здоровья, соревнования по 

виду спорта). 

соответствии с 

требованиями, согласовать с 

группой. 

4. Рефлексия 

Обсуждение и анализ 

разработанных положений, 

формулировка выводов. 

Делать акцент на полноте, 

логичности, соответствии 

целям. 

Структура положения о проведении мероприятия 

1. Общие положения 
o наименование мероприятия; 

o цели и задачи; 

o организаторы и соорганизаторы; 

o сроки и место проведения. 

2. Участники 
o категории участников (возраст, статус); 

o условия допуска (медицинские справки, заявка). 

3. Программа мероприятия 
o виды соревнований/программа; 

o расписание, порядок проведения. 

4. Организация и судейство 
o состав оргкомитета, судейской коллегии; 

o права и обязанности организаторов и участников. 

5. Финансирование и награждение 
o источники финансирования; 

o порядок награждения победителей и призёров. 

6. Обеспечение безопасности 
o меры безопасности, ответственность сторон; 

o страхование участников. 

7. Порядок подачи заявок 
o форма заявки, сроки подачи. 

8. Заключительные положения 
o порядок разрешения споров; 

o контакты оргкомитета. 

Практические задания 

1. Проанализировать образец положения о проведении школьного спортивного 

праздника. 

2. Разработать проект положения о проведении студенческой спартакиады (на выбор: 

по виду спорта, комплексные соревнования). 

3. Оформить проект положения в соответствии с требованиями (шрифт, структура, 

язык). 

4. Провести обсуждение и защиту разработанного документа в группе. 

Критерии оценки 

 Соответствие структуры и содержания типовым требованиям. 

 Логичность и полнота изложения. 

 Корректность оформления документа. 

 Аргументированность выбранных форм и методов организации. 

Источники для изучения 

 Методические рекомендации по организации физкультурно-массовых 

мероприятий. 

 Примерные положения о проведении соревнований (Минспорт, образовательные 

учреждения). 



 Нормативные документы по физической культуре и спорту  

 

Практическая занятие 17 

  Тема «Порядок организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы с населением по месту жительства» выполняется по следующим этапам с учётом 

методических рекомендаций. 

1. Анализ нормативно-правовой базы 

 Изучите федеральные и региональные законы, приказы Минспорта России, а также 

методические рекомендации, регламентирующие физкультурно-спортивную 

работу по месту жительства. Особое внимание уделите документам, 

определяющим порядок создания и функционирования спортивных объектов, а 

также права и обязанности организаторов и участников. 

2. Оценка инфраструктуры и ресурсов 

 Проведите инвентаризацию спортивных сооружений в районе/городе 

(микрорайонные, районные, общегородские и др.). 

 Определите их категорию, назначение, пропускную способность, доступность для 

различных групп населения (дети, молодёжь, взрослые, пожилые, лица с ОВЗ). 

3. Анализ демографической ситуации 

 Определите прогнозную численность и структуру населения муниципального 

образования. 

 Разделите население на возрастные и медицинские группы (Д-1 — здоровые, Д-2 

— с незначительными ограничениями, Д-3 — с серьёзными ограничениями) для 

планирования видов и форм работы. 

4. Планирование видов и форм работы 

 Разработайте перечень мероприятий для каждой целевой группы: утренняя 

гимнастика, спортивные праздники, соревнования, семейные и корпоративные 

спартакиады, занятия для пожилых (например, программа «Активное долголетие»), 

акции по пропаганде ЗОЖ. 

 Включите массовые мероприятия («Кросс нации», «Лыжня России», «День 

ходьбы»), а также регулярные занятия на спортивных объектах по месту 

жительства. 

5. Организация пропаганды и информирования 

 Используйте СМИ, социальные сети, инфографику, баннеры, листовки для 

популяризации спорта и здорового образа жизни. 

 Организуйте публикации о достижениях спортсменов, акциях, мероприятиях, 

проводите конкурсы (например, на лучший макет инфографики). 

6. Кадровое обеспечение 

 Рассчитайте необходимое количество тренеров, инструкторов, административного 

и обслуживающего персонала с учётом численности занимающихся и нормативов 

нагрузки. 

 Обеспечьте привлечение квалифицированных специалистов и волонтёров. 

7. Разработка локальных нормативных актов 

 Подготовьте положения о проведении мероприятий, инструкции по технике 

безопасности, положения о клубах и секциях, формы отчётности. 

 Учитывайте требования к доступности услуг для инвалидов и льготных категорий 

граждан. 

8. Оценка эффективности 

 Разработайте критерии оценки: охват населения, количество проведённых 

мероприятий, динамика числа занимающихся, уровень удовлетворённости 

участников. 



 Проводите мониторинг и корректируйте планы работы на основе полученных 

данных. 

Методические указания 

 Все мероприятия должны быть безопасны и доступны для всех категорий 

населения. 

 Используйте современные формы пропаганды (социальные сети, 

инфографика). 

 Вовлекайте в организацию работы местные сообщества, предприятия, 

волонтёров. 

 Соблюдайте требования законодательства и нормативов по обеспечению 

условий для занятий спортом 
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  Тема «Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы с населением на базе спортивных, дворовых площадок» включает следующие 

этапы и методические указания. 

1. Анализ и подготовка площадки 

 Оцените состояние дворовой или спортивной площадки: наличие инвентаря, 

безопасность покрытия, освещение, доступность для всех групп населения. 

 Проведите опрос среди жителей для выявления интересов и пожеланий по видам 

спорта и формам занятий. 

2. Формирование команд и групп 

 На основе опроса сформируйте дворовые команды по популярным видам спорта 

(мини-футбол, волейбол, стритбол и др.). 

 Организуйте группы по возрастам и уровню физической подготовки (дети, 

молодёжь, взрослые, пожилые, лица с ОВЗ). 

3. Привлечение специалистов и волонтёров 

 Для проведения занятий привлекайте инструкторов с профессиональным 

образованием или спортсменов с опытом. 

 Вовлекайте волонтёров для помощи в организации и проведении мероприятий. 

4. Планирование и проведение занятий 

 Разработайте расписание регулярных занятий (групповые, секционные, 

самостоятельные). 

 Включите в программу утреннюю гимнастику, тренировки по видам спорта, 

массовые физкультурные мероприятия (дни здоровья, турниры, эстафеты). 

5. Организация массовых мероприятий 

 Проводите спортивные праздники, соревнования, фестивали на дворовых 

площадках. 

 Используйте современные формы пропаганды: инфографика, социальные сети, 

фото- и видеоотчёты о мероприятиях. 

6. Обеспечение безопасности и доступности 

 Проверьте соответствие площадок требованиям безопасности. 

 Организуйте доступ для маломобильных групп населения, предусмотрите льготы 

для отдельных категорий граждан. 

7. Информационное сопровождение 

 Разместите информацию о занятиях и мероприятиях на стендах, в соцсетях, 

местных СМИ. 

 Проводите анкетирование участников для оценки удовлетворённости и 

корректировки работы. 

Методические указания 

 Все занятия должны быть адаптированы под возраст и состояние здоровья 

участников. 



 Используйте игровые и командные форматы для повышения мотивации. 

 Вовлекайте семьи (мероприятия «Папа, мама, я — спортивная семья»). 

 Регулярно обновляйте инвентарь и следите за состоянием площадок  
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Тема: Составление программы общей физической подготовки согласно 

предлагаемой схеме 

1. Структура занятия 

Занятие по ОФП строится по классической схеме: 

 Подготовительная часть (разминка, строевые упражнения, общеразвивающие 

упражнения — ОРУ). 

 Основная часть (развитие физических качеств: силы, выносливости, гибкости, 

координации, быстроты; выполнение акробатических, гимнастических, 

легкоатлетических и игровых упражнений). 

 Заключительная часть (упражнения на восстановление, подведение итогов, 

рефлексия). 

2. Подготовительная часть 

 Включает строевые упражнения, размыкания и смыкания, ОРУ с предметами 

(скакалка, мячи, гимнастические палки и др.). 

 Пример ОРУ: наклоны, повороты, приседания, махи, упражнения на равновесие, 

прыжки через скакалку, упражнения на гибкость и координацию. 

 Особое внимание уделяется правильной технике выполнения и самоконтролю. 

3. Основная часть 

 Включает комплексы упражнений для развития основных физических качеств. 

 Используются различные средства: беговые, прыжковые, метательные, 

акробатические, гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры. 

 Примерные упражнения: челночный бег, прыжки в длину и высоту, метание мяча, 

кувырки, стойки, равновесия, лазание по канату, эстафеты. 

 Важно соблюдать принцип постепенного усложнения заданий и индивидуального 

подхода к нагрузке. 

4. Заключительная часть 

 Включает упражнения на расслабление, восстановление дыхания, растяжку. 

 Проводится анализ занятия, обсуждаются достижения и ошибки, даются 

рекомендации для самостоятельных занятий. 

5. Методические указания 

 Перед началом занятия провести инструктаж по технике безопасности. 

 Контролировать правильность выполнения упражнений, исправлять ошибки. 

 Использовать соревновательный и игровой методы для повышения мотивации. 

 Оценивать результаты выполнения нормативов по 5–10-балльной шкале, учитывая 

технику, амплитуду, осанку, уверенность и выразительность движений. 

 Вести педагогический контроль: наблюдение, тестирование, анализ результатов. 

6. Примерный комплекс ОФП 

Часть занятия Содержание Время 

Подготовительная Разминка, строевые, ОРУ 10–15 мин 

Основная 
Силовые, скоростные, 

координационные упражнения, игры 
25–35 мин 

Заключительная Восстановление, растяжка, рефлексия 5–10 мин 



 7. Критерии оценки 

 Техническая правильность выполнения. 

 Сохранение осанки и стиля. 

 Амплитуда и уверенность движений. 

 Отсутствие грубых ошибок (падения, нарушение структуры элемента). 

8. Рекомендации для самостоятельной работы 

 Составлять индивидуальный план занятий. 

 Контролировать пульс и самочувствие. 

 Выполнять комплексы упражнений для развития всех физических качеств. 
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Тема: Разработка плана – конспекта тренировочного занятия 

Прежде, чем переходить к вопросам составления конспекта, необходимо помнить о 

требованиях, предъявляемых к практическому уроку физической культуры. 

В учебнике под редакцией Б.А. Ашмарина они формулируются следующим 

образом: 

1. Каждый урок должен решать комплекс заранее планируемых 

оздоровительных, образовательных и воспитательных задач с учетом их места в 

тематическом планировании. Определяя задачи урока, следует учитывать лимит 

времени, отводимого на изучение темы, этап обучения, уровни образовательной 

и физической подготовленности, а также воспитанности учащихся. 

Формулировки задач должны быть конкретны, лаконичны и с возможно 

большей определенностью отражать конкретные результаты решения задач. На 

одном уроке целесообразно решать не более 2-3 задач, связанных с изучением 

нового и совершенствованием ранее усвоенного материала. 

2. Состав учебного материала должен соответствовать учебной 

программе и характеру поставленных задач: его объем оптимальный, с учетом 

длительности урока, количества и состава учеников и т.п. 

3. При организационной целостности и логической завершенности 

каждый урок должен быть связан по направленности педагогических задач, 

содержанию учебного материала, объемам и интенсивности нагрузок с 

предыдущими и последующими уроками по изучаемой теме и по разделам 

учебной программы. 

4. Используемые методы обучения и воспитания должны быть 

представлены в рациональных сочетаниях, с учетом задач урока. 

5. В процессе урока необходимо обеспечить оптимальное 

взаимодействие всех элементов его содержания с целью оказания 

разносторонних, влияний на учеников. 

6. Занятость учащихся и функциональная работоспособность, 

готовность к очередным усилиям должны поддерживаться на протяжении всего 

урока. 

7. На каждом уроке должно обеспечиваться оперативное управление 

деятельностью учеников, включающее организацию, стимулирование и 

регулирование и соблюдение техники безопасности (анализ и оценка учебных 

заданий и реакции организма на нагрузку; поддержание познавательной 

активности и концентрации внимания; использование словесных и наглядных 

методов; регулирование интеллектуальной и физической нагрузок, создание 

оптимального эмоционального фона).  

8. Оказание необходимой помощи ученикам, затрудняющимся 

самостоятельно решать познавательные или двигательные задачи, определение 

меры и своевременности помощи.  



9. Обеспечение своевременного информирования учащихся о 

результатах выполнения учебных заданий и их оценивания, а также 

соответствие поведения установленным правилам. Информация должна 

стимулировать учеников к анализу и самооценке результатов проделанной 

работы, осознанию степени достигнутого в физическом развитии и 

образовании. 

10. Разработка системы домашних заданий с учетом задач урока, уровня 

подготовленности и условий их выполнения. Направленность домашних заданий должна 

быть нацелена на укрепление здоровья, улучшение физического развития и 

подготовленности, совершенствование навыков самостоятельных занятий, повышение 

уровня знаний и, в целом, успеваемости по предмету. Обязательно использовать 

мероприятия  контроля за выполнением домашнего задания. 

При составлении конспекта урока физической культуры необходимо учитывать все 

эти требования. План-конспект является документом планирования педагогического 

процесса по физическому воспитанию на каждое занятие (урок). Это самый 

детализированный план занятия, необходимый для оперативного управления учебно-

воспитательным процессом. 

Конспект урока разрабатывается на основе календарно-тематического плана и 

итогов предыдущего урока. Необходимо учитывать сложность освоения нового 

материала, состав занимающихся, уровень подготовленности, условия мест занятий. 

Намечается план предстоящего урока: задачи, основные виды упражнений, порядок 

организации. После разрабатывается подробный конспект урока. 

Титульный лист плана конспекта урока должен включать следующее: план–

конспект урока № для учащихся № класса, ФИО составителя; тема урока; задачи урока; 

дата урока; время урока; место проведения урока; оборудование и инвентарь. 

1. План-конспект урока № для учащихся № класса, ФИО составителя. 

№ урока пишется по план-графику на год. План-график на год составляет сам учитель, 

исходя из реальной школы. 

Пример: 

План-конспект урока №3 

Для учащихся 2 А класса 

Иванова Ивана Ивановича 

 

2. Тема урока. Тема урока записывается: на основании тематического плана-

графика на учебную четверть, который составляется на основании годового 

плана. 

3. Задачи урока. Выделяют 3 группы задач, которые необходимо реализовывать на 

каждом уроке: образовательная, оздоровительная и воспитательная. 

Работа над конспектом: начинается с определения и формулировки задач урока. На 

каждый урок, ставится три задачи: образовательная, оздоровительная и воспитательная. 

Задачи должны быть конкретными и реальными, т.е. точно определять все, что намечено 

достигнуть и может быть достигнуто именно на данном уроке. 

Если упражнение в соответствии с учебной программой: изучается только в одном 

классе, является относительно простым по технике выполнения, но значимым в 

прикладном отношении то уместно использовать глагол «научить», т.е. последовательно 

на одном занятии пройти все три этапа обучения двигательному действию (конкретным 

примером может служить обучение высокому старту). 

Если упражнение представлено в программе впервые, но его усвоение 

предусмотрено в следующих классах, то на начальном этапе обучения могут быть 

использованы следующие формулировки: «изучить основу техники двигательного 

действия», «сформировать ориентировочную основу двигательного действия», «освоить 

основные элементы двигательного действия». 



В качестве отдельных глаголов на первом этапе обучения, дополнительно к 

указанным, могут использоваться такие как: «ознакомить», «создать» (представление), 

«учить», «разучить» (как частная задача), «выделить», «выработать», «устранить», 

«предупредить», «добиться», «приступить», «проверить». 

Если упражнение уже изучалось в предыдущем классе, то при его дальнейшем 

освоении на втором этапе обучения двигательному действию могут быть использованы 

такие глаголы, как: «повторить», «углубить», «конкретизировать», «усовершенствовать», 

«добиться», «продолжить», «восстановить» (предшествующий опыт), «пополнить», 

«оптимизировать», «повысить» (эффективность), «завершить» (формирование 

двигательного умения), «оценить». 

В случае, когда в процессе освоения двигательного действия учащиеся выходят на 

третий этап обучения, дополнительно используют такие глаголы, как: «довести» 

(двигательное действие до навыка), «обеспечить» (стабильность и вариативность 

выполнения упражнения, «закрепить», «совершенствовать», «гармонизировать» (технику 

движений и уровень развития двигательных способностей), «оценить». 

Задали должны быть конкретными и реальными и отражать то, что намечено 

достигнуть, и может быть достигнуто именно в данном уроке, например: «Разучить 

строевые приемы», «Содействовать формированию правильной осанки», «Создать 

представление об изучаемом двигательном действии», «Учить отталкиванию после 

разбега в 3-5 шагов в прыжках в высоту», «Развивать скоростные способности» и т.п. 

Образовательные задачи вооружают учащихся знаниями по физической культуре, 

умениями и навыками выполнять физические упражнения. Приняты следующие правила 

постановки и формулировки задач: 

При разучивании двигательного действия - «Разучить технику выполнения...» 

При закреплении двигательного действия - «Закрепить технику выполнения....» 

При совершенствовании двигательного действия - «Совершенствовать технику 

выполнения....» 

При контроле - «Оценить или принять на оценку... (учебный норматив...)» 

К числу образовательных относятся задачи теоретического и методического 

характера. При их формулировке чаще всего используют следующие глаголы: 

«рассказать», «сообщить», «напомнить», «разъяснить», «объяснить», «обсудить», 

«проверить», «дать» (общее представление), «продемонстрировать» (методику), 

«закрепить», «добиться» (знания), «оценить» и др. 

Образовательные задачи могут быть общими, поставленными на урок, и частными, 

решаемыми в конкретном уроке. Постановка в конспекте только общих задач, особенно 

при обучении двигательным действиям (учить, продолжить учить), приучает студентов, в 

будущем и учителей физической культуры, мыслить стереотипно, не позволяя вникать в 

суть (смысл) применяемых упражнений, затрудняет формирование творческого 

мышления в конструировании урока. 

Оздоровительные задачи направлены на укрепление здоровья физическими 

упражнениями, на формирование правильной осанки, на развитие двигательных качеств. 

Так как на одном уроке невозможно сформировать осанку или воспитать двигательное 

качество, то для этого требуется система уроков. Поэтому оздоровительные задачи 

должны отвечать на вопрос «Что делать?». Формулирование оздоровительных задач 

осуществляется следующим образом: «формировать правильную осанку, добиваясь 

свободного ненапряженного положения туловища во время бега и ходьбы», «развивать 

общую выносливость, используя кроссовый бег» и т.д. 

При решении задач воспитания физических качеств рекомендуются формулировки 

с краткой терминологической записью, например: «Воспитывать быстроту движений в 

беге на короткие дистанции», «Воспитывать скоростно-силовые качества при выполнении 

прыжка в длину с разбега» и т.д. Как видно из примеров, первое слово формулировки 



задачи - это «воспитывать», далее указывается конкретное физическое качество и затем 

обязательно, то упражнение, с помощью которого решается данная задача. 

Воспитательные задачи обеспечивают положительное влияние занятий 

физическими упражнениями на воспитание свойств и качеств личности учащихся. При 

решении задач воспитания личности формулировки конкретизируются в соответствии с 

возрастными особенностями занимающихся и спецификой содержания учебного 

материала, например: «Воспитывать смелость при соскоке с гимнастического козла», 

«Воспитывать чувство выдержки в лыжных гонках на дистанции 5 км» и т.д. 

Воспитательные задачи, так же, как и оздоровительные должны отвечать на вопрос 

«Что делать?». 

Следует иметь в виду, что формулировка задач урока, приводящаяся в учебниках и 

учебных пособиях, характеризует деятельность педагога. Но задача обязательно должна 

иметь целевую направленность на деятельность учеников, поэтому им будет понятней, 

если учитель в начале урока скажет: «Сегодня на уроке ваша задача - научиться тому-то 

или освоить, овладеть, узнать, развить и т.д.». 

Указанное подразделение задач является условным, так как в процессе решения 

образовательных задач в той или иной степени решаются и воспитательные, и 

оздоровительные задачи. Количество намечаемых задач определяется возможностями их 

реализации на одном занятии. Количество задач, реализуемых на уроке не должно 

превышать 4 (можно включить 2 образовательных задачи). Задачи формулируются с 

глагола. 

Примеры задач урока: 

1. Образовательные 

 Способствовать развитию общей выносливости 

 Совершенствовать технику прыжка, в длину с места 

 Обучать передачам и ловле мяча в баскетболе 

 Сдать зачет - прыжки со скакалкой 

 Сдать зачет - бег на 30 м 

 Способствовать развитию основных физических качеств 

2. Воспитательные 

 Воспитывать трудолюбие 

 Воспитывать интерес к занятиям физическими упражнениями 

 Воспитывать самостоятельность 

 Воспитывать коллективизм 

 Воспитывать дисциплинированность 

3. Оздоровительные 

 Способствовать формированию правильной осанки 

 Способствовать профилактике плоскостопия 

 Способствовать укреплению здоровья 

 Способствовать закаливанию организма 

 Способствовать укреплению сердечнососудистой системы 

4. Дата урока. 

5. Время, урока. Указывается время начала и его окончание. 

6. Место проведения урока. Указывается наиболее подходящий вариант: 

спортивный зал школы, школьный стадион, тренажерный зал школы. 

7. Оборудование и инвентарь. Указывается необходимый на уроке инвентарь и 

оборудование, и их количество. 

Виды инвентаря: баскетбольные мячи, скакалки, гимнастические палки, обручи, 

флажки, кегли и др. 

Виды оборудования: гимнастические скамейки, маты, секундомер, канаты, 

гимнастическое бревно и др. 



Под структурой урока понимается ориентировочный план, которым можно 

пользоваться как основой при составлении отдельного урока. 

Структура урока помогает учителю в подборе упражнений, в правильном 

расположении материала. 

Структура урока включает 3 части урока: 

1. Вводная (подготовительная) часть. 

2. Основная часть 

3. Заключительная часть. 

Вводная часть урока должна играть вспомогательную роль, создавать 

предпосылки для основной учебно-воспитательной работы. 

Цель вводной части урока физической культуры - обеспечить психологическую и 

морфофункциональную готовность учащихся к решению задач основной части урока и 

достижению его целевой установки. 

Достижение цели, осуществляется решением следующих педагогических задач 

урока: 

 организовать коллектив учащихся класса, 

 овладеть их вниманием; 

 дать учащимся установку на активную познавательную деятельность; 

 создать благоприятные психические и эмоциональные условия взаимодействия 

деятельностей преподавания и учения; 

 организовать постепенное включение в работу органов и систем, общее 

разогревание опорно-двигательного аппарата учащихся; 

 сформировать готовность к выполнению учебной работы в основной части урока. 

Средства - разнообразные физические упражнения, техника которых уже хорошо 

освоена занимающимися или же поддается быстрому усвоению: 

 различные построения и перестроения; 

 варианты ходьбы, бега и прыжков, выполняемых в рамках постепенно 

повышающихся, но относительно умеренных нагрузок; 

 хорошо знакомые игры (не связанные с большим напряжением или длительными 

паузами в деятельности отдельных учеников). 

В основной части урока должны быть достигнуты результаты, предусмотренные 

учебной программой, документами оперативного и текущего программирования и 

планами образовательных, воспитательных, развивающих (оздоровительных) 

мероприятий. 

Цель - обеспечить активную учебную работу учащихся класса для получения 

конкретных знаний, двигательных и инструктивные навыков и умений. 

Достижению цели основной части способствует решение следующего комплекса 

педагогических задач. 

 общее и специальное развитие опорно-двигательного аппарата, 

сердечнососудистой и дыхательной систем, а также воспитание и поддержание 

хорошей осанки, закаливания организма; 

 вооружение учащихся общими и специальными знаниями; 

 формирование и совершенствование двигательных умений и навыков 

общеобразовательного, прикладного и спортивного характера; 

 общее и специальное воспитание двигательных (физических), а также 

проявляемых в двигательной деятельности моральных, интеллектуальных и 

волевых качеств. 

Одновременно решаются задачи нравственного и эстетического воспитания. 

Средства - разнообразные виды физических упражнений, которые обеспечивают 

эффективное решение перечисленных задач. 



В основную часть могут включаться и упражнения, характерные для вводной и 

заключительной частей, если необходимо создать какие-либо дополнительные 

предпосылки для проведения основных упражнений, восстановить временно 

снизившуюся работоспособность и т.п. 

Средства: 

 ОРУ с предметом и без предмета 

 Танцевальные упражнения 

 Ходьба, бег, прыжки, метание 

 Лазание, висы, акробатические упражнения 

 Игры большой подвижности. 

Заключительная часть урока.  

Цель - приведение организма в оптимальное для последующей деятельности 

состояние, а также создание по возможности установки на предстоящую учебную 

деятельность. 

Наиболее характерные задачи этой части: 

 снижение деятельности сердечнососудистой, дыхательной и нервной систем до 

нормы; 

 снятие излишнего напряжения отдельных групп мышц; 

 подкрепление навыка правильной осанки; 

 регулирование эмоционального состояния; 

 подведение итогов учебной деятельности, краткий разбор, если необходимо, 

отдельных моментов поведения учащихся; 

 задания на дом. 

Средства: 

 варианты ходьбы и других естественных движений, направленные на постепенное 

снижение напряжения функций сердечнососудистой и дыхательной систем; 

 упражнения на расслабление и осанку; 

 специальные упражнения на внимание; 

 танцевальные упражнения и игры относительно спокойного характера; 

 художественные формы передвижений, под музыку, песню. 

Временные рамки и содержание рассмотренных частей урока весьма изменчивы, 

так как зависят от особенностей и состояния занимающихся, задач, намеченных для 

данного занятия, специфики избранных средств, общей продолжительности урока, 

внешних условий работы и других факторов. 

В школе объем времени урока (35 - 45 мин) равномерно распределяется на вводную 

и заключительную части и составляет по 10 - 20 % от общего времени. Основная часть 

урока составляет 60 - 80% от общего времени урока (см. Приложение 1, 2). 

Структура урока оформляется в виде таблицы (табл. 4): 

Таблица 4. 

Структура урока ФК 

 

 

 

№ 

части 

урока 

Содержание Дозировка ОМУ Графическое 

изображение 

1 2 3 4 5 

I     

II     

III     

 



В столбце 1 указывается номер части урока римской цифрой и ее название. 

В столбце 2 последовательно указываются все предусмотренные для проведения 

физические упражнения. При описании упражнений пользуются терминологией, 

характерной для соответствующего вида спорта. Обязательно необходимо записать 

исходное положение (и.п.) и действия на каждый счет. Упражнения могут быть 

изображены в конспекте графически. Если в основной части урока используется 

групповой метод, то в конспекте записывается содержание упражнений для каждого 

отделения и указывается порядок смены видов упражнений. Отдельно записываются 

упражнения для мальчиков и девочек при планировании на уроке разного для них 

учебного материала. 

Пример вводной части урока: 

1. Построение, сообщение задач урока, рапорт. 

2. Ходьба 

 на носках 

 на пятках 

 на внешней стороне стопы 

 перекатами с пятки на носок 

3. Бег 

 с высоким подниманием бедра 

 спиной вперед 

 змейкой 

 по диагонали 

4. Ходьба, упражнения на восстановление дыхания. 

5. Перестроение на ОРУ 

6. ОРУ (6-8 упражнений) 

6.1. И.П. – О.С. 

1. Наклон головы вправо 

2. И.П. 

3. Тоже влево 

4. = 2 

6.2 И т.д. 

Пример основной части урока: 

1. Перестроение для основной части. 

2. Кувырки 

 Вперед 

 Назад 

 Комбинация, с элементами, акробатики 

3. Баскетбол: ведение мяча 

 Низкое ведение 

 Высокое ведение 

 Спиной вперед 

 Боком 

 С поворотами 

4. Подвижная: игра «10 передач» (краткое содержание игры) 

Пример заключительной части урока: 

1. Построение. 

2. Подвижная игра «Узнай, чей голосок?» 

3. Итоги урока. 

4. Домашнее задание. 

В столбце. 3 указывается дозировка физических упражнений (табл. 5). 

 



Таблица 5. 

Дозировка физических упражнений 

Содержание урока Вид дозировки  

Номер части урока Общее время: части 

Бег, ходьба Минуты, секунды 

Виды ходьбы, бега. Круги, секунды 

ОРУ Минуты (общее отведенное время) 

Упражнения Количество раз 

Подвижные игры: Минуты 

Перестроения: Минуты, секунды 

 

Примеры дозировки: 

1. Вводная часть - 4 мин. 

Ходьба -1.5 мин. 

 на носках - 0.5 кр. 

 на пятках - 0,5 кр. 

В столбце 4 указываются организационно-методические указания, которые 

применяются при выполнении упражнений. Они должны быть краткими, точными, 

требовательными напротив каждого вида содержания урока, так же указываются способы 

организации занимающихся со схематичным расположением учащихся в зале или на 

площадке, методы выполнения упражнений, требования к их выполнению - правила 

техники, а также делаются записи типа: «выполнять с громким проговариванием правил 

техники», «с громким подсчетом количества передач», «обеспечить страховку», 

«напомнить правила игры» и т.п. 

Виды ОМУ: 

1. По положению рук 

 Руки вверх 

 Руки в стороны 

 Руки за спину 

 Т.д. 

2. По положению туловища 

 Спина прямая 

 Голову не опускать 

 Локти в стороны 

 Т.д. 

3. Для подвижных игр - указываются правила и варианты игры 

4. По ориентировке в пространстве 

 Интервал 3 шага 

 Дистанция 2 шага 

 По диагонали 

 По кругу 

 Т.д. 

В столбце 5 (не обязательно) указывается графическое изображение упражнения 

по мере необходимости (табл.6). 

Таблица 6. 

Примеры ОМУ 

Содержание ОМУ Графическое изображение 

Ходьба на пятках Руки за голову   

Бег спиной вперед См. ч/з левое плечо  

И.П. – стойка ноги врозь, р. 

на пояс 

Ноги не сгибать, спина 

прямая 

И.п. = 2=4     1      3 



1. наклон туловища вправо 

2. И.П. 

3. тоже влево 4=2 

Подвижная игра «10 

передач» 

Правила: не толкаться, мяч 

передавать только игрокам 

своей команды.  

Вариант 2 – уменьшение 

игрового поля 

 

Перестроение из 1 в 

колонну по три 

Подается команда «Ч/з 

центр в колонну по три 

марш!», интервал и 

дистанция 3 шага 

 

 

Примечание 

 План-конспект может быть адаптирован под возраст, уровень подготовки и 

специфику группы. Для детей младшего возраста — уменьшить время выполнения и 

увеличить отдых  

 Такой конспект обеспечивает системность, безопасность и эффективность 

тренировочного процесса. 

Практическое занятие 21 

 

Тема: Разработка технологической карты тренировочного занятия ИВС 

 Технологическая карта тренировочного занятия — это документ, в котором 

подробно расписаны все этапы, задачи, средства и методы тренировки, а также режимы 

выполнения упражнений и ожидаемые результаты. Такой подход позволяет 

структурировать тренировочный процесс, сделать его прозрачным и эффективным для 

тренера и спортсмена. 

Структура технологической карты 

Этапы занятия Задачи Средства(упражн

ения) 

Методы Режим 

работы(дозир

овка % 

мощности, 

отдых) 

Подготовительный 

Разминка, 

мобилизация, 

подготовка к 

нагрузке 

Бег, суставная 

гимнастика, 

растяжка 

Повторный, 

равномерный 

10-15 мин, 50-

60% 

мощности, 1-2 

мин отдых 

Основной 

Развитие/соверше

нствование 

физических 

качеств, техники, 

тактики 

Специальные 

упражнения, 

игровые задания, 

силовые/скоростн

ые упражнения 

Интервальный, 

соревнователь

ный, игровой 

30-60 мин, 70-

90% 

мощности, 1-3 

мин отдых 

Заключительный 

Восстановление, 

анализ занятия, 

заминка 

Медленный бег, 

растяжка, 

дыхательные 

упражнения 

Равномерный, 

восстановитель

ный 

10-15 мин, 40-

50% мощности 



 

Пример оформления задания 

1. Заполните таблицу: 

o В графе «дни недели» укажите день и номер тренировки. 

o В графе «средства» — физические упражнения. 

o В графе «методы» — методы тренировки. 

o В графе «режим работы» — количество повторов, серий, интервалы отдыха, 

% мощности. 

2. Сделайте вывод: для каких целей подобраны средства и методы, какие результаты 

ожидаются. 

Требования к оформлению 

 Таблица оформляется на листе формата А4 в программе Word. 

 Указать фамилию, имя, дату, номер работы, тему. 

 Использовать литературу: Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика 

физической культуры и спорта; Озолин Н.Г. Настольная книга тренера: Наука 

побеждать. 

Пример фрагмента технологической карты 

День недели Средства Методы Режим работы 

Понедельник 

Бег 10 мин, ОРУ, 

упражнения на 

гибкость 

Повторный, 

равномерный 

10 мин бег, 3×10 

повторений, отдых 1 

мин 

Вторник 

Силовые 

упражнения, 

игровые задания 

Интервальный, 

игровой 

5×8 повторений, 

отдых 2 мин 

Вывод 

Подобранные средства и методы направлены на развитие общей и специальной 

выносливости, совершенствование техники и тактики. Ожидается повышение уровня 

физической подготовленности и готовности к соревнованиям  

Рекомендации 

 При разработке карты обязательно учитывайте уровень подготовки спортсменов и 

специфику избранного вида спорта. 

 Оформляйте работу аккуратно, с соблюдением всех требований к структуре и 

содержанию. 

Примерный универсальный шаблон технологической карты выглядит следующим 

образом: 

 

 

Раздел Содержание 

1. Общие сведения 
Вид спорта, этап подготовки, возрастная 

группа, количество занимающихся. 



2. Цель и задачи занятия 

Формулировка главной цели и конкретных 

задач (обучающая, развивающая, 

воспитательная). 

3. Место и время 
Спортивный объект (зал, манеж, бассейн), 

продолжительность тренировки. 

4. Материально-техническое обеспечение 
Необходимый инвентарь (мячи, конусы, 

штанги), оборудование. 

5. Организационно-методические 

указания 

Принципы организации группы (поточный, 

групповой, индивидуальный), методы 

обучения. 

6. Структура занятия 

Часть 1. Подготовительная (разминка):  

— Вводно-организующая часть 

(построение). — Общая разминка.  

— Специальная разминка. Часть 2. 

Основная: — Изучение нового материала / 

отработка техники.  

— Развитие физических качеств.  

— Тактические действия.  

Часть 3. Заключительная:  

— Восстановление дыхания и пульса 

(«заминка»).  

— Подведение итогов. 

7. Контроль и оценка 
Критерии оценки выполнения заданий, 

методы контроля (тесты, наблюдение). 

8. Домашнее задание 
Рекомендации для самостоятельной работы 

спортсменов. 

 

 

Практическое занятие 22 

 Тема: Разработка и анализ учебного плана спортивной подготовки» 

Основные вопросы занятия 

 Технология планирования — включает постановку целей, задач, 

подбор средств, методов, форм организации занятий, а также 

материально-техническое обеспечение. Важно учитывать специфику 

спортивной специализации, уровень подготовленности и возраст 

занимающихся. 

 Структура учебного плана — состоит из подготовительного, 

соревновательного и переходного периодов. Для начинающих акцент 

делается на обучение базовым техникам и тактическим действиям, для 

опытных — на совершенствование навыков и подготовку к 

соревнованиям. 

 Учёт и контроль — регулярная оценка физической и технической 

подготовленности (например, тесты на прыгучесть, быстроту, метание, 

подтягивания), а также наблюдение за овладением техникой 

выполнения упражнений. Проверки целесообразно проводить в начале 

и конце учебного года. 



 Периодизация — планирование строится с учётом календаря 

соревнований и закономерностей формирования двигательных 

навыков. Для разных контингентов (начинающие, опытные) задачи и 

содержание подготовки различаются. 

Практические задания 

1. Разработать фрагмент учебного плана для определённого вида спорта 

(например, волейбол, лёгкая атлетика) с учётом возраста и уровня 

подготовки группы. 

2. Провести анализ предложенного учебного плана: определить 

соответствие задачам, адекватность нагрузки, наличие контрольных 

мероприятий. 

3. Описать методы и средства контроля за эффективностью реализации 

плана. 

Ключевые выводы 

 Грамотно составленный учебный план — основа успешной спортивной 

подготовки. 

 Важно учитывать индивидуальные и групповые особенности, а также 

регулярно анализировать и корректировать план по результатам 

контроля. 

 Для более глубокого изучения темы рекомендуется ознакомиться с 

научно-методическими основами планирования уроков физической культуры 

и примерами учебных планов для различных видов спорта . 

Практическое занятие 23 

 Тема: Разработке и анализу группового перспективного плана спортивной 

тренировки 

Основная цель — научиться составлять и оценивать перспективные планы для 

группы спортсменов, учитывая их возраст, уровень подготовки, специфику вида спорта и 

календарный план соревнований. 

Методические указания 

1. Перспективное планирование — это разработка программы подготовки на 

несколько лет (обычно 2–4 года для юношеских и молодёжных групп). Такой план 

должен опираться на анализ предыдущих лет, учитывать динамику развития 

группы, а также включать: 

o постановку долгосрочных целей (например, достижение определённых 

спортивных разрядов, участие в соревнованиях определённого уровня); 

o определение этапов подготовки (подготовительный, соревновательный, 

переходный); 

o подбор средств, методов и форм организации тренировочного процесса; 

o систему контроля и учёта выполнения плана. 

2. Структура группового перспективного плана включает: 

o анализ исходного уровня подготовленности группы; 



o определение задач на каждый год и этап; 

o распределение объёмов и интенсивности нагрузок по годам и этапам; 

o планирование контрольных мероприятий (тестирование, соревнования); 

o систему учёта и анализа результатов. 

3. Анализ плана предполагает: 

o сопоставление запланированных и фактических показателей; 

o оценку эффективности выбранных средств и методов; 

o выявление причин отклонений и внесение корректировок в последующие 

периоды. 

4. Документы планирования: 

o учебный план (определяет основное направление и продолжительность 

работы); 

o учебная программа (раскрывает содержание, формы и методы); 

o многолетний групповой план (содержит задачи, средства, контрольные 

нормативы, ожидаемые результаты). 

5. Контроль и учёт — обязательная часть перспективного планирования. Включает 

этапный, текущий и оперативный контроль за физической, технической, 

тактической и психологической подготовленностью группы. Для этого 

используются тесты, контрольные соревнования, анализ дневников тренировок и 

журналов учёта. 

Практические задания 

 Разработать фрагмент группового перспективного плана для выбранной 

спортивной специализации (например, волейбол, плавание, лёгкая атлетика) на 2–3 

года. 

 Провести анализ предложенного плана: оценить адекватность поставленных задач, 

соответствие нагрузок возрасту и уровню группы, наличие системы контроля. 

 Описать методы и средства контроля за реализацией плана. 

Ключевые выводы 

 Групповой перспективный план — основа для системного управления подготовкой 

спортсменов. 

 Важно регулярно анализировать выполнение плана и вносить коррективы с учётом 

динамики развития группы и внешних условий. 

 Эффективность плана определяется не только результатами соревнований, но и 

прогрессом каждого спортсмена в группе. 

 Для более глубокого изучения темы рекомендуется ознакомиться с примерами 

перспективных планов для различных видов спорта и методиками их анализа. 

Практическое занятие 24 

Тема: Разработке и анализу графика тренировочного процесса на примере 

избранного вида спорта. 

 Основная задача — научиться составлять и анализировать структуру 

тренировочного занятия, а также оценивать эффективность применяемых методов и 

средств. 

 

Методические указания 

1. График тренировочного процесса — это детализированный план, который 

определяет последовательность, содержание и организацию учебно-тренировочных 

занятий на определённый период (неделя, месяц, год). График должен учитывать: 



o задачи подготовки (технические, тактические, физические, 

воспитательные); 

o структуру занятия (подготовительная, основная, заключительная части); 

o методы и средства тренировки; 

o распределение времени и нагрузки; 

o контроль и учёт выполнения. 

2. Структура учебно-тренировочного занятия: 

o Подготовительная часть: разминка, общеразвивающие и специально-

подготовительные упражнения, направленные на разогрев организма и 

подготовку к основной работе. 

o Основная часть: отработка технических и тактических элементов, развитие 

физических качеств, выполнение игровых или соревновательных 

упражнений. 

o Заключительная часть: упражнения на восстановление, рефлексия, 

подведение итогов занятия. 

3. Анализ графика включает: 

o оценку соответствия содержания занятия поставленным задачам; 

o анализ рациональности распределения времени и нагрузки; 

o проверку использования разнообразных методов (словесных, наглядных, 

практических); 

o оценку эффективности применяемых средств и методов воспитания 

физических качеств; 

o анализ организации работы (методы групповой, круговой, игровой работы). 

4. Документация: 

o план-конспект занятия (с указанием задач, средств, методов, времени на 

каждую часть); 

o журнал учёта занятий; 

o дневник тренера и спортсменов. 

5. Контроль и учёт — обязательная часть анализа. Включает текущий, этапный и 

оперативный контроль за физической, технической, тактической 

подготовленностью, а также анализ обратной связи с занимающимися. 

Практические задания 

 Разработать фрагмент графика тренировочного процесса (на неделю или месяц) 

для избранного вида спорта (например, волейбол, лёгкая атлетика, плавание). 

 Провести анализ предложенного графика: оценить структуру, распределение 

нагрузки, соответствие задачам, наличие системы контроля. 

 Описать методы и средства контроля за реализацией графика. 

Ключевые выводы 

 График тренировочного процесса — основа для системного управления 

подготовкой спортсменов. 

 Важно регулярно анализировать выполнение графика и вносить коррективы с 

учётом динамики развития группы и внешних условий. 

 Эффективность графика определяется не только результатами соревнований, но и 

прогрессом каждого спортсмена в группе. 

 Для более глубокого изучения темы рекомендуется ознакомиться с примерами 

графиков тренировочного процесса для различных видов спорта и методиками их анализа 

 

 

Практическое занятие 25 

 Тема: Разработке и анализу группового годичного плана тренировки. 



 Основная задача — научиться составлять и оценивать годовой план для группы 

спортсменов, учитывая их возраст, уровень подготовки, специфику вида спорта и 

календарь соревнований. 

Методические рекомендации 

1. Групповой годичный план тренировки — это организационно-методический 

документ, определяющий содержание, структуру и последовательность учебно-

тренировочного процесса на один учебный год. Он включает: 

o краткую характеристику группы (возраст, уровень, спортивная 

специализация); 

o основные задачи года (технические, тактические, физические, 

воспитательные); 

o средства и методы тренировки; 

o примерное распределение часов и нагрузок по периодам и месяцам; 

o календарь соревнований и контрольных мероприятий; 

o систему педагогического и медицинского контроля. 

2. Структура годичного плана: 

o подготовительный период (общая и специальная подготовка); 

o соревновательный период (участие в соревнованиях, поддержание 

спортивной формы); 

o переходный период (восстановление, анализ итогов года). 

3. Анализ плана предполагает: 

o сопоставление запланированных и фактических показателей; 

o оценку эффективности выбранных средств и методов; 

o выявление причин отклонений и внесение корректировок в последующие 

периоды. 

4. Документы планирования: 

o учебный план (определяет основное направление и продолжительность 

работы); 

o учебная программа (раскрывает содержание, формы и методы); 

o групповой годичный план (содержит задачи, средства, контрольные 

нормативы, ожидаемые результаты). 

5. Контроль и учёт — обязательная часть годичного планирования. Включает 

этапный, текущий и оперативный контроль за физической, технической, 

тактической и психологической подготовленностью группы. Для этого 

используются тесты, контрольные соревнования, анализ дневников тренировок и 

журналов учёта. 

Практические задания 

 Разработать фрагмент группового годичного плана для выбранной спортивной 

специализации (например, волейбол, плавание, лёгкая атлетика). 

 Провести анализ предложенного плана: оценить адекватность поставленных задач, 

соответствие нагрузок возрасту и уровню группы, наличие системы контроля. 

 Описать методы и средства контроля за реализацией плана. 

Ключевые выводы 

 Групповой годичный план — основа для системного управления подготовкой 

спортсменов. 



 Важно регулярно анализировать выполнение плана и вносить коррективы с учётом 

динамики развития группы и внешних условий. 

 Эффективность плана определяется не только результатами соревнований, но и 

прогрессом каждого спортсмена в группе. 

 Для более глубокого изучения темы рекомендуется ознакомиться с примерами 

годичных планов для различных видов спорта и методиками их анализа  

Практическое занятие 26 

Тема: «Разработка и анализ таблицы сдачи контрольных нормативов» 

1. Разработка таблицы сдачи контрольных нормативов 

 Определите перечень контрольных упражнений, которые будут включены в 

таблицу (например, бег на 100 м, подтягивание, прыжок в длину, метание 

гранаты/мяча, упражнения по баскетболу, настольному теннису и т. д.). 

 Для каждого упражнения укажите: 

o наименование норматива; 

o единицы измерения (секунды, метры, количество раз и т. п.); 

o возрастные и гендерные группы (если требуется); 

o шкалу оценок или баллов для каждого результата. 

 Оформите таблицу в виде, удобном для анализа: по строкам — учащиеся, по 

столбцам — нормативы и итоговые баллы. 

2. Заполнение таблицы 

 Проведите контрольное тестирование, зафиксируйте результаты каждого 

обучающегося по всем упражнениям. 

 Внесите данные в таблицу, строго соблюдая соответствие между упражнением и 

его результатом. 

3. Анализ результатов 

 Для каждого обучающегося подсчитайте итоговый балл или оценку, используя 

принятую шкалу. 

 Сравните результаты с нормативами для соответствующей возрастной и гендерной 

группы. 

 Выделите учащихся, не выполнивших нормативы, и определите, по каким 

упражнениям наблюдаются наибольшие трудности. 

 Проведите анализ динамики: сравните текущие результаты с предыдущими (если 

есть), выявите прогресс или регресс. 

4. Методические рекомендации 

 При разработке таблицы учитывайте актуальные ведомственные приказы и 

методические указания (например, НФП 2026 для военнослужащих или 

аналогичные документы для образовательных учреждений). 

 Используйте только действующие редакции таблиц и нормативов, сверяясь с 

официальными источниками. 

 Для автоматизации расчётов можно применять специализированные калькуляторы 

или электронные таблицы. 

 При анализе обращайте внимание не только на итоговую оценку, но и на структуру 

результатов по отдельным упражнениям — это поможет выявить слабые места и 

скорректировать тренировочный процесс. 

5. Оформление отчёта 

 Кратко опишите методику проведения тестирования и заполнения таблицы. 

 Приведите фрагмент или полностью заполненную таблицу. 



 Сделайте выводы по результатам анализа: общий уровень подготовленности 

группы, индивидуальные достижения, рекомендации по улучшению результатов. 

Пример структуры таблицы 

№ ФИО Бег 100м Подтягивание Прыжок 

в длину 

Метание 

мяча 

Итоговый 

балл 

1 Иванов И.И. 13,5 с 8 раз 210 см 35 м 85 

2 Петрова А.А. 15,2 с 4 раза 180 см 22 м 72 

Вывод 

 Методические указания по разработке и анализу таблицы сдачи контрольных 

нормативов включают: определение перечня упражнений, оформление и заполнение 

таблицы, анализ результатов по каждому обучающемуся и группе в целом, а также 

оформление отчёта с выводами и рекомендациями. Важно использовать только 
актуальные нормативы и официальные источники  
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 Тема: «Разработка и анализ недельного плана тренировки» 

1. Разработка недельного плана тренировки 

 Определите цели и задачи недельного цикла (например, развитие выносливости, 

силы, техники, тактической подготовки и т. д.). 

 Учитывайте специфику вида спорта, уровень подготовленности спортсмена, 

календарь соревнований и индивидуальные особенности. 

 Структурируйте недельный цикл: распределите тренировки по дням, выделите 

основные и восстановительные занятия, определите направленность каждого дня 

(например: понедельник — общая выносливость, среда — скоростно-силовая 

работа, пятница — тактическая подготовка, воскресенье — восстановительная 

тренировка или отдых). 

 Для каждого тренировочного занятия укажите: 

o задачи (развивающие, поддерживающие, восстановительные); 

o средства и методы (упражнения, объём, интенсивность); 

o организационно-методические указания (разминка, основная часть, 

заминка, контроль состояния спортсмена). 

 Оформите план в виде таблицы или графика, где по дням недели расписаны 

основные параметры тренировок. 

2. Анализ недельного плана 

 Сравните запланированные и фактически выполненные объёмы и интенсивность 

нагрузок. 

 Оцените динамику состояния спортсмена (самочувствие, работоспособность, 

восстановление). 

 Проанализируйте, насколько недельный план способствовал достижению 

поставленных целей. 

 Выявите сильные и слабые стороны плана, определите причины отклонений 

(например, перетренированность, недостаточное восстановление, ошибки в 

методике). 

 Сделайте выводы и внесите коррективы в последующие недельные планы. 

3. Методические рекомендации 



 Планируйте тренировки с учётом принципов периодизации: чередуйте 

нагрузочные и восстановительные микроциклы, используйте вариативность 

средств и методов. 

 Включайте в недельный план не только основные тренировки, но и 

дополнительные задания (например, упражнения на гибкость, координацию, 

теоретическую подготовку). 

 Ведите дневник тренировок для фиксации результатов и анализа эффективности 

плана. 

 Используйте оперативный и текущий контроль для оперативной коррекции плана: 

измеряйте ЧСС, субъективные ощущения, результаты контрольных тестов. 

 Не забывайте о важности восстановления: планируйте дни отдыха, 

восстановительные процедуры (массаж, баня, бассейн). 

 

Пример структуры недельного плана 

День Направленность Основные 

средства 

Объём/ 

Интенсивност

ь 

Примечани

я 

Понедельни

к 
Общая выносливость 

Кросс 5 км, 

ОРУ 

45 мин / 

умеренная 

45 мин / 

умеренная 

Вторник Скоростно-силовая 
Интервальны

й бег, прыжки 
60 мин / высокая 

60 мин / 

высокая 

Среда Техника/тактика 

Спец. 

упражнения, 

анализ видео 

90 мин / средняя 
90 мин / 

средняя 

Четверг Восстановление 
Плавание, 

растяжка 
40 мин / низкая 

40 мин / 

низкая 

Пятница Силовая подготовка 
ОФП, 

тренажёры 
70 мин / высокая 

70 мин / 

высокая 

Суббота 
Комплексная 

тренировка 

Игровая 

тренировка 
80 мин / средняя 

80 мин / 

средняя 

Воскресенье 
Отдых/восстановлени

е 

Прогулка, 

баня 
  

 

Вывод 

 Методические указания по разработке и анализу недельного плана тренировки 

включают: постановку целей, структурирование недельного цикла, оформление плана в 

виде таблицы, анализ выполнения и эффективности, а также внесение корректировок на 

основе анализа. Важно использовать современные подходы к контролю нагрузки и 

восстановлению, а также вести дневник тренировок для объективной оценки прогресса  
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Тема: Разработка и анализ месячного плана тренировки 



Цель работы: Научиться разрабатывать структуру месячного цикла (мезоцикла) 

спортивной подготовки, обосновывать выбор средств и методов тренировки, а также 

анализировать эффективность предложенного плана. 

1. Теоретическая основа планирования 

Планирование — это система предварительно разработанных организационных, 

содержательных и методических сторон учебно-тренировочного процесса для достижения 

поставленных целей. В спорте выделяют несколько уровней планирования: 

 Оперативное: отдельное тренировочное занятие или микроцикл (неделя). 

 Текущее: мезоцикл (месяц), макроцикл (год). 

 Перспективное: многолетний цикл (4 года, олимпийский цикл; 6–8 лет). 

Месячный план тренировки относится к текущему планированию. Он является 

связующим звеном между годичным планом и оперативными планами занятий. 

2. Структура месячного плана (мезоцикла) 

Месячный цикл обычно состоит из 3-4 недельных циклов (микроциклов). 

 Типы микроциклов могут чередоваться в зависимости от периода подготовки: 

 Втягивающие: невысокая нагрузка после отдыха. 

 Базовые (ударные): основная работа над развитием качеств. 

 Восстановительные: снижение нагрузки для адаптации организма. 

 Подводящие/Предсоревновательные: моделирование соревновательной 

деятельности. 

Структура документа «Месячный план» должна включать следующие разделы: 

1. Паспортная часть: 
o ФИО спортсмена / название команды. 

o Вид спорта, квалификация. 

o Период подготовки (подготовительный, соревновательный, переходный). 

o Даты начала и окончания плана. 

o Тренер-исполнитель. 

2. Цели и задачи месяца: 
o Главная цель (например, повышение уровня специальной выносливости). 

o Задачи по видам подготовки: 

 Техническая: совершенствование конкретного элемента. 

 Тактическая: освоение новой схемы игры. 

 Физическая: развитие силы, скорости и т.д. 

 Психологическая: формирование уверенности. 

3. Основные средства и методы тренировки: 
o Перечисление основных упражнений, игр, тренажеров. 

o Методы выполнения (равномерный, переменный, интервальный, 

повторный). 

4. Распределение нагрузок (табличная форма): Это ядро плана. Рекомендуется 

использовать таблицу с разбивкой по неделям и дням. 

| Неделя / День | Основные задачи тренировки | Средства (упражнения) | Объем (км, часы, 

подходы) | Интенсивность (% от макс.) | 

 | :--- | :--- | :--- | :--- | :--- | |  

Неделя 1 (Втягивающая) | ||||  

| Понедельник | Совершенствование техники... | Беговые упражнения ОФП... | 1 час | 

Низкая |  

| ... | ... | ... | ... | ... | 

 | Воскресенье | Активный отдых | Прогулка, растяжка | 1.5 часа | Очень низкая | 

 | Неделя 2 (Базовая) | |||| 



 | Понедельник | Развитие силовой выносливости | Круговая тренировка... | 1.5 часа | 

Средняя | | ... | ... | ... | ... | ... |  

| Итого за месяц | | | Общий объем | | 

5. Контроль и тестирование: 
o Указать даты проведения контрольных тестов (например, бег на 3 км, 

прыжок в длину с места). 

o Планируемые результаты (нормативы). 

6. Медико-биологический и педагогический контроль: 
o Рекомендации по питанию, восстановительным процедурам (сауна, массаж). 

7. Календарь соревнований и сборов: 
o Учет стартов в этом месяце. 

3. Алгоритм разработки плана 

1. Анализ предыдущего этапа: Оценить выполнение задач прошлого месяца, 

динамику результатов, состояние спортсмена. 

2. Постановка целей: Определить главную цель и конкретные задачи на 

предстоящий месяц. 

3. Выбор типа мезоцикла: Определить его преимущественную направленность (на 

силу, скорость, выносливость и т.д.). 

4. Конкретизация содержания: Подобрать средства и методы для решения каждой 

задачи. 

5. Дозирование нагрузки: Распределить общий объем и интенсивность по неделям и 

дням, соблюдая принцип волнообразности (чередование высоких и низких 

нагрузок). 

6. Оформление документа: Заполнить все разделы плана в виде таблицы или 

графика. 

4. Анализ месячного плана (Критерии оценки) 

При анализе разработанного плана необходимо ответить на следующие вопросы: 

1. Целесообразность: Соответствуют ли цели и задачи месяца общим целям 

годичной подготовки? 

2. Логичность структуры: Правильно ли чередуются микроциклы? Есть ли в плане 

периоды восстановления? 

3. Реалистичность: Являются ли планируемые объемы и интенсивности 

адекватными уровню подготовленности спортсмена? 

4. Комплексность: Включены ли в план все виды подготовки (физическая, 

техническая, тактическая)? 

5. Управляемость: Предусмотрены ли мероприятия по контролю (тестированию) и 

восстановлению? 

6. Вариативность: Заложена ли возможность оперативной коррекции плана в 

зависимости от состояния спортсмена (например, замена одного упражнения 

другим при недомогании)? 

Практическое задание: Разработайте проект месячного плана тренировки для 

спортсмена вашей специализации на определенный этап подготовки. Обоснуйте выбор 

направленности мезоцикла, распределение нагрузок и используемые средства контроля. 

Для более глубокого изучения темы рекомендуется ознакомиться с литературой по 

теории и методике физической культуры и спорта (авторы Ю.Ф. Курамшин, В.Н. 

Платонов, Ж.К. Холодов). 
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Тема: Разработка занятий по программам, реализуемым в области физической 

культуры и спорта с учётом специфики используемых педагогических технологий, 

методик подготовки занимающихся. 

Цель: Научиться конструировать структуру тренировочного занятия (урока) на 

основе современных педагогических подходов и методик подготовки. 

Алгоритм выполнения: 

1. Выбор целевой аудитории и задачи: Определите контингент занимающихся 

(возраст, уровень подготовки — новички, разрядники) и сформулируйте главную 

цель занятия (например, «Обучение технике передачи мяча» или «Развитие общей 

выносливости»). 

2. Определение типа занятия: Выберите тип урока/тренировки: 

o Учебный (обучение новому материалу). 

o Тренировочный (закрепление и совершенствование). 

o Контрольный (сдача нормативов). 

o Игровой (соревновательный). 

3. Проектирование структуры занятия: Классическая структура занятия состоит из 

трех частей. Заполните содержание каждой части: 

Подготовительная часть (Разминка): Задачи — функциональная подготовка 

организма, настрой на работу. Включает ходьбу, бег, ОРУ (общеразвивающие 

упражнения), специальные беговые упражнения (СБУ). Длительность ~10-15% от общего 

времени. 

Основная часть: Задачи — решение главных образовательных и воспитательных 

задач. Здесь изучается новый материал или совершенствуется старый. Содержит 

подводящие упражнения, основные упражнения, подвижные игры. Длительность ~70-

80%. 

Учет педагогических технологий: Используйте методы строго регламентированного 

упражнения, игровой, соревновательный методы. Применяйте фронтальный, поточный 

или групповой способы организации занимающихся. 

Заключительная часть (Заминка): Задачи — приведение организма в относительно 

спокойное состояние, подведение итогов. Включает медленный бег, упражнения на 

растяжку и дыхание. Длительность ~5-10%. 

Оформление: Результат работы оформляется в виде плана-конспекта. В нем должны 

быть указаны: дата, место проведения, инвентарь, задачи каждой части, перечень 

упражнений, дозировка (кол-во раз, время, метры) и организационно-методические 

указания (как подавать команды, как исправлять ошибки). 
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Тема: Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности.  

Цель: Изучить виды документов планирования и научиться их различать. 

Задание: 

1. Составьте таблицу-классификацию документов планирования в спорте. 

2. Для каждого документа укажите его масштаб и назначение. 



Документ Масштаб 

планирования 

Назначения 

Перспективный 

план 

Многолетний (4-

8 лет) 

Определение стратегии развития 

спортсмена/команды, постановка глобальных 

целей. 

Годичный план Год / Макроцикл Детализация перспективного плана на год, 

распределение нагрузок по периодам. 

Месячный план 

(Рабочий) 

Мезоцикл Конкретизация средств и методов тренировки 

на месяц. 

План-конспект 

занятия 

Микроцикл / 

Занятие 

Точное руководство к действию для тренера на 

одну конкретную тренировку. 

Анализ: Опишите роль каждого документа в системе управления подготовкой 

спортсменов. 

Практическое занятие 31 – 32 

Тема: Разработка дидактических материалов, обеспечивающих реализацию 

программ в области физической культуры и спорта 

Цель: Создать наглядные пособия и материалы, способствующие усвоению учебного 

материала. 

Виды дидактических материалов: 

1. Наглядные пособия: 
o Плакаты со схемами техники выполнения упражнений (например, фазы 

прыжка, хват клюшки). 

o Таблицы с классификацией нагрузок, режимом дня спортсмена, таблицами 

оценки физического развития. 

o Муляжи, макеты спортивного инвентаря. 

2. Информационные материалы: 
o Карточки-задания для самостоятельной работы. 

o Инструкции по технике безопасности при работе на тренажерах. 

o Протоколы соревнований и сдачи нормативов. 

o Презентации к теоретическим лекциям. 

Методика разработки: 
 Материал должен быть кратким, понятным и визуально привлекательным. 

 Использовать крупный шрифт, контрастные цвета. 

 Информация должна соответствовать возрасту и уровню знаний занимающихся. 

 На плакатах техника выполнения показывается в виде последовательных фаз 

движения (стоп-кадров). 

 

Практическое занятие 33 – 34 

Тема: Определение назначения и возможностей использования учебной и учебно-

методической литературы с учётом решаемой профессиональной задачи. 

Цель: Научиться работать с источниками информации для решения профессиональных 

задач. 

Задание: 



1. Составить библиографический список: Подобрать не менее 10 ключевых 

учебников и монографий по вашей специализации (например, "Теория и методика 

футбола", "Биохимия мышечной деятельности"). 

2. Проанализировать назначение: Для каждого источника определить, для каких 

задач он подходит лучше всего. 

o Пример: Учебник Ж.К. Холодова — база теории. Монография В.Н. 

Платонова — глубокое понимание системы подготовки олимпийского 

резерва. Статья в журнале "Теория и практика физической культуры" — 

актуальные исследования. 

3. Работа с текстом: Найти ответ на конкретный вопрос (например, "Методы 

воспитания скоростно-силовых качеств") в разных источниках и сравнить подходы 

авторов. 

 

Практическое занятие 35 

Тема: Разработка схемы анализа учебного занятия 

Цель: Создать инструмент для объективной оценки эффективности проведенного занятия 

тренером или проверяющим. 

Структура карты анализа занятия: 

Критерий анализа Показатели Оценка(да/нет/частично) 

I. Подготовленность 

тренера 

Наличие плана-конспекта, внешний 

вид, пунктуальность. 

 

II. Организационный 

момент 

Своевременность начала, построение, 

рапорт, объявление задач. 

 

III. Содержание 

основной части 

Соответствие нагрузки возрасту и 

подготовке.  

 Плотность занятия (общая и 

моторная).  Использование 

разнообразных средств и методов. 

 

IV. Педагогическое 

мастерство 

Владение группой, подача команд, 

дисциплина.  Индивидуальный 

подход, работа над ошибками. 

 

V. Гигиенические 

требования 

Проведение разминки и заминки.  

Состояние зала/площадки и 

инвентаря. 

 

VI. Заключение Подведение итогов, домашнее 

задание.  Время окончания занятия. 

 

 

Практическое занятие 36 

Тема: Определение назначения и возможностей использования учебной и учебно-

методической литературы с учётом решаемой профессиональной задачи. 

Цель: Научиться работать с источниками информации для решения профессиональных 

задач. 

Задание: 



1. Составить библиографический список: Подобрать не менее 5 ключевых 

учебников и монографий по вашей специализации (например, "Теория и методика 

футбола", "Биохимия мышечной деятельности"). 

2. Проанализировать назначение: Для каждого источника определить, для каких 

задач он подходит лучше всего. 

o Пример: Учебник Ж.К. Холодова — база теории. Монография В.Н. 

Платонова — глубокое понимание системы подготовки олимпийского 

резерва. Статья в журнале "Теория и практика физической культуры" — 

актуальные исследования. 

3. Работа с текстом: Найти ответ на конкретный вопрос (например, "Методы 

воспитания скоростно-силовых качеств") в разных источниках и сравнить подходы 

авторов. 

Практическое занятие 37 

Тема: Подбор комплексов контрольных тестов и нормативов по уровню 

физической подготовленности обучающихся. 

Цель: Подобрать адекватные тесты для оценки уровня физической подготовленности 

конкретной группы обучающихся. 

Алгоритм подбора: 

1. Определить компоненты: Физическая подготовленность делится на общую и 

специальную. Основные компоненты: сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

координация. 

2. Выбрать тесты: Для каждого компонента подбирается тест. Важно учитывать 

простоту методики, надежность и информативность. 

o Гибкость: Наклон вперед из положения стоя/сидя. 

o Скоростно-силовые качества (Прыгучесть): Прыжок в длину с места. 

o Сила: Подтягивания (муж.), сгибание рук в упоре лежа (жен.). 

o Быстрота: Бег на 30 м, челночный бег 3х10 м. 

o Общая выносливость: Бег на 1000 м (муж.) / 500 м (жен.). 

3. Найти нормативы: Воспользоваться официальными документами для 

определения оценочных критериев. 

o Источники: Приказ Минспорта РФ № 1082н (ВФСК «Готов к труду и 

обороне»), программы для ДЮСШ, стандарты ФГОС. 

4. Оформить комплекс: Представить результат в виде таблицы. 

 

Компонент Тест Единица 

измерения 

Нормативы(на примере 

ГТО, ступень) 

    

Гибкость Наклон вперед из 

положения стоя 

см Золото: +12, Серебро: +7, 

Бронза: +2 

Быстрота Бег на 30 м сек Золото: 4.7, Серебро: 4.9, 

Бронза: 5.2 

……    

…….    

…….    

 

Практическое занятие 38 - 40 



 

Тема: Изучение и систематизация передового опыта в области физической 

культуры и спорта  

Цель: Научиться выявлять, анализировать и обобщать эффективные методы 

работы ведущих тренеров и педагогов для их последующего применения в собственной 

профессиональной деятельности. 

Понятие «передовой опыт» Передовой педагогический опыт — это высокое 

мастерство педагога, которое дает стабильно высокие результаты в обучении и 

воспитании. Он включает в себя: 

 Новизну: оригинальные подходы к решению известных задач. 

 Эффективность: достижение результатов выше средних по группе/команде. 

 Оптимальность: достижение цели с минимальными затратами времени и сил 

занимающихся. 

 Стабильность: повторяемость высоких результатов. 

Алгоритм выполнения работы (для одного из занятий): 

1. Выбор объекта изучения. Выберите конкретного тренера, команду или 

образовательное учреждение, чей опыт признан успешным (например, тренер 

олимпийской сборной, автор эффективной методики ОФП). 

2. Сбор информации. Изучите доступные источники: 

o Интервью и статьи тренера. 

o Видеоанализ тренировок и соревнований. 

o Статистику выступлений воспитанников. 

o Отзывы коллег и спортсменов. 

o Научные публикации, ссылающиеся на его работу. 

3. Анализ содержания опыта. Выделите ключевые элементы, составляющие основу 

успеха: 

o Инновационные средства: использование нестандартного инвентаря, 

тренажеров. 

o Авторские методики: уникальные комплексы упражнений, системы 

восстановления. 

o Структура тренировочного процесса: особенности периодизации, 

построения микро-, мезо- и макроциклов. 

o Психологический климат: методы мотивации, командообразования. 

4. Систематизация и оформление. Представьте результаты анализа в виде 

аналитической справки, презентации или доклада. Обязательно сделайте вывод о 

возможности адаптации изученного опыта к вашим условиям работы. 

 

 

 

Практическое занятие 41 – 42 

Тема: Разработка рекомендаций по формированию портфолио педагога  

Цель: Овладеть технологией создания "Портфолио" как инструмента 

демонстрации своих компетенций, достижений и профессионального роста. 



Методические рекомендации: Портфолио педагога — это целенаправленная 

коллекция работ, которая демонстрирует его усилия, прогресс и достижения в различных 

областях. 

Структура портфолио: 

1. Раздел I: Общие сведения о педагоге 
o ФИО, должность, образование, стаж работы, квалификация, курсы 

повышения квалификации. 

o Профессиональная биография и философия (краткое эссе "Я и моя 

профессия"). 

2. Раздел II: Результаты педагогической деятельности 
o Динамика спортивных результатов воспитанников (графики, таблицы). 

o Список победителей и призеров соревнований (районных, областных, 

всероссийских). 

o Копии дипломов, грамот, благодарственных писем. 

o Результаты сдачи нормативов ГТО обучающимися. 

3. Раздел III: Научно-методическая деятельность 
o Разработанные программы (УТП), планы-конспекты, дидактические 

материалы. 

o Публикации статей, участие в конференциях. 

o Участие в работе методических объединений. 

o Авторские разработки, инновационные проекты. 

4. Раздел IV: Внеурочная деятельность и социальная активность 
o Организация спортивно-массовых мероприятий (День здоровья, 

Спартакиада). 

o Работа с родителями. 

o Волонтерская деятельность. 

5. Раздел V: Самоанализ и перспективы 
o Анализ собственных сильных сторон и зон развития. 

o Цели профессионального развития на ближайшие годы. 

Оформление: Портфолио должно иметь четкую структуру, оглавление и 

нумерацию страниц. Материал лучше всего представлять в папке-накопителе с файлами 

или в электронном виде (формат PDF). Каждый документ должен сопровождаться 

кратким пояснением. 

 

 

Практическое занятие 43 

Тема: Представление и защита результатов собственной профессиональной деятельности 

Цель: Подготовить и публично представить основные итоги своей работы за 

определенный период. 

Подготовка к защите: Защита обычно проходит в форме краткого доклада (5-7 минут) с 

использованием наглядности (презентация). 

Структура выступления: 
1. Введение: Представление себя, тема доклада (например, "Формирование 

скоростно-силовых качеств у юных легкоатлетов"). 

2. Основная часть: 
o Актуальность проблемы и цель вашей работы. 

o Кратко об использованных методах и технологиях. 

o Ключевые результаты (цифры, факты, примеры успехов учеников). 

o Основные трудности и способы их преодоления. 



3. Заключение: Выводы о проделанной работе и перспективы дальнейшей 

деятельности. 

Советы по технике речи: 
 Говорите уверенно, держите зрительный контакт с аудиторией. 

 Используйте профессиональную терминологию, но избегайте излишнего 

наукообразия. 

 Будьте готовы ответить на вопросы аудитории и аргументировать свою позицию. 

 

Практическое занятие 44 

Тема: Передовой педагогический опыт. Техника речи, голос и дикция  

Цель: Осознать важность вербальной коммуникации в профессии педагога и 

отработать базовые навыки владения голосом. 

Ключевые аспекты техники речи: 
1. Дыхание: Основой речи является диафрагмальное дыхание. Тренируйте глубокий 

вдох животом и плавный выдох. 

2. Голос: Должен быть достаточно громким, чтобы слышать всех в зале, но не 

крикливым. Важна полетность голоса (способность доносить звук до слушателя без 

напряжения). 

3. Темп и ритм: Речь должна быть размеренной. Не говорите слишком быстро. 

Делайте логические паузы для осмысления сказанного. 

4. Дикция: Четкость произношения звуков и слов. Для улучшения дикции 

используются скороговорки и артикуляционная гимнастика. 

Задание: Запишите на аудио короткое выступление (например, объяснение 

упражнения) и проанализируйте его по критериям: громкость, темп, наличие слов-

паразитов, четкость дикции. 

 

Практическое занятие 45 

Тема: Педагогическое моделирование. Определение состояния объекта 

взаимодействия. 

Цель: Научиться создавать модели педагогических ситуаций и проводить 

первичную диагностику обучающихся. 

Педагогическое моделирование — это мысленное создание образа будущего 

педагогического процесса. Модель позволяет спрогнозировать результат и выбрать 

оптимальные пути его достижения. 

Определение состояния объекта (диагностика): Прежде чем строить модель, нужно 

понять исходное состояние "объекта" (спортсмена, группы). 

 Методы диагностики: 
o Анкетирование: Выявление интересов, мотивов, целей. 

o Тестирование: Оценка уровня физической подготовленности. 

o Наблюдение: Оценка дисциплины, активности на занятии. 

o Беседа: Индивидуальный подход. 

 Результат: Составляется "социально-психологический портрет" группы или 

индивидуальная карта спортсмена, где фиксируются сильные стороны и 

проблемные зоны. 

 

Практическое занятие 46 



Тема: Составление тестового материала для диагностирования профессиональной 

деятельности педагога по физической культуре и спорту. 

Цель: Разработать инструментарий для оценки эффективности работы самого 

педагога. 

Подходы к оценке: Оценивать можно через оценку результатов его учеников или 

через самооценку компетентностей. 

Примеры тестовых заданий (для самооценки): 

1. Вопросы закрытой формы (с выбором ответа): 
o Какой стиль руководства вы преимущественно используете? а) 

Авторитарный б) Демократический в) Либеральный 

2. Вопросы на установление соответствия: 
o Установите соответствие между типом темперамента ученика и 

оптимальной реакцией педагога. 

 

 

Тип темперамента Реакция педагога 

Холерик А. Требует спокойствия и стабильности 

Флегматик Б. Требует быстрой смены деятельности 

Сангвиник В. Требует контроля и четких рамок 

Меланхолик Г. Требует эмоциональной поддержки 

3Ситуационные задачи (кейсы): 

- Описание ситуации: Во время разминки один из учеников демонстративно отказывается 

выполнять упражнение и мешает остальным. 

- Вопрос: Ваши действия как педагога? (Предложите 2-3 варианта решения с 

обоснованием). 

 

Практическое занятие 47 -48 

Тема: Общие основы мониторинга.  Мониторинг педагогической деятельности. 

Цель: Изучить сущность мониторинга и научиться применять его для управления 

качеством образовательного процесса. 

Мониторинг — это система постоянного сбора, обработки, анализа и 

интерпретации информации о состоянии и развитии наблюдаемого объекта, а также 

прогнозирование его изменений. 

Основные функции мониторинга: 
 Информационно-диагностическая. 

 Контрольно-корректирующая. 

 Прогностическая. 

Виды мониторинга в педагогике: 
1. По масштабу: Личностный (ученик), групповой (класс/команда), 

институциональный (школа/клуб). 

2. По направленности: Мониторинг физического развития, технической подготовки, 

усвоения знаний. 

Практическое задание (занятие 48): Разработайте программу мониторинга для вашей 

группы спортсменов на один месяц. Программа должна включать: 

1. Объект мониторинга: Уровень общей выносливости группы. 

2. Цель: Отслеживание динамики показателей. 



3. Критерии и показатели: Время бега на 1000 м. 

4. Методы и инструменты: Тест Купера (бег 12 мин.) проводится дважды в начале и 

в конце месяца. 

5. Сроки проведения: 1-е и последнее число месяца. 

6. Форма представления результатов: Таблица с индивидуальными результатами и 

график средней скорости группы. 
 

Практическое занятие 49 – 50 

Тема: Анализ и выбор направлений исследования в области физической культуры и 

спорта 

Цель: Научиться определять актуальную проблему в сфере ФКиС и 

формулировать тему научного исследования. 

Методические рекомендации: Выбор направления исследования — это первый и 

один из самых важных шагов. Тема должна быть не только актуальной, но и интересной 

для исследователя, а также выполнимой в имеющихся условиях. 

1. Источники идей для исследования: 
o Противоречия между теорией и практикой (например, теоретически 

обоснованная методика не дает ожидаемого эффекта на практике). 

o Проблемы собственной профессиональной деятельности («Как повысить 

мотивацию у юных спортсменов в предсоревновательный период?»). 

o Анализ передового опыта (выявление того, что именно делает методику 

успешного тренера эффективной). 

o Требования ФГОС или профессионального стандарта педагога. 

o Анализ научных публикаций (поиск нерешенных вопросов или «белых 

пятен» в изучаемой теме). 

2. Алгоритм выбора темы: 
o Шаг 1. Составьте список проблемных вопросов из вашей практики. 

o Шаг 2. Проведите предварительный обзор литературы по этим вопросам. 

Это поможет понять, насколько проблема изучена. 

o Шаг 3. Сформулируйте несколько вариантов тем. 

o Шаг 4. Оцените каждый вариант по критериям: 

 Актуальность (важность решения сейчас). 

 Новизна (что нового вы предлагаете?). 

 Объект и предмет исследования. 

 Реализуемость (хватит ли у вас времени, ресурсов, доступа к 

испытуемым?). 

Результат работы: Обоснование актуальности и окончательная формулировка 

темы исследования. 

 

Практическое занятие 51 

Тема: Технология работы с информационными источниками 

Цель: Овладеть навыками эффективного поиска, отбора и анализа научной информации. 

Методические рекомендации: Качество исследования напрямую зависит от проработки 

литературных источников. 

1. Каталогизация: Создайте рабочий документ (библиографическую базу) в формате 

таблицы. 

№ Библиографическое описание Ключевые слова/ Выписка/цитата 



(по ГОСТ) Аннотация 

1 Матвеев Л.П. Теория и 

методика физической 

культуры: учебник. – М.: 

Спорт, 2019. – 568 с. 

Периодизация 

спортивной 

тренировки, 

макроцикл, 

микроцикл. 

"Основной закон спортивной 

тренировки заключается в 

неуклонном росте 

спортивных достижений..." 

2. Критерии оценки источника: 
o Актуальность: Год издания (для быстроразвивающихся областей нужны 

свежие источники, не старше 5-7 лет). 

o Авторитетность: Репутация автора, издательство (рекомендуются 

публикации в рецензируемых журналах из перечня ВАК). 

o Соответствие теме: Насколько полно источник раскрывает ваш вопрос. 

3. Оформление ссылок: При цитировании обязательно указывайте ссылку на 

источник, чтобы избежать плагиата. 

 

Практическое занятие 52 

 Тема: Требования к структуре и оформлению исследовательских работ 

Цель: Изучить стандарты оформления курсовых, дипломных и научных статей. 

Структура выпускной квалификационной работы (ВКР): Классическая структура 

научного труда включает следующие элементы: 

1. Титульный лист. 

2. Оглавление. 

3. Введение: 
o Актуальность темы. 

o Проблема исследования. 

o Объект и предмет исследования. 

o Цель и задачи. 

o Гипотеза (предположение, которое нужно доказать). 

o Методы исследования. 

o Практическая значимость. 

4. Глава 1. Теоретико-методологические основы проблемы: Обзор литературы, 

анализ понятийного аппарата. 

5. Глава 2. Организация и методы собственного исследования: Описание базы 

исследования, контингента, методики проведения эксперимента. 

6. Глава 3. Результаты исследования и их обсуждение: Представление полученных 

данных в виде таблиц и графиков, их первичный анализ. 

7. Заключение: Краткие выводы по всей работе. 

8. Список использованных источников. 
9. Приложения: Протоколы тестирования, анкеты, большие таблицы. 

Общие требования к оформлению (ГОСТ): 
 Шрифт Times New Roman, 14 пт. 

 Межстрочный интервал — 1,5. 

 Поля: левое — 3 см, правое — 1,5 см, верхнее и нижнее — 2 см. 

 Выравнивание текста — по ширине. 

 Нумерация страниц — сквозная, внизу страницы по центру. 

 

Практическое занятие 53 - 54 

Тема: Организация исследовательской деятельности в области физической 

культуры и спорта. 



Цель: Спланировать и подготовить проведение педагогического эксперимента. 

Этапы организации исследования: 

1. Подготовительный этап: 
o Формирование гипотезы. 

o Определение экспериментальной группы (ЭГ) и контрольной группы (КГ). 

Они должны быть примерно равны по уровню подготовки. 

o Выбор критериев оценки (например, прирост силы, скорости, 

выносливости). 

2. Проведение констатирующего этапа (первичного замера): Проведение тестов в 

ЭГ и КГ до начала эксперимента, чтобы зафиксировать исходный уровень. 

3. Основной (формирующий) этап: 
o Внесение изменений в учебно-тренировочный процесс только в 

экспериментальной группе (внедрение новой методики). 

o Контрольная группа занимается по традиционной программе. 

o Этот этап длится определенное время (например, месяц). 

4. Заключительный этап (контрольный замер): Проведение тех же тестов, что и на 

констатирующем этапе, для сравнения результатов. 

 

Практическое занятие 55 – 56 

Тема: Анализ и отбор наиболее эффективных средств и методов физического 

воспитания и спортивной тренировки в процессе экспериментальной работы. 

Цель: На основе данных эксперимента сделать вывод об эффективности примененной 

методики. 

Анализ результатов: После получения данных необходимо сравнить показатели ЭГ и КГ. 

 Если прирост показателей в ЭГ значительно выше, чем в КГ, значит, новая 

методика эффективна. 

 Если разницы нет или она незначительна, гипотеза не подтвердилась. 

Отбор методов: Критерием отбора является доказанная эффективность. Метод считается 

эффективным, если он позволяет достичь поставленной цели быстрее, качественнее или с 

меньшими затратами ресурсов, чем другие известные методы. 

 

Практическое занятие 57 – 59 

Тема: Применение математико – статистического метода обработки данных 

эксперимента 

Цель: Научиться обрабатывать экспериментальные данные с помощью статистики для 

подтверждения достоверности результатов. 

Основные этапы: 

1. Расчет описательных статистик: 
o Среднее арифметическое (M): Показывает средний результат в группе. 

o Стандартное отклонение (σ): Показывает разброс данных (насколько 

сильно результаты отдельных людей отличаются от среднего). 

2. Определение достоверности различий: Чтобы утверждать, что разница между ЭГ 

и КГ неслучайна, используют статистические критерии. 

o t-критерий Стьюдента: Самый распространенный критерий для сравнения 

средних значений двух групп. 



3. Интерпретация результата: 
o Вычисляется значение критерия (t_эмп) и сравнивается с табличным 

(t_крит). 

o Если t_эмп > t_крит, то различия считаются достоверными (статистически 

значимыми) при выбранном уровне вероятности (обычно p < 0,05). Это 

означает, что ваша методика действительно работает. 

Для расчетов можно использовать специализированные программы (SPSS, 

Statistica) или онлайн-калькуляторы. 

 

Практическое занятие 60 

Тема: Основы методики проведения исследований. 

Цель: Подвести итог изучения курса, систематизировать знания о научном методе 

познания в физкультуре и спорте. 

Ключевые компоненты методологии исследования: 
1. Проблема: Что мы не знаем или понимаем недостаточно хорошо? 

2. Объект: Более широкое поле, в рамках которого находится проблема (например, 

процесс подготовки бегунов-спринтеров). 

3. Предмет: Конкретный аспект объекта, который будет изучаться (например, 

влияние плиометрических упражнений на стартовую скорость). 

4. Цель: Какой результат мы хотим получить? (Например, обосновать 

эффективность комплекса упражнений). 

5. Гипотеза: Наше предположение (Например, предполагается, что включение 

плиометрики увеличит взрывную силу мышц ног). 

6. Задачи: Шаги для достижения цели (Изучить литературу, провести тест, внедрить 

упражнения, провести повторный тест, обработать данные). 

7. Методы: Инструменты для решения задач (анализ документов, тестирование, 

педагогический эксперимент, методы математической статистики). 

 

Практическое занятие 61 – 62 

Тема: Формулирование понятийного аппарата исследования на примере 

конкретной темы исследования. 

Цель: Научиться корректно определять ключевые термины (объект, предмет, цель, 

гипотеза) в рамках выбранной темы исследования. 

Методические рекомендации 
Понятийный аппарат — это каркас вашего исследования. Четкость этих определений 

определяет логику всей последующей работы. 

1. Выбор темы. Возьмите конкретную тему из области физической культуры и 

спорта. Например: 

o «Влияние круговой тренировки на развитие силовой выносливости у 

волейболистов 15–16 лет». 

o «Использование элементов йоги для коррекции осанки у школьников 

младших классов». 

2. Определение компонентов: 
o Проблема исследования: Противоречие, которое вы хотите разрешить. 

(Например: противоречие между высокими требованиями к силовой 

выносливости в современном волейболе и недостаточным уровнем ее 

развития у юных спортсменов). 



o Объект исследования: Более широкое поле, процесс, в рамках которого 

находится ваша проблема. Это процесс или явление, порождающее 

проблемную ситуацию. 

 Пример: Процесс подготовки волейболистов 15–16 лет. 

o Предмет исследования: Конкретный аспект, сторона, свойства объекта, 

которые подлежат непосредственному изучению в вашей работе. Предмет 

всегда уже объекта. 

 Пример: Методика применения круговой тренировки для развития 

силовой выносливости. 

o Цель исследования: Обобщенный результат, который вы хотите получить. 

Цель формулируется через глаголы: «разработать», «обосновать», 

«выявить», «проверить». 

 Пример: Выявить эффективность влияния круговой тренировки на 

уровень силовой выносливости у волейболистов 15–16 лет. 

o Гипотеза исследования: Научно обоснованное предположение о том, как 

можно решить проблему. Гипотеза должна быть проверяемой. 

 Пример: Предположим, что внедрение разработанной методики 

круговой тренировки в учебно-тренировочный процесс позволит 

статистически значимо повысить показатели силовой выносливости у 

волейболистов 15–16 лет по сравнению с традиционными методами. 

Задание: Для выбранной вами темы сформулируйте все пять элементов понятийного 

аппарата. 

 

Практическое занятие 63 – 65 

Тема: Планирование педагогического эксперимента на примере конкретной темы 

исследования 

Цель: Разработать детальный план организации и проведения педагогического 

эксперимента для проверки выдвинутой гипотезы. 

Методические рекомендации 
Педагогический эксперимент — это комплекс методов исследования, который позволяет 

искусственно создать условия для изучения явления и активно воздействовать на него. 

Этапы планирования: 

1. Констатирующий этап (первичная диагностика): 
o Задача: Определить исходный уровень исследуемого качества (например, 

силовой выносливости). 

o Действия: Подбор контрольных тестов (упражнений), проведение 

первичного тестирования всех участников до начала эксперимента. 

2. Формирующий этап (основной): 
o Задача: Создать специальные условия для проверки гипотезы. 

o Действия: 
 Формирование групп: Участники делятся на контрольную группу 

(КГ) и экспериментальную группу (ЭГ). Группы должны быть 

максимально однородными по составу. 

 Воздействие: ЭГ занимается по новой, разработанной вами 

методике. КГ занимается по традиционной программе. 

 Длительность: Определяется срок эксперимента (например, 8 

недель, 4 месяца). 

3. Контрольный этап (итоговая диагностика): 
o Задача: Зафиксировать изменения, произошедшие в результате 

эксперимента. 



o Действия: Проведение тех же самых тестов, что и на констатирующем 

этапе, для обеих групп. 

 

Схема плана эксперимента: 
 

Группа До эксперимента В ходе 

эксперимента 

После 

эксперимента 

    

Экспериментальная 

(ЭГ) 
Тест №1 

Занятия по новой 

методике 
Тест №2 

Контрольная (КГ) Тест №1 

Занятия по 

традиционной 

методике 

Тест №2 

Задание: Составьте подробный календарный план-график формирующего этапа 

эксперимента для своей темы. 

Практическое занятие 66 – 68 

Тема: Планирование педагогического исследования на примере конкретной темы 

исследования. 

Цель: Систематизировать знания обо всех этапах научного поиска и составить 

целостный план исследовательской деятельности. 

Планирование исследования — это не только план эксперимента. Это вся логика 

работы от идеи до защиты. 

Структура общего плана исследования: 

1. Подготовительный этап: 
o Выбор и обоснование темы. 

o Изучение литературы, составление библиографии. 

o Формулировка проблемы, объекта, предмета, цели, гипотезы. 

2. Основной этап: 
o Разработка методики исследования: Подбор тестов, анкет, оборудования. 

o Проведение пилотажного (пробного) исследования: Проверка 

надежности тестов на малой группе. 

o Организация основного эксперимента (планируется на занятиях 63-65). 

o Сбор эмпирических данных: Протоколирование результатов тестов. 

3. Аналитический этап: 
o Математико-статистическая обработка данных (расчет средних значений, 

критериев достоверности). 

o Анализ и интерпретация полученных результатов. 

o Формулирование выводов. 

Задание: Нарисуйте схему-схему (инфографику) всего процесса вашего 

исследования от первого шага до последнего, указав промежуточные результаты каждого 

этапа. 

 

 

Практическое занятие 69 – 70 

Тема: Оформление результатов проектной и исследовательской деятельности в 

области физической культуры и спорта. 



Цель: Овладеть навыками структурирования и письменного изложения материалов 

проведенного исследования в соответствии с академическими стандартами. 

Требования к структуре письменной работы (курсовой, ВКР): 
Работа должна иметь четкую структуру, которая отражает логику научного поиска. 

1. Титульный лист: Первый лист работы с указанием учебного заведения, кафедры, 

темы, ФИО автора и руководителя. 

2. Оглавление: Перечень всех разделов работы с указанием номеров страниц. 

3. Введение: Самая важная часть, где обосновывается актуальность, ставятся 

проблема, объект, предмет, цель, гипотеза, задачи и методы исследования. 

4. Глава 1. Теоретическая: 
o Анализ литературных источников по теме. 

o Определение основных понятий. 

o Описание теоретической базы (существующие методики, теории). 

5. Глава 2. Методическая (или Экспериментальная): 
o Организация исследования: описание места, контингента (участников), 

этапов эксперимента. 

o Методы и методика исследования: подробное описание использованных 

тестов и процедур. 

6. Глава 3. Результаты и обсуждение: 
o Представление обработанных данных в виде таблиц и графиков. 

o Текстовый анализ результатов, их сопоставление с данными других 

исследователей. 

7. Заключение: Краткие ответы на поставленные задачи. Подтверждение или 

опровержение гипотезы. Основные выводы. 

8. Список использованной литературы: Все источники, упомянутые в тексте, 

оформленные по ГОСТу. 

9. Приложения: Вспомогательные материалы (анкеты, протоколы измерений, 

большие таблицы, которые загромождают основной текст). 

Задание: Напишите черновик введения и первой главы вашей исследовательской 

работы, опираясь на понятийный аппарат, разработанный ранее. 

 

Практическое занятие 71 – 73 

Тема: Подготовка доклада и презентации для защиты результатов 

исследовательской и проектной деятельности в области физической культуры и спорта 

Цель: Научиться логично и убедительно излагать результаты своего исследования в 

устной (доклад) и наглядной (презентация) формах. 

1. Структура доклада (устного выступления) 

Доклад — это краткое изложение сути вашей работы. Оптимальное время выступления — 

5–7 минут. Он должен строго соответствовать структуре вашей письменной работы 

(курсовой/дипломной). 

 Вступление (1 минута): 
o Приветствие комиссии. 

o Представление темы, автора и научного руководителя. 

o Обоснование актуальности темы (почему это важно изучать сейчас?). 

o Формулировка цели и задач исследования. 

o Краткая характеристика базы исследования (где, на ком проводился 

эксперимент). 

 Основная часть (3-4 минуты): 



o Теоретическая база: Очень кратко. Скажите главное о том, что уже 

известно по теме. 

o Методика: Опишите, как вы проводили исследование (количество 

участников, тесты, длительность эксперимента). Главное здесь — показать 

логику вашего подхода. 

o Результаты: Это самая важная часть. Изложите основные выводы, 

полученные в ходе эксперимента. Не читайте таблицы! Говорите о 

тенденциях и фактах. Например: «В результате применения методики 

прирост результата в тесте составил 10%». 

o Обсуждение: Объясните, почему вы получили именно такие результаты. 

Подтвердили ли они вашу гипотезу? 

 Заключение (1 минута): 
o Четкие и лаконичные выводы, соответствующие поставленным задачам. 

o Практическая значимость: где и кем могут быть использованы ваши 

результаты (например, тренерами ДЮСШ, учителями физкультуры). 

o Благодарность за внимание и приглашение к вопросам. 

2. Создание презентации (PowerPoint) 

Презентация — это визуальная опора для вашего доклада, а не его текстовая версия. 

 Правило 6x6: На одном слайде не должно быть более 6 строк, а в каждой строке 

— не более 6 слов. 

 Читаемость: Используйте крупный шрифт (не менее 24 пт), четкий контрастный 

фон (темный текст на светлом фоне). Избегайте "кислотных" цветов. 

 Содержание слайдов: 
o Титульный слайд: Тема, ФИО, научный руководитель. 

o Актуальность: 1-2 ключевых тезиса. 

o Цель и задачи: Списком. 

o Методика: Схема-график проведения эксперимента, фото места 

проведения. 

o Результаты: Графики и диаграммы (лучше всего столбчатые), наглядно 

показывающие динамику показателей в контрольной и экспериментальной 

группах. 

o Выводы: Каждый вывод — отдельный слайд, сформулированный одной 

фразой. 

 Оформление: Единый стиль, отсутствие орфографических ошибок. Минимум 

текста, максимум наглядности. 

 

Практическое занятие 74 – 76 

Тема: Защита исследовательской работы согласно выбранной теме 

Цель: Успешно презентовать свою работу и ответить на вопросы комиссии. 

Защита — это диалог, а не монолог. Комиссия оценивает не только результат вашего 

труда, но и ваше владение материалом, умение мыслить и аргументировать. 

Этапы защиты: 

1. Представление доклада: Вы выступаете с подготовленным докладом, 

сопровождая его демонстрацией презентации. Держитесь уверенно, говорите четко, 

обращайтесь к аудитории, а не к экрану. 

2. Ответы на вопросы: После доклада члены комиссии задают вопросы. 

o Типы вопросов: По теории (насколько глубоко вы изучили тему?), по 

методике (почему выбрали именно этот тест?), по результатам (как вы 

объясните тот или иной факт?) и общие (что бы вы изменили в своей 

работе?). 



o Как отвечать: 
 Внимательно выслушайте вопрос до конца. 

 Если вопрос непонятен, вежливо попросите уточнить. 

 Отвечайте по существу, опираясь на материал вашей работы. 

 Будьте честны. Если вы чего-то не знаете, лучше признать это, чем 

пытаться угадать или говорить не относящиеся к делу вещи. 

 Сохраняйте спокойствие и доброжелательность. 

3. Подведение итогов: Председатель комиссии объявляет оценку, которая обычно 

складывается из оценки за письменную работу и качества самой защиты. 

Рекомендации для успешной защиты: 

 Репетиция: Обязательно проговорите свой доклад вслух несколько раз перед 

зеркалом или перед друзьями. Засеките время. 

 Знание материала: Вы должны знать содержание каждого слайда и каждого 

графика. Будьте готовы объяснить любую цифру. 

 Внешний вид: Одевайтесь официально-деловом стиле. Ваш внешний вид должен 

демонстрировать уважение к комиссии и важность события. 

 Технические моменты: Заранее проверьте, открывается ли ваша презентация на 

другом компьютере, есть ли переходник для флешки. 

 

 

6. Примеры оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации 
6.1 Варианты вопросов для экзамена 

 

 Примерный перечень вопросов для экзамена по МДК.02.01 

«Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской 

работы в области физической культуры и спорта»: 

 
1. Понятие, цели и задачи методической работы в сфере физической культуры и спорта. 

2. Основные направления и формы внеурочной работы по физической культуре в 

образовательном учреждении. 

3. Технология планирования внеурочной работы по физической культуре с детьми 

школьного возраста. 

4. Структура и содержание рабочей программы курса внеурочной деятельности. 

5. Нормативные документы, регламентирующие внеклассную и внеурочную работу по 

физической культуре. 

6. Функции рабочей программы курса внеурочной деятельности: нормативная, 

информационно-методическая, организационная. 

7. Требования к оформлению и утверждению рабочих программ по физической 

культуре. 

8. Методы и приёмы анализа педагогического опыта в области физической культуры. 

9. Организация и проведение исследовательской и проектной деятельности в 

физкультурно-спортивной сфере. 

10. Формы контроля и оценки результатов внеурочной деятельности по физической 

культуре. 

11. Роль и значение методической работы для профессионального роста педагога по 

физической культуре. 

12. Современные образовательные технологии в физкультурно-спортивной 

деятельности. 

13. Документация, фиксирующая результаты внеурочной и исследовательской работы 

(отчёты, протоколы, аналитические справки). 



14. Взаимодействие с родителями, общественностью и другими организациями при 

организации физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

15. Методика разработки локально – правовых актов обеспечения организации 

образовательного процесса на основе нормативной документации. 

16. Методика составления рабочей программы для различных групп занимающихся. 

Требования к составлению рабочей программы 

17. Основы технологии планирования физкультурно – спортивной деятельности. 

18. Общие сведения об образовательной программы в детско – юношеских спортивных 

школах. 

19. Методическая последовательность изложения теоретического и практического 

материала на этапах спортивной подготовки в избранном виде спорта. Структура 

рабочей программы. 

20. Контроль за соревновательными и тренировочными воздействиями. Этапы, текущий 

и оперативный контроль при подготовке спортсменов к соревнованиям 

21. Учёт в процессе спортивной тренировки. Формы проведения показателей спортивной 

тренировки(этапный, предварительный, оперативный учёт). Ведение журнала учёта 

занятий. Дневник спортсмена. 

22. Основные методы спортивной тренировки. Структура тренировочного процесса. 

Повторный метод. Игровой метод. Соревновательный метод. Метод воспитания. 

Метод обучения. 

23. Методы и принципы спортивной тренировки. Характеристика методов спортивной 

тренировки: словесные, наглядные, метод строго регламентированного упражнения; 

непрерывные и интервальные методы; игровой и соревновательный. Принципы 

спортивной тренировки.  Цикличность тренировочного процесса.(микроцикл, 

мезоцикл, макроцикл.) 

24.  Понятие о передовом практическом опыте в области физической культуры и спорта. 

25. Источники и способы обобщения и распространения передового опыта в области 

физической культуры и спорта 

26.  Портфолио профессиональных достижений. 
27. Основные направления спортивного движения. Общедоступный спорт(школьно – 

студенческий, профессионально – прикладной, физкультурно – кондиционный, 

оздоровительно – рекреативный). 

28. Спортивные достижения и тенденции их развития 

29.  Спортивный отбор как фактор подготовки спортсменов высокого класса. Понятие 

спортивного отбора и спортивной ориентации. 

30. Основы исследовательской деятельности 

31. Виды исследовательских работ. Этапы работы в процессе исследования 

32.  Направления исследований в области физической культуры и спорта 

33.  Ведущие учёные, специалисты-практики, основные фундаментальные и прикладные 

исследования. 

34. Специальные литературные источники в области физической культуры и спорта, 

содержащие результаты педагогических исследований: разновидности, 

направленность, возможности использования в педагогической деятельности. 

35. Взаимосвязь научной, методической и учебной деятельности 

36.  Понятийный аппарат научного исследования в области физической культуры и 

спорта 

37. Определение понятийного, методологического аппарата исследования. 

38.  Планирование, организация проектной деятельности в области физической культуры 

и спорта 

39.  Методические рекомендации для подготовительного этапа исследования 

40.  Планирование, организация и методика проведения педагогического исследования в 

области физической культуры и спорта 



 

 

 

 

 


