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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 «Индивидуальный проект» 

(наименование дисциплины)
 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Индивидуальный проект»: Целями освоения учебного предмета 

ООД.14 «Индивидуальный проект» в структуре основной профессиональной 

образовательной программы является:  - формирование личностных, метапредметных, 

предметных результатов в соответствии с ФГОС СОО;  - формирование личностных 

результатов в соответствии с Программой воспитания;  - формирование основы для 

общих и профессиональных компетенций в соответствии с ФГОС по специальности среднего 

профессионального образования 43.01.09 «Повар, кондитер»..  

Дисциплина «Индивидуальный проект» включена в  обязательную часть цикла 

«общеобразовательные дисциплины» образовательной программы    

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

 Личностные результаты должны 

отражать: 

Сформированность гражданской 

позиции обучающегося как 

активного и ответственного члена 

российского общества. 

Осознание своих конституционных 

прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка. 

Принятие традиционных 

национальных, общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических ценностей. 

Готовность противостоять 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, 

-П1 сформированность представлений 

о роли информации и связанных с ней 

процессов 

в окружающем мире; 

-П2 владеть навыками 

алгоритмического мышления и 

понимание необходимости 

формального описания алгоритмов; 

-П3 владеть умением понимать 

программы, умением анализировать 

алгоритмы с 

использованием таблиц; 

-П4 владеть компьютерными 

средствами представления и анализа 

данных; 

-П5 сформированность базовых 

навыков и умений по соблюдению 

требований техники 
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национальным признакам. 

Готовность вести совместную 

деятельность в интересах 

гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации 

и детско-юношеских организациях. 

Умение взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их функциями и 

назначением. 

Готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности. 

Сформированность российской 

гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа 

России. 

Ценностное отношение к 

государственным символам, 

историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям 

народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде. 

Идейная убежденность, готовность 

к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу. 

Осознание духовных ценностей 

российского народа. 

Сформированность нравственного 

сознания, этического поведения. 

Способность оценивать ситуацию 

и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности. 

Осознание личного вклада в 

построение устойчивого будущего. 

Ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам 

безопасности, гигиены и 

ресурсосбережения при работе со 

средствами информатизации; 

понимания основ правовых аспектов 

использования компьютерных 

программ и работы в 

Интернете 

-П6 сформированность представлений 

о компьютерно-математических 

моделях и необходимости анализа 

соответствия модели и 

моделируемого объекта (процесса); о 

способах 

хранения и простейшей обработке 

данных; понятия о базах данных и 

средствах доступа к ним, 

умений работать с ними; 

-П7 сформированность навыков 

проектной деятельности, а также 

самостоятельного 

применения приобретенных знаний и 

способов действий при решении 

различных задач, 

используя знания одного или 

нескольких учебных предметов или 

предметных областей; 

- П8 сформированность навыков 

коммуникативной, учебно-

исследовательской 

деятельности, критического 

мышления; 

- П9 способность к инновационной, 

аналитической, творческой, 

интеллектуальной 

деятельности; 

-П10 использование готовых 

прикладных компьютерных программ 

по выбранной 

специализации; 

- П11 способность постановки цели и 

формулирования гипотезы 

исследования, 

планирования работы, отбора и 

интерпретации необходимой 
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семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей 

семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России. 

Эстетическое отношение к миру, 

включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, 

труда и общественных отношений. 

Способность воспринимать 

различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие 

искусства. 

Убежденность в значимости для 

личности и общества 

отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных 

традиций и народного творчества. 

Готовность к самовыражению в 

разных видах искусства, 

стремление проявлять качества 

творческой личности. 

Сформированность здорового и 

безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к 

своему здоровью. 

Потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной 

деятельностью. 

Активное неприятие вредных 

привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и 

психическому здоровью. 

Готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолюбие. 

Готовность к активной 

деятельности технологической и 

социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность. 

Готовность и способность к 

информации, структурирования 

аргументации результатов 

исследования на основе собранных 

данных, презентации 

результатов; 

- П12 умение взаимодействовать в 

ходе выполнения групповой работы, 

вести диалог, 

аргументировать собственную точку 

зрения; 

- П13 понимание побудительной роли 

мотивов в деятельности человека; 

- П14 знание ряда ключевых понятий, 

умения объяснять их с позиций 

явления 

социальной действительности; 

- П15 владение умениями 

использовать полученную 

информацию для выполнения 

индивидуальных проектов; 

- П16 владение умениями анализа и 

интерпретации информации по 

специальности. 

-П7 способность к инновационной, 

аналитической, творческой, 

интеллектуальной 

деятельности; 

-П18 способность постановки цели и 

формулирования гипотезы 

исследования, 

планирования работы, отбора и 

интерпретации необходимой 

информации, структурирования 

аргументации результатов 

исследования на основе собранных 

данных, презентации 

результатов 

- П19 Способность применять 

полученные знания и 

сформированные навыки в 

формировании общественного 

питания как отрасли народного 

хозяйства 

-П20 владеть навыками поиска 
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образованию и самообразованию 

на протяжении всей жизни. 

Сформированность экологической 

культуры, понимание влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние природной 

и социальной среды, осознание 

глобального характера 

экологических проблем. 

Планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого 

развития человечества. 

Активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей 

среде. 

Умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их. 

Расширение опыта деятельности 

экологической направленности. 

Сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному 

уровню развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию 

своего места в поликультурном 

мире. 

Совершенствование языковой и 

читательской культуры как 

средства взаимодействия между 

людьми и познания мира. 

Осознание ценности научной 

деятельности, готовность 

осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 

Учитывая специфику предмета 

«Введение в специальность» и 

«Индивидуальный 

проект» личностные результаты в 

программе конкретизированы как: 

актуальной информации в различных 

источниках, 

включая Интернет; 

-П21 способность анализировать 

современные направления в 

общественном питании; 

-П22 способность применять 

полученные знания и 

сформированные навыки для 

эффективного исполнения основных 

производственных ролей 

(потребителя, производителя, 

наемного работника, работодателя); 

-П23 умение проявлять способности к 

личностному самоопределению и 

самореализации в общественном 

питании; 

- П 24Сформированность 

представлений о влиянии 

религиозных направлений на 

развитие кулинарии 
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- Л1 проявление интереса к 

культуре и истории своего народа, 

уважения к своему 

народу, к Родине и родному краю, 

к ценностям культур других 

народов; 

- Л2 умение различать и понимать 

основные нравственно-этические 

понятия; 

- Л3 сформированность 

ответственного отношения к 

учению, значению 

саморазвития и 

самосовершенствования в 

собственном профессиональном и 

личностном 

становлении; 

- Л4 проявление учебно-

познавательного интереса к новому 

учебному материалу и 

способам решения новой задачи; 

- Л5 оценивать собственную 

учебную деятельность: свои 

достижения, 

самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины учебных 

неудач; 

- Л6 применять правила делового 

сотрудничества: сравнивать разные 

точки зрения; 

считаться с мнением другого 

человека, проявление к нему 

уважения на примере сведений 

научных спорах и дискуссиях; 

- Л7 сформированность чувства 

гордости за достижения в 

отечественной науке; 

- Л8 сформированность 

ответственного отношения к 

осознанному выбору 

индивидуальной образовательной 

и профессиональной траектории на 

основе сведений о 

научных достижениях; 
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- Л9 сформированность целостного 

мировоззрения в результате 

оперирования 

общенаучными понятиями и 

методами научного познания, 

установление связи между 

теоретическими научными 

положениями и достижениями в 

различных научных областях; 

- Л10 готовность к решению 

творческих задач, оцениванию 

ситуации, собственных 

поступков и оперативного 

принятия решения, нахождения 

адекватных способов поведения и 

взаимодействия со сверстниками и 

педагогом во время учебной, 

игровой и проектной 

деятельности; 

- Л11 осознанность ценности 

здорового и безопасного образа 

жизни, осознание 

необходимости индивидуального и 

коллективного безопасного 

поведения в экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью 

людей; 

- Л12 формирование основ 

экологической и потребительской 

культуры на основе 

экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной 

деятельности в процессе 

выполнения контекстных заданий с 

проектным содержанием; 

- Л13 осознание значения и 

ценности семьи на примере роли 

семейных 

взаимоотношений в становлении 

творческой личности выдающихся 

ученых и 

результативности их научной 

деятельности; 
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- Л14 формирование эстетического 

отношения к различным сферам 

жизни и 

деятельности человека 

(творческой, спортивной, бытовой, 

научной, общественной и др.). 

Метапредметные результаты 

должны отражать: 

Самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне. 

Устанавливать существенный 

признак или основания для 

сравнения, классификации и 

обобщения. 

Определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии их 

достижения. 

Выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях. 

Вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий 

деятельности. 

Развивать креативное мышление 

при решении жизненных проблем. 

Владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем. 

Способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, 

применению различных методов 

познания. 

Овладение видами деятельности по 

получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных 

проектов. 
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Формирование научного типа 

мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми 

понятиями и методами. 

Ставить и формулировать 

собственные задачи в 

образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях. 

Выявлять причинно-следственные 

связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии 

решения. 

Анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, 

критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях. 

Давать оценку новым ситуациям, 

оценивать приобретенный опыт. 

Разрабатывать план решения 

проблемы с учетом анализа 

имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов. 

Осуществлять целенаправленный 

поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную 

среду. 

Уметь переносить знания в 

познавательную и практическую 

области жизнедеятельности. 

Выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения. 

Ставить проблемы и задачи, 

допускающие альтернативные 

решения. 

Владеть навыками получения 

информации из источников разных 

типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и 
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форм представления. 

Создавать тексты в различных 

форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации. 

Оценивать достоверность, 

легитимность информации, ее 

соответствие правовым и 

морально-этическим нормам. 

Использовать средства 

информационных и 

коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности. 

Владеть навыками распознавания и 

защиты информации, 

информационной безопасности 

личности. 

Учитывая специфику предмета 

«Введение в специальность» и 

«Индивидуальный 

проект» метапредметные 

результаты в программе 

конкретизированы как: 

- М1 умение определять цели, 

составлять планы деятельности и 

определять средства, 

необходимые для их реализации; 

- М2 формирование в рамках 

поставленной цели проекта 

совокупность 

взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих ее достижение, 

определение ожидаемых 

результатов решения выделенных 

задач. 

- М3 использование различных 
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видов познавательной 

деятельности для решения 

исследовательских задач, 

применение основных методов 

познания (наблюдения, описания, 

измерения, эксперимента) для 

организации учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности; 

- М4 развитие эффективности 

использования стратегии 

сотрудничества для 

достижения поставленной цели, 

определение роли в команде, 

эффективного 

взаимодействия с другими членами 

команды, в т.ч. участие в обмене 

информацией, знаниями, 

опытом и презентации результатов 

работы команды; 

- М5 использование различных 

источников информации, в том 

числе электронных 

библиотек, умение критически 

оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из 

различных источников, в том числе 

из сети Интернет; 

- М6 умение анализировать, 

собирать и выявлять необходимую 

информацию из 

разных источников литературы; 

- М7 решение научных задач в 

связи с поставленной целью и в 

соответствии с 

выбранной методикой 

исследования; 

- М8 предвидеть результаты 

(последствия) личных действий и 

планировать 

последовательность шагов для 

достижения заданного результата; 

- М9 формирование корректного 

оформления результатов 
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проектной работы, 

осуществление аннотирования, 

реферирования, 

библиографического разыскания и 

описания 

в соответствии с действующими 

стандартами; 

- М10 умение публично 

представлять результаты 

собственного исследования, вести 

дискуссии, доступно и гармонично 

сочетая содержание и формы 

представляемой 

информации, аргументируя 

позицию, выдвигаемую в 

проектной работе. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия 0 0 

Курсовая работа (проект) 0 0 

Самостоятельная работа 38 0 

Промежуточная аттестация в форме диф.зачет 0 0 

Всего 38 0 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий, курсовая работа (проект) 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Организация образовательной деятельности в образовательных учреждениях 

среднего профессионального образования (ч) 

10/0  

Тема 1.1. Роль профессии в жизни 

человека 

Содержание 2/0  

 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 2/0 

 

 

Цели и задачи учебной дисциплины «Введение в специальность». 

Значение дисциплины в подготовке специалиста со средним 

профессиональным образованием. Связь с дисциплинами по 

специальности, последовательность изложения тем. Понятие: 

специальность, профессии, должность. Роль профессии в жизни 

человека: самореализация. 

2/0 

Тема 1.2. Организационная среда 

колледжа. 

Содержание 2/0  

 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 2/0 

 

 

История создания и развития колледжа, традиции, устав. 

Структура и управление колледжам. Единые требования к 

2/0 
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обучающимся. Расположение мастерских, кабинетов, служб. 

Особенности организации учебного процесса, знакомство с 

учебным планом. Изучение структуры профессиональных 

модулей подготовки специалиста по поварскому и 

кондитерскому делу. Подготовка к учебной и производственной 

практикам 

Тема 1.3. Структура сайта ВВГУ Содержание 2/0  

 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 2/0 

 

 

Знакомство с сайтом ВВГУ, личный кабинет студента, 

расписание и замены, электронная образовательная среда 

«Moodle», документооборот, дистанционное обучение, 

инструкции. 

2/0 

Тема 1.4. Структура и правила 

оформления текстовых документов 

Содержание 2/0  

 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 2/0 

 

 

Требования к оформлению текстовой части выпускных 

квалификационных работ, курсовых работ (проектов), рефератов, 

контрольных работ, отчетов по практикам, лабораторным 

работам, правила оформления презентационного материала. 

2/0 

Тема 1.5. Информация, 

информационные процессы и 

технология обработки информации 

Содержание 2/0  

 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 2/0 

 Информационная культура в жизни человека. Библиотека – 2/0 
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 хранилище информационных ресурсов, база образования и 

самообразования. Основные понятия: библиотека, библиотечные 

услуги, библиотечный фонд, справочно-библиографический 

аппарат. 

Раздел 2. Теоретические основы проектной деятельности. (ч) 23/0  

Тема 2.1. Проектная деятельность в 

зарубежной и отечественной науке 

Содержание 2/0  

 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 2/0 

 

 

Терминология. Зарождение и появление проектной деятельности 

и метода проектов. Краткая история проектной деятельности. 

Метод проектов и проектная деятельность в зарубежной и 

отечественной педагогике. 

2/0 

Тема 2.2. Проектная деятельность: 

научное обоснование и 

методология 

Содержание 2/0  

 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 2/0 

 

 

Основные требования к использованию метода проектов и 

проектной деятельности. Основные черты проектирования. 

Основные этапы проектирования. Сущность проектирования и 

его основные характеристики. Прогнозирование, планирование, 

конструирование. 

2/0 

Тема 2.3. Классификация проектов 

и управление ими 

Содержание 2/0  

 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 2/0 
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Методы управления и масштабы проектов. Многообразие 

типологий и классификаций проектов. Проекты, проектирование 

и бизнес. Результаты проектирования. 

2/0 

Тема 2.4. Проектная деятельность 

как особый вид технологий 

Содержание 0/0  

Тема 2.5.  Организация работы над 

проектами: условия, проблемы, 

этапы, исполнители 

Содержание 2/0  

 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 2/0 

 

 

Организация проектной деятельности. Запланированные 

изменения. План управления человеческими ресурсами. Этапы 

организации работы над проектом. Элементы проектной 

деятельности и специальные умения. Принципы формирования 

команды проекта. Основные характеристики команды проекта. 

2/0 

Тема 2.6. Специфика учебных 

проектов 

Содержание 2/0  

 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 2/0 

 

 

Учебный проект как дидактическое средство. Формирование 

умений проектной деятельности. Значение технологии учебного 

проектирования в становлении будущего профессионала. 

Алгоритм работы над учебным проектом. Основные требования к 

проектному методу. Визитная карточка проекта. Принципы 

учебного проектирования. 

2/0 

Тема 2.7.  Работа над учебным 

проектом: ситуация и проблема, 

Содержание 2/0  
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постановка цели, формулирование 

темы 

 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 2/0 

 

 

Отличительные особенности проекта. Предпроектный этап. 

Ключевая проблема проекта. Постановка цели. Планирование. 

Структура описания проекта. 

2/0 

Тема 2.8.  Работа над учебным 

проектом: разработка и 

планирование проекта 

Содержание 2/0  

 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 2/0 

 

 

План проекта. Параметры осуществления проекта. Основные и 

вспомогательные процессы. Принципы планирования. Структура 

проекта. Проектный треугольник. 

2/0 

Тема 2.9.  Работа над учебным 

проектом: обеспечение 

осуществления проекта 

Содержание 2/0  

 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 2/0 

 

 

Условия и обеспечение проекта. Целевая направленность 

учебных проектов. Этапы работы над проектом и конкретный 

результат каждого этапа. Типы, способы, формы представления 

проектов. Проектная деятельность и телекоммуникации. 

2/0 

Тема 2.10.  Оценивание проекта: 

экспертиза, критерии, способы 

Содержание 2/0  

 В том числе самостоятельная работа обучающихся 2/0 
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Критериальное оценивание проектов. Модерация и 

самооценивание проекта. Параметры оценивания. Критерии 

защиты индивидуальных проектов. Требования к оценке 

проектов и к самооценке 

2/0 

Тема 2.11.  «Продукты» проектной 

деятельности 

Содержание 2/0  

 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 2/0 

 

 

Работа над веб-сайтами. Проект социологического исследования. 

Проект в форме атласа. Бизнес-план в качестве проекта 

учащихся. Создание проекта школьного театра. Школьная газета 

как продукт творческой проектной деятельности. Реклама книги. 

2/0 

Тема 2.12.  Защита и презентация 

проекта 

Содержание 2/0  

 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 2/0 

 

 

Требования к презентации как основной форме защиты проектов. 

Рекомендации по структуре проектной работы. Основные формы 

защиты проектов. Техника выступления, ответы на вопросы, 

работа с оппонентами. Деловая игра как одна из форм защиты 

проекта. 

2/0 

Тема 2.13.  Анализ проекта Содержание 1/0  

 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 1/0 

 

 

Алгоритм написание отчёта. Сильные и слабые стороны работы 

над своим проектом 

1/0 
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Раздел 3. Введение в специальность: основы поварского и кондитерского искусства (ч) 5/0  

Тема 3.1. Особенности профессии, 

профессионально важные качества 

Содержание 1/0  

 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 1/0 

 

 

Квалификационные характеристики повара, кондитера. Функции 

и виды деятельности специалиста на предприятиях 

общественного питания. Основные должностные обязанности 

повара, кондитера. 

1/0 

Тема 3.2. Исторический процесс 

формирования общественного 

питания 

Содержание 1/0  

 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 1/0 

 

 

Исторический процесс формирования общественного питания 

как отрасли народного хозяйства. Становление кулинарного 

образования на профессиональном уровне. По страницам 

истории кулинарии. Кремлёвская кухня. Влияние известных 

поваров-кулинаров России на развитие общественного питания, 

внёсших значительный вклад в развитие мировой кухни 

1/0 

Тема 3.3. Современные 

направления в общественном 

питании 

Содержание 1/0  

 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 1/0 

 

 

Современные направления и тенденции в общественном 

питании. Пути повышения профессионального мастерства в 

1/0 
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современном мире. Демонстрационный экзамен. Всероссийское 

чемпионатное движение по профессиональному мастерству 

«Профессионалы». Технология и инновационное направление в 

общественном питании. Современные технологии в 

приготовлении и оформлении блюд. 

Тема 3.4. Особенности русской 

кухни 

Содержание 1/0  

 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 1/0 

 

 

Этапы развития русской кухни. Влияние постов на русскую 

кухню. Влияние религиозных праздников на русскую кухню. 

1/0 

Тема 3.5. Личностные качества 

повара, кондитера 

Содержание 1/0  

 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 1/0 

 

 

«Плюсы» и «минусы» профессии повар. 1/0 

Промежуточная аттестация (диф.зачет) 0  

Всего: (38ч) 38/0  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет(ы) , оснащенный(е) в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

 

1. Хеннер Е. К. Введение в специальность. Лекции по дисциплине: учебное пособие / 

Е. К. Хеннер - Пермский государственный национальный исследовательский университет. – 

Пермь, 2021. – 246 с. 

2. Кунилова, О. В., Индивидуальный проект. Проектно-исследовательская 

деятельность : учебное пособие / О. В. Кунилова. — Москва : Русайнс, 2023. — 159 с. 

3. Каширина, Н. В., Информационное обеспечение проектной деятельности : учебное 

пособие / Н. В. Каширина, Т. В. Петрова, А. А. Черепахин. — Москва : КноРус, 2023. — 109 

с. 

4. Введение в специальность : учебное пособие / составитель В. А. Казаков. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Ульяновск : УИ ГА, 2022. — 129 с. 

5. Сапожникова, Т. И. Основы проектной деятельности : учебное пособие / Т. И. 

Сапожникова. — Чита : ЗабГУ, 2022. — 146 с. 

6. Винник, В. К., Основы проектной деятельности : учебник / В. К. Винник, А. А. 

Воронкова. — Москва : КноРус, 2024. — 167 с. 

7. Панютин, А. Н. Основы проектной деятельности : учебное пособие / А. Н. 

Панютин, О. А. Полянская , под редакцией В. Н. Татаренко. — Санкт-Петербург : 

 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Б.Р. Мандель «Основы проектной деятельости», учебное пособие, Москва, 

2018(электронный ресурс). 

2. Н.Ф. Яковлева «Проектная деятельность в образовательном учреждении»,Москва: 

изд-во «Флинта»,2014 (электронный ресурс) 

3. Винник, В. К., Основы проектной деятельности : учебник / В. К. Винник, А. А. 

Воронкова. — Москва : КноРус, 2023. — 167 с. — ISBN 978-5-406-11066-9. — URL: 

https://book.ru/book/947835 — Текст : электронный. 

4. Федеральный портал по научной и инновационной деятельности www.sci-innov.ru 

5. Полнотекстовая база данных ГОСТов, действующих на территории РФ 

http://www.vniiki.ru/catalog/gost.aspx 

6. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" 12 

7. ГОСТ 30389-2013. Межгосударственный стандарт. Услуги общественного 

питания. Предприятия общественного питания. Классификация и общие требования. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится работать 

и жить, порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной 

деятельности, методы работы 

в профессиональной и 

смежных сферах, основные 

источники информации и 

ресурсы для решения задач 

и/или проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

структура плана для решения 

задач, алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях, приемы 

структурирования 

информации, формат 

оформления результатов 

поиска информации, 

номенклатура 

информационных источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности, программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том числе 

цифровые средства, 

современные средства и 

устройства информатизации, 

порядок их применения и, 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности, основные 

показывает знания ключевых 

событий, основных дат и 

этапов истории России с 

древних времен до 

настоящего времени;  

демонстрирует знания о 

выдающихся деятелях 

отечественной истории, 

внесших значительный вклад 

в социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России; показывает 

знание традиционных 

российских духовно - 

нравственных ценностей;  

демонстрирует 

сформированность знаний о 

роли и значении России в 

современном мире. 

Выполнение проекта 
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ресурсы, задействованные в 

профессиональной 

деятельности, пути 

обеспечения 

ресурсосбережения, основные 

направления изменения 

климатических условий 

региона, правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях, 

принципы бережливого 

производства, Правила 

построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы, 

Лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности, Правила чтения 

текстов профессиональной 

направленности, основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика), 

особенности произношения   

Умеет:  распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах, оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника), 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы, 

определять необходимые 

ресурсы, анализировать и 

выделять её составные части 

определять этапы решения 
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задачи, составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска, 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач, выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, структурировать 

получаемую информацию, 

оформлять результаты поиска, 

использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, определять 

задачи для поиска 

информации, планировать 

процесс поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации, применять 

средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач, 

соблюдать нормы 

экологической безопасности, 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом знаний 

об изменении климатических 

условий региона, определять 

направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности, 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях, понимать общий 
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смысл четко произнесенных 

высказываний на известные 

темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы, кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые), 

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы, 

строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности, участвовать в 

диалогах на знакомые общие 

и профессиональные темы  
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