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1. Общая характеристика РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ»

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы
Цель дисциплины «СГ.01 История России»: формирование представлений об истории России как истории Отечества, основных вехах истории, воспитание базовых национальных ценностей, уважения к истории, культуре, традициям.
Дисциплина «СГ.01 История России» включена в обязательную часть социально-гуманитарного цикла образовательной программы.
1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины
Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П).
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
	Код ОК
	Уметь
	Знать
	Владеть навыками

	ОК.06
	проявлять гражданско-патриотическую позицию;
демонстрировать осознанное поведение
	сущность гражданско-патриотической позиции
	-



2. Структура и содержание ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 
	Наименование составных частей дисциплины
	Объем в часах
	В т.ч. в форме практ. подготовки

	Лекции
	32
	-

	Практические занятия
	16
	-

	Самостоятельная работа
	4
	-

	Консультации
	2
	-

	Промежуточная аттестация в форме экзамена
	4
	-

	Всего
	58
	-
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2.2. Содержание дисциплины
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий, курсовая работа (проект)
	Объем, ак. ч. / 
в том числе 
в форме практической подготовки, 
ак. ч.
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	Раздел 1. История России от Киевской Руси до воцарения Романовых
	
	

	Тема 1.1. История Древней Руси
	Содержание
	
	ОК 06

	
	1. Основные этапы становления государственности. 
	2
	

	
	2. Образование древнерусского государства: спорные вопросы. Норманнская теория и антинорманизм. 
	
	

	
	3. Варяжские походы на Византию и договоры с греками. Княжение Игоря, св. Ольги и Святослава. 
	
	

	
	4. Владимир и его реформы. Крещения Руси и его значение. Древняя Русь и кочевники. Византийско-древнерусские связи. 
	
	

	
	5. Русь в эпоху политической раздробленности. Причины и последствия междоусобицы. Борьба с печенегами и половцами. 
	
	

	
	6. Монголо-татарское иго и борьба с ним. Русь и Орда: проблемы взаимовлияния. Куликовская битва и ее историческое значение. Россия и средневековые государства.
	
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2
	

	
	Характеристика основных земель Руси.
	
	

	
	В тома числе самостоятельная работа обучающихся
	-
	

	Тема 1.2. История Московского княжества
	Содержание
	
	ОК 06

	
	1. Специфика формирования единого российского государства. 
	2
	

	
	2. Борьба Москвы с Тверью за великое княжение. 
	
	

	
	3. Причины и последствия усиление Московского княжества. 
	
	

	
	4. Иван Калита. Правление Ивана III. 
	
	

	
	5. Формирование идеологии «Москва-третий Рим».
	
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	-
	

	
	
	
	

	
	В тома числе самостоятельная работа обучающихся
	-
	

	Тема 1.3. Период Смутного времени
	Содержание
	
	ОК 06

	
	1.Духовная и политическая жизнь России в Смутное время. 
	2
	

	
	2. Истоки и сущность русского самозванства. Роль Польши в истории России 17 века. 
	
	

	
	3. Причины, этапы и последствия Смуты. 
	
	

	
	4. Земский Собор и формирование новой династии.
	
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2
	

	
	1. Ролевая игра «Организация и проведение Земского собора».
	
	

	
	В тома числе самостоятельная работа обучающихся
	-
	

	Раздел 2. Царствование династии Романовых в 17-19 веке
	
	ОК 06

	Тема 2.1. История России 17 – середины 18 века
	Содержание
	
	

	
	1. Внешняя и внутренняя политика России в XVII в. 
	4
	

	
	2. Церковный раскол и его последствия. 
	
	

	
	3. Формирование сословной системы организации общества. 
	
	

	
	4. Реформы Петра I и их последствия. Предпосылки и особенности складывания российского абсолютизма. 
	
	

	
	5. Северная война. 
	
	

	
	6. Формирование Российской империи. 
	
	

	
	7. Основные направления внешней политики в первой половине XVIII в.
	
	

	
	8. Дворцовые перевороты средины XVIII в.
	
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2
	

	
	1. Петр Великий. Строитель великой империи
	
	

	
	В тома числе самостоятельная работа обучающихся
	-
	

	Тема 2.2. История середины 18 века.
	Содержание
	
	ОК 06

	
	1. Приход к власти Екатерины II Великой.
	4
	

	
	2. Социально-политическое развитие России в екатерининское время. 
	
	

	
	3. Политика Просвещенного абсолютизма: суть, цели, основные направления. Екатерининские реформы и их последствия.
	
	

	
	4. Формирование и развитие движения русских просветителей. 
	
	

	
	5. Основные направления внешней политики России в эпоху Екатерины II.
	
	

	
	6. Присоединение Кубани и Крыма. 
	
	

	
	7. Политика Российской империи на Северном Кавказе.
	
	

	
	8. Роль Павла I в истории России.
	
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	
	

	
	1. Изучение и анализ подлинности копий исторических документов эпохи, газет, договоров, печатных изданий.
	2
	

	
	В тома числе самостоятельная работа обучающихся
	-
	

	Тема 2.3. Россия в эпоху Наполеоновских войн.
	Содержание
	
	ОК 06

	
	1. Особенности экономического развития России в первой половине XIX в. Реформы Александра I. 
	4
	

	
	2. Крепостное право в России. 
	
	

	
	3. Мануфактурно-промышленное производство. 
	
	

	
	4. Становление индустриального общества в России: общее и особенное. 
	
	

	
	5. Отечественная война 1812 г. в отечественной и западной историографии. 
	
	

	
	6. Заграничный поход русской армии 1813—1814 годов. Война шестой коалиции.
	
	

	
	7. Венский конгресс 1815 г. и Священный союз.
	
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2
	

	
	1. Значение движения декабристов.
	
	

	
	В тома числе самостоятельная работа обучающихся
	-
	

	Тема 2.4. История середины 19 века.
	Содержание
	
	

	
	1. Участие России в событиях Весны народов 1848 г.
	4
	

	
	2. Политическое и социальное развитие России накануне Крымской войне. Дипломатическое положение России накануне Крымской войны.
	
	

	
	3. Крымская война и ее последствия. 
	
	

	
	4. Причины реформ Александра II. Основные положения реформ Александра II.
	
	

	
	5. Итоги либеральных реформ 60-70 -х гг. XIX в. 
	
	

	
	6. Формирование революционных террористических организаций.
	
	

	
	7. Причины и последствия убийства Александра II.
	
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	-
	

	
	
	
	

	
	В тома числе самостоятельная работа обучающихся
Проработка материалов по конспекту лекций, учебнику (подготовка к тестированию).
	1
	

	Раздел 3. Российская империя в конце 19-начале 20 века
	
	ОК 06

	Тема 3.1. Российская империя в конце 19-начале 20 века
	Содержание
	
	

	
	1. Политическая и экономическая жизнь России в конце XIX в. 
	4
	

	
	2. Место России в мировом сообществе. 
	
	

	
	3. Русско-японская война итоги и последствия. 
	
	

	
	4. Причины и хронология первой русской революции 1905-1907 гг. Кровавое воскресенье, восстания на флоте, декабрьское вооруженное восстание в Москве. 
	
	

	
	5. Манифест 17 октября 1905 г. Первая и вторая государственные думы. 
	
	

	
	6. Реформы П.А. Столыпина. Третья и четвертая государственная дума. 
	
	

	
	7. Первая мировая война. Причины, ход боевых действий, состояние противоборствующих сторон к весне 1917 г.
	
	

	
	8. Отречение Николая II и февральская революция. Деятельность Временного правительства и Петроградского совета рабочих и солдатских депутатов в период марта-октября 1917 года.
	
	

	
	9. Причины и последствия событий 25 октября 1917 г. 
	
	

	
	10. Первые декреты Советской власти. 
	
	

	
	11. Брестский мир.
	
	

	
	12. Гражданская война, результаты и последствия. 
	
	

	
	13. Российская эмиграция в 20 веке.
	
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2
	

	
	1. Россия в годы гражданской войны.
	
	

	
	В тома числе самостоятельная работа обучающихся
Проработка материалов по конспекту лекций, учебнику (подготовка к тестированию).
	1
	

	Раздел 4. История России в период Союза советских социалистических республик.
	
	ОК 06

	Тема 4.1. История России в период Союза советских социалистических республик
	Содержание
	
	

	
	1. Социально-экономическое развитие страны в 20-е гг. НЭП. 
	4
	

	
	2. Борьба за власть в ВКП(б). Формирование однопартийного политического режима. 
	
	

	
	3. Образование СССР. Культурная жизнь страны в 20-е гг. Внешняя политика. 
	
	

	
	4. Курс на строительство социализма в одной стране и его последствия. 
	
	

	
	5. Социально-экономические преобразования в 30-е гг. Коллективизация и индустриализация.
	
	

	
	6. Усиление режима личной власти Сталина. 
	
	

	
	7. Сопротивление сталинизму. 
	
	

	
	8. СССР накануне и в начальный период второй мировой войны. 
	
	

	
	9. Великая Отечественная война. 
	
	

	
	10. Социально-экономическое развитие, общественно-политическая жизнь, культура, внешняя политика СССР в послевоенные годы. 
	
	

	
	11. Холодная война. 
	
	

	
	12. Попытки осуществления политических и экономических реформ. 
	
	

	
	13. НТР и ее влияние на ход общественного развития. 
	
	

	
	14. СССР в середине 60-80-х гг.: нарастание кризисных явлений. 
	
	

	
	15. Советский Союз в 1985-1991 гг. 
	
	

	
	16. Перестройка. 
	
	

	
	17. Постсоветский период в истории России. 
	
	

	
	18. Попытка государственного переворота 1991 г. и ее провал. 
	
	

	
	19. Распад СССР. Беловежские соглашения.
	
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2
	

	
	1. Изучение и сопоставление архивных документов (по вариантам).
	
	

	
	В тома числе самостоятельная работа обучающихся
Проработка материалов по конспекту лекций, учебнику (подготовка к тестированию).
	1
	

	Раздел 5. Новейшая история России
	
	ОК 06

	Тема 5.1. Новейшая история России
	Содержание
	
	

	
	Октябрьские события 1993 г. 
	2
	

	
	Становление новой российской государственности (1993-1999 гг.). 
	
	

	
	Россия на пути радикальной социально-экономической модернизации.
	
	

	
	Культура в современной России.
	
	

	
	Внешнеполитическая деятельность в условиях новой геополитической ситуации. 
	
	

	
	Россия в условиях современной модернизации.
	
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2
	

	
	1. Укрепление влияния России на постсоветском пространстве. Внутренняя политика России. Государственные символы.
	
	

	
	В том числе самостоятельная работа обучающихся
Проработка материалов по конспекту лекций, учебнику (подготовка к тестированию).
	1
	

	Консультации
	2
	

	Промежуточная аттестация 
	4
	

	Всего 
	58
	





3. Условия реализации ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Материально-техническое обеспечение
Кабинет социально-гуманитарных дисциплин, оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение
3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания
1. Батюк, В. И.  История: мировая политика: учебник для среднего профессионального образования / В. И. Батюк. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 256 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10207-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565773.
2. Крамаренко, Р. А.  История России : учебник для среднего профессионального образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 197 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09199-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563113.
3. История России. ХХ — начало XXI века : учебник для среднего профессионального образования / под редакцией Л. И. Семенниковой. — 7-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 335 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17698-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565406.
4. Пленков, О. Ю.  История новейшего времени для колледжей : учебник для среднего профессионального образования / О. Ю. Пленков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 378 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17878-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565345. 
5. Пряхин, В. Ф.  История: Россия в глобальной политике : учебник и практикум для среднего профессионального образования / В. Ф. Пряхин. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 497 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17412-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565772. 
6. Сафонов, А. А.  История: международные конфликты в XXI веке : учебник и практикум для среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 358 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20312-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565771. 
7. Тропов, И. А. История/ И. А. Тропов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 472 с. — ISBN 978-5-507-47383-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/366671. 


3.2.2. Дополнительные источники 
1. Образовательная платформа "ЮРАЙТ" 
2. Электронно-библиотечная система "BOOK.ru" 
3. Электронно-библиотечная система "ZNANIUM.COM" 
4. Электронно-библиотечная система "ЛАНЬ" 
5. Электронно-библиотечная система "РУКОНТ" 

4. Контроль и оценка результатов 
освоения ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения
	Показатели освоенности компетенций
	Методы оценки

	Знает:
- сущность гражданско-патриотической позиции.
Умеет: 
- проявлять гражданско-патриотическую позицию; 
демонстрировать осознанное поведение.

	Демонстрация знаний фактов Отечественной истории периода от создания Древней Руси до начала XXI века. 
Демонстрация знаний
дат событий, определивших развитие страны.
Демонстрация знаний
 имён и деятельности исторических личностей, оказавших влияние на историю России
Демонстрация знаний
основных процессов (интеграционных, поликультурных, и иных) политического и экономического развития России.
Демонстрация умений   анализировать исторические факты и события.
Демонстрация умений ориентироваться в современной экономической, политической и культурной ситуации в России Демонстрация умений выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально-экономических, политических и культурных проблем.
Демонстрация умений
рассматривать события и явления с точки зрения их исторической обусловленности, сопоставлять различные версии и оценки исторических событий и личностей, определить собственное отношение к дискуссионным проблемам прошлого и современности.
Формулировать и излагать свою точку зрения по дискуссионным проблемам.
	Текущий контроль в форме экспертного наблюдения и оценки результатов достижения компетенции на учебных занятиях: опрос, тестовый контроль, выполнение заданий на практических занятиях, проверка выполнения внеаудиторных самостоятельных работ; работа на занятиях. 
Промежуточная аттестация.
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1. Общая характеристика РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«СГ.02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
(наименование дисциплины)
1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы
Цель дисциплины «СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности»: формирование практических навыков иностранного языка, необходимых для успешной работы в профессиональной сфере.
Дисциплина «СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» включена в обязательную часть социально-гуманитарного цикла образовательной программы.
1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины
Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П).
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
	Код ОК
	Уметь
	Знать
	Владеть навыками 

	ОК 09
	- понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы;
- участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы;
- строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности;
- кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые);
- писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные темы
	- правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы;
- основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика);
- лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов профессиональной деятельности;
- особенности произношения;
- правила чтения текстов профессиональной направленности
	-







2. Структура и содержание ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

	Наименование составных частей дисциплины
	Объем в часах
	В т.ч. в форме практ. подготовки

	Лекции
	-
	-

	Практические занятия
	70
	-

	Самостоятельная работа
	-
	-

	Промежуточная аттестация в форме диф.зачета
	-
	-

	Всего
	70
	-
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2.2. Содержание дисциплины
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий
	Объем, ак. ч. / 
в том числе 
в форме практической подготовки, 
ак. ч.
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	Раздел 1. Туристская индустрия
	
	

	Тема 1.1. Понятие туризма
	Содержание
	
	ОК 09

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	4
	

	
	1. Описание туристского продукта.
2. Монологические и диалогические высказывания по теме «индустрия туризма».
3. Grammar: Review of perfect Tenses.
	
	

	Тема 1.2. История развития мирового и отечественного туризма



	Содержание
	
	ОК 09

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	4
	

	
	1. История возникновения туризма.
2. Классификация видов туризма.
3. Grammar: Review of Perfect Tenses.
4. Составление письменного высказывания на тему «Особенности организации познавательного (оздоровительного, экологического, рекреационного, учебного) туризма.
	
	

	Раздел 2. Технология организации турагентской и туроператорской деятельности

	Тема 2.1. Предоставление услуг туроператора
	Содержание
	
	ОК 09

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	5
	

	
	1. Создание туристского продукта.
2. Составление программ тура и турпакета.
3. Grammar: Present Simple Passive.
	
	

	Тема 2.2. Предоставление услуг турагента
	Содержание
	
	ОК 09

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	4
	

	
	1. Организация турагентской деятельности по продвижению и реализации туристского продукта.
2. Специфика туристского продукта: специально разработанный маршрут; тур с утвержденной программой.
3. Анализ предложений туроператоров.
4. Grammar: Past Simple Passive.
5. Анализ потребностей заказчиков. Подготовка презентации турпродукта.
	
	

	Раздел 3. Трудоустройство в сфере туризма

	Тема 3.1. Общий
обзор профессий в
туризме
	Содержание
	
	ОК 09

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	5
	

	
	1. Турагенты, туроператоры, специалисты по бронированию, работники гостинично-ресторанного комплекса, экскурсоводы: должностные обязанности.
2. Требования, предъявляемые к представителям перечисленных профессий.
3. Grammar: First Conditional
	
	

	Тема 3.2. Собеседование по
приему на работу
	Содержание
	
	ОК 09

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	5
	

	
	1. Типичные вопросы, задаваемые на собеседовании.
2. Ролевая игра: диалог между работодателем и претендентом.
3. Grammar: Second Conditional.
4. Составление перечня наиболее важных и часто задаваемых вопросов при приеме на работу в сфере туризма.
	
	

	Раздел 4. Основные виды профессиональной коммуникации в туризме

	Тема 4.1. Основные виды деловой переписки
	Содержание
	
	ОК 09

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	4
	

	
	1. Формальные и неформальные E-mails.
2. Меморандумы, сообщения, отчеты.
3. Grammar: конструкции деловых писем и документов.
	
	

	Раздел 5. Услуги ресторанно-гостиничного бизнеса

	Тема 5.1. Бронирование и
Организация гостиничных услуг
	Содержание
	
	ОК 09

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	4
	

	
	1. Прием заявок на бронирование. Отмена бронирования.
2. Регистрация и оформление документов при бронировании.
3. Организация отъезда гостей.
	
	

	Тема 5.2. Организация
Ресторанного сервиса
	Содержание
	
	ОК 09

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	5
	

	
	1. Ролевая игра «Заказ завтрака в номер по телефону».
2. Ролевая игра «Обсуждение качества обслуживания в ресторане».
3. Grammar: Modals must, mustn’t, need, needn’t.
	
	

	Раздел 6. Транспортное обеспечение в туризме

	Тема 6.1. Виды и средства перевозок в туризме
	Содержание
	
	ОК 09

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	5
	

	
	1. Ролевая игра «Выбор средства передвижения в отпуске».
2. Изучение материала по теме «Сравнительная характеристика транспортных услуг».
3. Grammar: modals can, may, might.
	
	

	Тема 6.2. Особенности передвижения железнодорожным, воздушным, морским транспортом
	Содержание
	
	ОК 09

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	5
	

	
	1. Особенности реализации услуг авиаперевозчиков, ж/д перевозчиков, морских перевозчиков.
2. Тарифы. Условия перевозки багажа.
3. Ролевая игра «Обсуждение круизного тура».
4. Grammar: modals should, could.
	
	

	Раздел 7. Средства размещения в сфере туризма

	Тема 7.1. Средства размещения
	Содержание
	
	ОК 09

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	5
	

	
	1. Ролевая игра «Обсуждение выбора гостиницы».
2. Обсуждение материала «Специализированные средства размещения».
3. Сравнение преимуществ и недостатков проживания в коллективных и индивидуальных средствах размещения.
	
	

	Тема 7.2. Прием и размещение гостей
	Содержание
	
	ОК 09

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	5
	

	
	1. Службы приема и размещения: основные функции, состав персонала.
2. Ролевая игра «Прием и регистрация индивидуальных гостей и групп».
3. Составление письменной информации для гостей об услугах в гостинице.
4. Grammar: Future Tenses.
	
	

	Раздел 8. Маркетинговые технологии и реклама в туризме

	Тема 8.1
Маркетинг в сфере
туризма
	Содержание
	
	ОК 09

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	5
	

	
	1. Основные маркетинговые понятия в туризме.
2. Профессиональная терминология в маркетинге.
3. Подготовка турпродукта к реализации.
4. Grammar: The Gerund.
	
	

	Тема 8.2. Реклама в туризме
	Содержание
	
	ОК 09

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	5
	

	
	1. Сущность и особенности рекламной работы на туристическом рынке.
2. Планирование рекламной кампании.
3. Классификация и виды рекламы в индустрии туризма.
4. Grammar: The Infinitive.
	
	

	Всего:
	70
	




3. Условия реализации ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Материально-техническое обеспечение
Кабинет(ы) иностранного языка, оснащенный(е) в соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение
3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания
1. Анюшенкова, О. Н., Английский язык в сфере профессиональной коммуникации для службы бронирования и продаж: учебник / О. Н. Анюшенкова. — Москва : КноРус, 2024. — 253 с. — ISBN 978-5-406-12105-4. — URL: https://book.ru/book/950447. 
2. Анюшенкова, О.Н., Английский язык в сфере профессиональной коммуникации для службы обслуживания и эксплуатации номерного фонда. учебник / О.Н. Анюшенкова. — Москва: КноРус, 2023. — 340 с. — ISBN 978-5-406-10447-7.—Текст: электронный // ЭБС Book.ru [сайт]. – URL:https://book.ru/book/945200.
3. Анюшенкова, О. Н., Английский язык в сфере профессиональной коммуникации для службы приема и размещения : учебник / О. Н. Анюшенкова. — Москва : КноРус, 2025. — 250 с. — ISBN 978-5-406-14391-9. — URL: https://book.ru/book/957084. 
4. Брель, Н. М., Английский язык для гостиничного дела (с практикумом) : учебник / Н. М. Брель, Н. А. Пославская. — Москва : КноРус, 2024. — 280 с. — ISBN 978-5-406-11911-2. — URL: https://book.ru/book/949928.
5. Изволенская, А. С.  Английский язык для колледжей (A2-B2) : учебник для среднего профессионального образования / А. С. Изволенская, Е. Э. Кожарская ; под редакцией Л. В. Полубиченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 185 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16355-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/564765. 
6. Иванова, О. Ф.  Английский язык. Пособие для самостоятельной работы учащихся (В1 — C1) : учебник для среднего профессионального образования / О. Ф. Иванова, М. М. Шиловская. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 357 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15795-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565321. 
7. Невзорова, Г. Д.  Английский язык. Грамматика : учебник для среднего профессионального образования / Г. Д. Невзорова, Г. И. Никитушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 213 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09886-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562160. 
8. Онлайн-словарь ABBYY Lingvo. – URL:http://abbyyonline.ru – Текст: электронный.
9. Онлайн-словарь MULTITRAN. – URL:http://www.multitran.ru – Текст: электронный.
10. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. - URL:http://fcior.edu.ru/ - Режим доступа: свободный. – Текст электронный

3.2.2. Дополнительные источники 
1. Образовательная платформа "ЮРАЙТ" 
2. Электронно-библиотечная система "BOOK.ru" 
3. Электронно-библиотечная система "ZNANIUM.COM" 
4. Электронно-библиотечная система "ЛАНЬ" 
5. Электронно-библиотечная система "РУКОНТ" 
6. Информационно-справочная система "Консультант Плюс" - Режим доступа: http://www.consultant.ru/
4. Контроль и оценка результатов 
освоения ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения
	Показатели освоенности компетенций
	Методы оценки

	Знает: 
- правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы;
- основные общеупотребительные глаголы
(бытовая и профессиональная лексика);
- лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов
профессиональной деятельности;
- особенности произношения правила чтения текстов профессиональной направленности

Умеет: 
- понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы (профессиональные и бытовые);
- понимать тексты на базовые профессиональные темы;
- участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы;
- строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности;
- кратко обосновывать и объяснить свои действия (текущие и планируемые);
- писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные темы
	Использует профессиональную
терминологию на иностранном языке.
Владеет лексическим и грамматическим
минимумом.
Правильно строит простые предложения, диалоги в утвердительной и
вопросительной форме.
Логично строит диалог в соответствии с коммуникативной задачей.
Демонстрирует умения речевого взаимодействия с партнёром: способность
начать, поддержать и закончить разговор.

	Тестирование; устный опрос. 
Экспертное наблюдение за выполнением практических работ, диктантов, эссе и оценка результатов их выполнения.
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2. Общая характеристика РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы
Цель дисциплины «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности»: формирование у обучающихся знаний, необходимых для принятия осознанных решений в ситуациях, связанных с безопасностью и предотвращением опасностей, умения как правильно реагировать в экстремальных ситуация и при возникновении различных опасностей и рисков в повседневной жизни и при осуществлении профессиональной деятельности.
Дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» включена в обязательную часть социально-гуманитарного цикла образовательной программы.
1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины
Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П).
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
	Код ОК
	Уметь
	Знать
	Владеть навыками 

	ОК 07
	соблюдать нормы экологической безопасности;
определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по специальности;
организовывать профессиональную деятельность с соблюдением принципов бережливого производства;
организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении климатических условий региона;
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;
владеть основными способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; 
применять правила поведения в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 
соблюдать правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны; 
пользоваться знаниями в области обязательной подготовки граждан к военной службе; 
владеть общей физической и строевой подготовкой; 
оказывать первую медицинскую помощь в различных ситуациях; 
демонстрировать стремление к здоровому и безопасному образу жизни, ответственное отношение к своему здоровью
	правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; 
основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности;
пути обеспечения ресурсосбережения;
принципы бережливого производства;
основные направления изменения климатических условий региона;
правила поведения в чрезвычайных ситуациях;
потенциальные опасности в различных ситуациях (природного и техногенного характера); 
виды оружия массового поражения и его поражающие факторы; 
организационные и правовые основы обеспечения безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях; 
основы военной службы и обороны государства; 
область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; 
основы здорового образа жизни; 
основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим; 
общие характеристики поражений организма человека от воздействия опасных факторов
	-



2. Структура и содержание ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

	Наименование составных частей дисциплины
	Объем в часах
	В т.ч. в форме практ. подготовки

	Лекции
	18
	-

	Практические занятия
	38
	-

	Самостоятельная работа
	12
	-

	Промежуточная аттестация в форме диф. зачета
	-
	-

	Всего
	68
	-
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2.2. Содержание дисциплины
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем, ак. ч
	Коды компетенций 
и личностных результатов, формированию которых способствует элемент программы

	Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях
	
	ОК 7

	Тема 1.1.
Чрезвычайные ситуации мирного времени и защита от них
	Содержание 
	
	

	
	Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Чрезвычайные ситуации социального происхождения. Терроризм 
и меры по его предупреждению. Основы пожаробезопасности 
и электробезопасности
	2
	

	
	В том числе практических занятий
	
	

	
	Практическое занятие № 1. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера
	2
	

	
	Практическое занятие № 2. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта
	2
	

	Тема 1.2. 
Способы защиты населения от оружия массового поражения
	Содержание 
	
	ОК 7

	
	1. Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в очаге ядерного поражения. Химическое оружие и его характеристика. Действия населения в очаге химического поражения. Средства индивидуальной защиты населения
	4
	

	
	2. Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге биологического поражения. Защита населения при радиоактивном и химическом заражении местности. Средства коллективной защиты населения
	
	

	
	В том числе практических занятий
	
	

	
	Практическое занятие № 3. Правила поведения и действия в очаге химического 
и биологического поражения
	2
	

	
	Практическое занятие № 4. Использование средств индивидуальной защиты 
от поражающих факторов при ЧС
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	Тема 1.3. 
Организационные и правовые основы обеспечения безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях
	Содержание 
	
	ОК 7

	
	1. Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан 
	2
	

	
	2. Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная структура гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. Действия населения по сигналам
	
	

	
	В том числе практических занятий
	
	

	
	Практическое занятие № 5. Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	Раздел 2. Модуль «Основы военной службы» (для юношей)
	
	

	Тема 2.1.
Основы военной безопасности Российской Федерации
	Содержание 
	
	ОК 7

	
	1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан 
	2
	

	
	2. Организация обороны Российской Федерации
	
	

	
	В том числе практических занятий
	
	

	
	Практическое занятие № 6. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, их основные задачи
	2
	

	
	Практическое занятие № 7. Общая физическая и строевая подготовка
	2
	

	Тема 2.2. 
Вооруженные Силы Российской Федерации
	Содержание учебного материала
	
	ОК 7

	
	1. Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических войск. Назначение и задачи Вооруженных Сил
	2
	

	
	2. Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными Силами
	
	

	
	3. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг.
	
	

	
	В том числе практических занятий
	
	

	
	Практическое занятие № 8. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, их основные задачи
	2
	

	
	Практическое занятие № 9. Общая физическая и строевая подготовка
	6
	

	Тема 2.3. 
Воинская обязанность 
в Российской Федерации
	Содержание 
	
	ОК 7

	
	1. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв граждан на военную службу
	2
	

	
	2. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу
	
	

	
	3. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе
	
	

	
	В том числе практических занятий
	
	

	
	Практическое занятие № 10. Обязательная подготовка граждан к военной службе
	4
	

	Тема 2.4.
Символы воинской чести. Боевые традиции Вооруженных Сил России
	Содержание 
	
	ОК 7

	
	1. Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции Вооруженных сил РФ
	2
	

	
	2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	

	
	3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество
	
	

	
	В том числе практических занятий
	
	

	
	Практическое занятие № 11. Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации
	4
	

	
	Практическое занятие № 12. Общая физическая и строевая подготовка
	4
	

	Тема 2.5. 
Организационные 
и правовые основы военной службы 
в Российской Федерации
	Содержание 
	
	ОК 7

	
	1. Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские должности и звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих
	2
	

	
	2. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение 
с военной службы
	
	

	
	3. Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. Альтернативная гражданская служба
	
	

	
	В том числе практических занятий
	
	

	
	Практическое занятие № 13. Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации
	4
	

	
	Практическое занятие № 14. Общая физическая и строевая подготовка
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек)
	
	

	Тема 2.1. 
Общие правила оказания первой помощи
	Содержание 
	
	ОК 7

	
	1. Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи
	6
	

	
	2. Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма
	
	

	
	3. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при различных повреждениях
	
	

	
	В том числе практических занятий
	
	

	
	Практическое занятие № 6. Общие принципы оказания первой медицинской помощи
	2
	

	
	Практическое занятие № 7. Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца)
	2
	

	
	Практическое занятие № 8. Первая помощь при наружных кровотечениях
	4
	

	
	Практическое занятие № 9. Первая помощь при травмах различных областей тела
	4
	

	
	Практическое занятие №10. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при воздействии низких температур
	2
	

	
	Практическое занятие № 11. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, при отравлениях
	2
	

	Тема 2.2. 
Профилактика инфекционных заболеваний
	Содержание 
	
	ОК 7

	
	1. Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний
	2
	

	
	2. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления бактериальными токсинами
	
	

	
	3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний
	
	

	
	В том числе практических занятий
	
	

	
	Практическое занятие № 12. Правила госпитализации инфекционных больных
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	Тема 2.3. 
Обеспечение здорового образа жизни
	Содержание учебного материала
	
	ОК 7

	
	1. Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие
	2
	

	
	2. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах
	
	

	
	В том числе практических занятий
	
	

	
	Практическое занятие № 13. Показатели здоровья и факторы, их определяющие
	2
	

	
	Практическое занятие № 14. Оценка физического состояния
	4
	

	
	Практическое занятие № 15. Составление индивидуальных карт здоровья с режимом дня, графиком питания с возможностью отслеживать свои показания 
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	Промежуточная аттестация
	-
	

	Всего:
	68
	






3. Условия реализации ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Материально-техническое обеспечение
Кабинет безопасности жизнедеятельности, оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 
3.2. Учебно-методическое обеспечение
3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник для СПО / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2025. — 220 с. — ISBN 978-5-507-50470-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/440114.
2. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 335 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536668.
3. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная безопасность) : учебник для среднего профессионального образования / С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 638 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/568497. 
3.2.2. Дополнительные источники 
Электронные ресурсы
1. Официальный сайт МЧС РФ – https://www.mchs.gov.ru/ 
2. Официальный сайт Минздрав РФ – https://minzdrav.gov.ru/
3. Официальный сайт Министерства обороны РФ https://mil.ru/

Нормативные документы
1. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»
2. Федеральный закон от 21.12.1994 г. № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»
3. Федеральный закон от 12.02.1998 № 28-ФЗ «О гражданской обороне»
4. Федеральный закон от 22.07.2008 г. № 123-Ф3 «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности»
5. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне»
6. Федеральный закон от 28.03.1998 г. № 53-Ф3 «О воинской обязанности и воинской службе»
7. Указ Президента РФ от 10.11.2007 № 1495 «Об утверждении общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации» 
8. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 г. № 794 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций»
9. Постановление Правительства РФ от 11.11.2006 г. № 663 «Об утверждении положения о призыве на военную службу граждан Российской Федерации».
10. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999 г. № 1441 «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе».
11. Постановление Правительства РФ от 21.05.2007 № 304 «О классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».
12. Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи».

4. Контроль и оценка результатов 
освоения ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения
	Показатели освоенности компетенций
	Методы оценки

	Знает: 
- правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; 
- основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности;
- пути обеспечения ресурсосбережения;
- принципы бережливого производства;
- основные направления изменения климатических условий региона;
- правила поведения в чрезвычайных ситуациях;
- потенциальные опасности в различных ситуациях (природного и техногенного характера); 
- виды оружия массового поражения и его поражающие факторы; 
- организационные и правовые основы обеспечения безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях; 
- основы военной службы и обороны государства; 
- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; 
- основы здорового образа жизни; 
- основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим; 
- общие характеристики поражений организма человека от воздействия опасных факторов.
Умеет: 
- соблюдать нормы экологической безопасности;
- определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по специальности;
- организовывать профессиональную деятельность с соблюдением принципов бережливого производства;
- организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении климатических условий региона;
- эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;
- владеть основными способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; 
- применять правила поведения в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 
- соблюдать правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны; 
- пользоваться знаниями в области обязательной подготовки граждан к военной службе; 
- владеть общей физической и строевой подготовкой; 
- оказывать первую медицинскую помощь в различных ситуациях; 
- демонстрировать стремление к здоровому и безопасному образу жизни, ответственное отношение к своему здоровью
	Демонстрирует знание правил экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; 
- демонстрирует знание основных ресурсов, задействованных в профессиональной деятельности;
- демонстрирует знание путей обеспечения ресурсосбережения;
- демонстрирует знание принципов бережливого производства;
- демонстрирует знание основных направлений изменения климатических условий региона;
- демонстрирует знание правил поведения в чрезвычайных ситуациях.
Демонстрирует умение соблюдать нормы экологической безопасности;
- демонстрирует умение определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по специальности;
- демонстрирует умение организовывать профессиональную деятельность с соблюдением принципов бережливого производства;
- демонстрирует умение организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении климатических условий региона;
- демонстрирует умение эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
	Письменный/устный опрос;
Тестирование.

Экспертное наблюдение за выполнением практических работ и оценка результатов их выполнения.
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1. Общая характеристика РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы
Цель дисциплины «СГ.04 Физическая культура»: формирование физической культуры личности, которая обеспечивает готовность к социально-профессиональной деятельности, включение в здоровый образ жизни, систематическое физическое самосовершенствование. 
Дисциплина «СГ.04 Физическая культура» включена в обязательную часть социально-гуманитарного цикла образовательной программы.
1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины
Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П).
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
	Код ОК
	Уметь
	Знать
	Владеть навыками 

	ОК 08
	использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;
пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной специальности
	роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 
основы здорового образа жизни;
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности;
средства профилактики перенапряжения
	-




2. Структура и содержание ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 
	Наименование составных частей дисциплины
	Объем в часах
	В т.ч. в форме практ. подготовки

	Лекции
	-
	-

	Практические занятия
	88
	-

	Самостоятельная работа
	-
	-

	Промежуточная аттестация в форме диф.зачета
	-
	-

	Всего
	88
	-






2.2. Содержание дисциплины
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятий,
	Объем, ак. ч. / 
в том числе 
в форме практической подготовки, 
ак. ч.
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	Раздел 1. Легкая атлетика
	
	

	Тема 1.1.
Бег на короткие дистанции
	Содержание 
	4
	ОК 08

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	
	

	
	Техника безопасности на уроках. Воспитание быстроты. Закрепление техники низкого старта: выход со старта, бег по дистанции, финиширование. Повторный и переменный бег на отрезках: 30-100 м
Выполнение учебного норматива в беге на 30,60,100 метров.
	
	

	
	В том числе задания для самостоятельного выполнения

	
	

	Тема 1.2.
Бег на средние дистанции
	Содержание 
	6
	ОК 08

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	
	

	
	Воспитание скоростной выносливости. Совершенствование техники бега. Повторный и переменный бег с соревновательной скоростью на отрезках: 300-500 метров. Выполнение учебного норматива в беге на 400 м.
	
	

	
	В том числе задания для самостоятельного выполнения

	
	

	Тема 1.3.
Бег на длинные дистанции
	Содержание 
	6
	ОК 08

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	
	

	
	Воспитание общей выносливости. Кросс 2000 метров (бег по пересеченной местности). Совершенствование техники бега по асфальту, грунту, песку, на подъеме и спуске, контроль ЧСС и ЧДД.
	
	

	
	В том числе задания для самостоятельного выполнения
	
	

	Тема 1.4.
Эстафетный бег
	Содержание 
	6
	ОК 08

	
	Практическое занятие.
	
	

	
	Воспитание скоростных способностей, ловкости. Техника эстафетного бега. Техника передачи эстафетной палочки. Встречная эстафета дистанция - 100 метров. Круговая эстафета дистанция – 500 метров.
	
	

	
	В том числе задания для самостоятельного выполнения
	
	

	Тема 1.5.
Метание
	Содержание 
	6
	ОК 08

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	
	

	
	Воспитание быстроты, силы. Совершенствование техники метания мяча: «скрестного» шага, финального усилия, «хлеста».  Метание мяча на дальность и в цель.
Выполнение учебного норматива в метании мяча на дальность, метание мяча в цель.
	
	

	
	В том числе задания для самостоятельного выполнения
	
	

	Тема 1.6.
Прыжки
	Содержание 
	6
	ОК 08

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	
	

	
	Воспитание скоростно-силовых качеств. Специальные подготовительные упражнения прыгуна. Совершенствование техники прыжка в длину с места и разбега (разбег, отталкивание, полет и приземление). Подвижная игра «Кто дальше».
Выполнение учебного норматива в прыжках в длину.
	
	

	
	В том числе задания для самостоятельного выполнения
	
	

	Раздел 2. Общая физическая подготовка
	
	

	Тема 2.1. Воспитание общей выносливости
	Содержание 
	6
	ОК 08

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	
	

	
	Воспитание общей выносливости. Длительный бег по пересеченной местности, в гору, под уклон, по песку, асфальту и грунту.
	
	

	
	В том числе задания для самостоятельного выполнения
	
	

	Тема 2.2. Воспитание скоростно-силовых качеств
	Содержание 
	6
	ОК 08

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	
	

	
	Воспитание скоростно-силовых качеств. Упражнения: прыжки со скакалкой, через скамейку, выпрыгивания у стены. Тесты, определяющие уровень развития скоростно-силовых качеств: челночный бег 8 по 10 метров, поднимание туловища в положении лежа на спине, животе на время.
	
	

	
	В том числе задания для самостоятельного выполнения
	
	

	Тема 2.3.
Воспитание силы
	Содержание 
	6
	ОК 08

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	
	

	
	Основы методики воспитания силы. Динамическая (взрывная) сила. Упражнения: выпрыгивания из положения упор присев, броски набивного мяча, выпрыгивания вверх у стены, метание мяча в цель и на дальность. Тесты, определяющие уровень развития силы ног, рук; приседания на время, броски набивного мяча.
	
	

	
	В том числе задания для самостоятельного выполнения
	
	

	Раздел 3. Оздоровительная гимнастика
	
	

	Тема 3.1 
Атлетическая гимнастика.
Специальный комплекс упражнений
	Содержание 
	12
	ОК 08

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	
	

	
	Виды атлетической гимнастики. Методика тренировки. Подготовительный комплекс упражнений. Специальный комплекс упражнений, без отягощений и предметов – преодоление сопротивления собственного тела для развития мышц плечевого пояса, туловища, ног.
Специальный комплекс упражнений на снарядах массового типа, связанный с перемещением собственного тела, для развития мышц плечевого пояса, туловища, ног. Специальный комплекс упражнений упражнения на тренажерах, для развития мышц плечевого пояса, туловища, ног.
Специальный комплекс упражнений упражнения со стандартными отягощениями (гантелями, гирей, штангой), для развития мышц плечевого пояса, туловища, ног. Упражнения для расслабления.
Выполнение учебных нормативов, направленных на развитие мышц плечевого пояса, туловища, ног.
Построения, перестроения, различные виды ходьбы, комплексы общеразвивающих упражнений, в том числе, в парах, с предметами. Упражнения в равновесии.
Акробатика: группировки, перекаты, кувырки, стойки: на лопатках, голове, руках; «мост».
	
	

	
	В том числе задания для самостоятельного выполнения
	
	

	Раздел 4. Спортивные игры
	
	

	Тема 4.1.
Баскетбол.
Совершенствование техники и тактики игры
	Содержание 
	
10
	ОК 08

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	
	

	
	Перемещения по площадке. Передачи мяча: двумя руками от груди, с отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку. Ловля мяча: двумя руками на уровне груди, «высокого мяча», с отскоком от пола. Ведение мяча левой и правой рукой бегом, приставными шагами, с контролем зрения, с закрытыми глазами.   Броски мяча по кольцу с места, в движении. Тактика игры в нападении. Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом, групповые и командные действия игроков. Тактика игры в защите в баскетболе. Групповые и командные действия игроков. Двусторонняя игра. 
	
	

	
	В том числе задания для самостоятельного выполнения
	
	

	Тема 4.2.
Волейбол.
Совершенствование техники и тактики игры
	Содержание 
	10
	ОК 08

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	
	

	
	Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Приём мяча.  Передачи мяча.  Нападающие удары.  Блокирование нападающего удара. Страховка у сетки. Расстановка игроков. Тактика игры в защите, в нападении. Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча. Групповые и командные действия игроков. Взаимодействие игроков. Учебная игра.
	
	

	
	В том числе задания для самостоятельного выполнения
	
	

	Раздел 5. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП)
	
	

	Тема 5.1.
Сущность и содержание ППФП в достижении высоких профессиональных результатов

	Содержание 
	
	ОК 08


	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	4
	

	
	Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. Социально-экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к профессиональной деятельности. Основные факторы и дополнительные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП студентов с учетом специфики будущей профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учетом специфики будущей профессиональной деятельности. Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда. Анализ профессиограммы.
Средства, методы и методики формирования профессионально значимых двигательных умений и навыков.
Средства, методы и методики формирования профессионально значимых физических и психических свойств и качеств.
Средства, методы и методики формирования устойчивости к профессиональным заболеваниям.
Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности ППФП.
	
	

	  
	В том числе задания для самостоятельного выполнения
	
	

	Всего 
	88
	



3. Условия реализации ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Материально-техническое обеспечение
Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения: спортивный комплекс. 
3.2. Учебно-методическое обеспечение
3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания
1. Физическая культура : учебник для среднего профессионального образования / под редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 609 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18616-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565611. 
1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура : учебник для среднего профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 450 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18496-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562057. 
1. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560907. 
1. Туревский, И. М.  Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО : учебник для среднего профессионального образования / И. М. Туревский, В. Н. Бородаенко, Л. В. Тарасенко. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 148 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11519-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/566249. 
1. Федонов, Р. А., Физическая культура : учебник / Р. А. Федонов. — Москва : Русайнс, 2025. — 256 с. — ISBN 978-5-466-08699-7. — URL: https://book.ru/book/957522. 


4. Контроль и оценка результатов 
освоения ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Показатели освоенности компетенций
	Методы оценки

	Знать: 
роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 
основы здорового образа жизни;
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности;
средства профилактики перенапряжения.
	Демонстрирует знание роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 
основы здорового образа жизни;
- демонстрирует знание условий профессиональной деятельности и зон риска физического здоровья для специальности;
- демонстрирует знание средств профилактики перенапряжения.
	Практическое задание.
Педагогическое наблюдение.
Судейская практика.


	Уметь:
использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;
пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной специальности.
	Демонстрирует умение использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
- демонстрирует умение применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;
- демонстрирует умение пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной специальности.
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1. Общая характеристика РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«СГ.05 ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ»

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы
Цель дисциплины «СГ.05 Основы финансовой грамотности»: формирование культуры экономического мышления и базовых компетенций в области экономической и финансовой грамотности, необходимых для ориентации и социальной адаптации учащихся к происходящим изменениям в жизни общества
Дисциплина «СГ.05 Основы финансовой грамотности»» является обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.16 Туризм и гостеприимство.

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины
Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П).
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
	Код ОК
	Уметь
	Знать
	Владеть навыками

	ОК 03
	применять современную научную профессиональную терминологию;
определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования; выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи; презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 
оформлять бизнес-план; рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования;
определять источники финансирования
	современная научная и профессиональная терминология; возможные траектории профессионального развития и самообразования;
основы финансовой грамотности; 
порядок выстраивания презентации;
кредитные банковские продукты
	-



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Наименование составных частей дисциплины
	Объем в часах
	В т.ч. в форме практ. подготовки

	Лекции
	16
	-

	Практические занятия
	16
	-

	Самостоятельная работа
	14
	-

	Промежуточная аттестация в форме диф. зачета
	-
	-

	Всего
	46
	-





2.2. Содержание дисциплины

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем, ак. ч
	Коды компетенций 
и личностных результатов, формированию которых способствует элемент программы

	Раздел 1. Личное финансовое планирование. Семейная экономика
	24
	

	Тема 1.1 Введение в финансовую грамотность
	Содержание
	2
	ОК 03

	
	Знакомство с курсом «Основы финансовой грамотности. Понятие и необходимость изучения финансовой грамотности. Цель и задачи курса».
	
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2
	

	
	Формирование финансовой грамотности у студентов.
	
	

	
	В том числе самостоятельная работа обучающихся
Знакомство с дополнительной литературой.
	2
	

	Тема 1.2 Личное финансовое планирование
	Содержание
	2
	ОК 03

	
	Понятие бюджет, личный, семейный бюджет. Доход. Структура личного (семейного бюджета).
	
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2
	

	
	Работа со структурой личного (семейного бюджета).
	
	

	
	В том числе самостоятельная работа обучающихся
Личный финансовый план: финансовые цели, стратегия и способы их достижения.
	6
	

	Тема 1.3 Семейный бюджет
	Содержание
	2
	ОК 03

	
	Расходы. Структура расходов среднестатистической российской семьи. Контроль расходов
Дефицит (профицит) бюджета. Виды дефицита и способы избавления от хронического дефицита. Возникновение дефицита бюджета».
	
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2
	

	
	Определение финансовых целей и составление личного финансового плана.
	
	

	Тема 1.4 Сущность и функции денег
	Содержание
	2
	ОК 03

	
	Происхождение денег, их виды и функции. Роль денег в нашей жизни.
	
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2
	

	
	Риски в мире денег. Финансовое мошенничество. Решение практических ситуаций.
	
	

	Раздел 2. Накопления и средства платежа. Финансовый рынок и инвестиции
	22
	

	Тема 2.1 Инвестиции, способы инвестирования
	Содержание 
	2
	ОК 03

	
	Инвестиции – сбережения на будущее. Паевой инвестиционный фонд (ПИФ). Инвестиционный доход. Страхование жизни.
	
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2
	

	
	Разработка стратегии инвестирования в соответствии с личным финансовым планом и отбор инструментов для ее реализации.
	
	

	Тема 2.2 Валюта в современном мире
	Содержание 
	2
	ОК 03

	
	Валюта. Валютный рынок. Валютный курс. 
	
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2
	

	
	Валютный курс: фиксированный и регулируемый. Изменение валютного курса.
	
	

	Тема 2.3 Банковская система
	Содержание
	2
	ОК 03

	
	Сущность и структура банковской системы РФ. Банки и их роль в жизни семьи.
	
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2
	

	
	Кредит: принципы кредитования. Оформление кредитного договора.
	
	

	
	В том числе самостоятельная работа обучающихся
	6
	

	
	Практикум: кейс – Крупная покупка при использовании кредита (Покупка машины) с расчетом графика погашения.
	
	

	Тема 2.4 Страхование
	Содержание
	2
	ОК 03

	
	Страхование в РФ.
	
	

	
	В том числе самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	Особые жизненные ситуации, как с ними справиться? ОЖС: потеря кормильца, рождение ребенка, болезнь, потеря работы.
	
	

	Промежуточная аттестация 
	-
	

	Всего 
	46
	





3. Условия реализации ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Материально-техническое обеспечение
Кабинет(ы) социально-гуманитарных дисциплин, оснащенный(е) в соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение
3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания

1. Кузьмина, Е. Е.  Предпринимательская деятельность : учебник для среднего профессионального образования / Е. Е. Кузьмина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 469 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16460-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562636. 
2. Рубин, Ю. Б. Основы предпринимательской деятельности : учебник : [16+] / Ю. Б. Рубин. – 18-е изд., перераб. и доп. – Москва : Университет Синергия, 2025. – 480 с. – (Университетская серия). – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=718857. 
3. Морозов, Г. Б.  Предпринимательская деятельность : учебник и практикум для среднего профессионального образования / Г. Б. Морозов. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 457 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13977-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563559
4. Чеберко, Е. Ф.  Основы предпринимательской деятельности : учебник и практикум для среднего профессионального образования / Е. Ф. Чеберко. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 458 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18808-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565781. 
5. Чеберко, Е. Ф.  Основы предпринимательской деятельности. История предпринимательства : учебник и практикум для среднего профессионального образования / Е. Ф. Чеберко. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 405 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16925-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542005

3.2.2. Дополнительные источники
1. Агентство по страхованию вкладов. Официальный сайт: https://www.asv.org.ru/
2. Федеральная налоговая служба. Официальный сайт: https://www.nalog.gov.ru
3. Электронные услуги и сервисы ПФР. Официальный сайт: https://es.pfrf.ru/
4. Портал государственных услуг. Официальный сайт: https://www.gosuslugi.ru/
5. Калькулятор доходности вкладов. Официальный сайт  https://www.banki.ru/services/calculators/deposits/
6. Каталог кредитных историй. Официальный сайт Центрального банка https://www.cbr.ru/ckki/zaprosy_v_ckki/ 









4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ
ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Показатели освоенности компетенций
	Методы оценки

	Знает:
- современная научная и профессиональная терминология; 
- возможные траектории профессионального развития и самообразования;
- основы финансовой грамотности;
- порядок выстраивания презентации;
- основные этапы разработки и реализации проекта.
	Демонстрирует знание современной научная и профессиональной терминологии; 
- демонстрирует знание возможных траекторий профессионального развития и самообразования;
- демонстрирует знание основ финансовой грамотности;
- демонстрирует знание порядка выстраивания презентации;
- демонстрирует знание основных этапов разработки и реализации проекта.
	Устный/письменный опрос.
Тестирование.
Проверка правильности выполнения расчетных показателей. Сравнение результатов выполнения задания с эталоном.



	Умеет:
- применять современную научную профессиональную терминологию;
- определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования;
- выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи;
- определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках профессиональной деятельности, выявлять источники финансирования;
- презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности;
- оценивать жизнеспособность проектной идеи, составлять план проекта.
	Демонстрирует умение применять современную научную профессиональную терминологию;
- демонстрирует умение определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования;
- демонстрирует умение
выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи;
- демонстрирует умение определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках профессиональной деятельности, выявлять источники финансирования;
- демонстрирует умение презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности;
- демонстрирует умение находить интересные проектные идеи, грамотно их формулировать и документировать;
- демонстрирует умение оценивать жизнеспособность проектной идеи, составлять план проекта.
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1. Общая характеристика РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«СГ.06 ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА»
1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы
Цель дисциплины «СГ.06 Основы бережливого производства»: формирование представлений о принципах и правилах бережливого производства и охраны окружающей среды.
Дисциплина «СГ.06 Основы бережливого производства» включена в обязательную часть социально-гуманитарного цикла образовательной программы.
1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины
Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П).
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
	Код ОК
	Уметь
	Знать
	Владеть навыками 

	ОК 07
	соблюдать нормы экологической безопасности; 
определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по   специальности, осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого производства
организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении климатических условий региона
	правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности
основные ресурсы, задействованные 
в профессиональной деятельности
пути обеспечения ресурсосбережения
принципы бережливого производства
основные направления изменения климатических условий региона
	-




2. Структура и содержание ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 
	Наименование составных частей дисциплины
	Объем в часах
	В т.ч. в форме практ. подготовки

	Лекции
	16
	-

	Практические занятия
	16
	-

	Самостоятельная работа
	14
	-

	Промежуточная аттестация в форме диф.зачета
	-
	-

	Всего
	46
	-
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2.2. Содержание дисциплины
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практических занятий
	Объем, ак. ч. 
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	Раздел 1. Бережливое производство как условие повышения эффективности деятельности на предприятиях
	19
	

	Тема 1.1.
Понятие, сущность, философия бережливого производства
	Содержание 
	
	

	
	Понятие «бережливое производство».  Ключевые понятия бережливого производства. История возникновения бережливого производства. Представители школы научного управления и их вклад в бережливое производство.
Концепция бережливого производства. Культура бережливого производства: понятие, принципы, практика.  Принципы бережливого производства. Сокращение потерь как цель бережливого производства. Организационные ценности бережливого производства, их сущность. Составляющие проектирования потока создания ценности. 
	2
	ОК 7

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2
	

	
	1. Анализ и поиск потерь в производственном процессе.
	
	

	
	В том числе задания для самостоятельного выполнения
Проработка материалов по конспекту лекций, учебнику (подготовка к тестированию).
	1
	

	Тема 1.2.
Инструменты бережливого производства
	Содержание
	
	

	
	Совершенствование производственных процессов и снижение потерь. Метод «6 сигм». Технологии анализа. 
Технологии улучшений: системы Канбан, 5S.
	2
	ОК 7

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	4
	

	
	2. Стандартизация действий сотрудников организации. Анализ наблюдений за действиями сотрудников организации. Заполнение бланков стандартизированной работы.
3. Деловая игра «Внедрение системы подачи материалов по системе Канбан в организации/Деловая игра «Решение производственной проблемы».
	
	

	
	В том числе задания для самостоятельного выполнения
Проработка материалов по конспекту лекций, учебнику (подготовка к тестированию).
	1
	

	Тема 1.3. Управление персоналом в системе бережливого производства

	Содержание
	
	

	
	Технологии вовлечения персонала. Стратегии организационных изменений. Система подачи предложений. Создание команды реформаторов. Корпоративная культура. Формирование корпоративной культуры бережливого производства.
Причины сопротивления изменений и способы их преодоления. Взаимодействия в системе бережливого производства.
	2
	ОК 7

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	4
	

	
	4. Разработка концепции будущего, создание образа и ценностей.
5. Разработка мини-проекта «Бережливое производство в профессиональной сфере».
	
	

	
	В том числе задания для самостоятельного выполнения
Проработка материалов по конспекту лекций, учебнику (подготовка к тестированию).
	1
	

	Раздел 2. Правовые, нормативные и организационные основы экологической безопасности и ресурсосбережения
	27
	

	Тема 2.1. 
Охрана окружающей среды
	Содержание 
	
	

	
	Экология: понятие, значение. Экологические проблемы, возникающие в процессе производственной деятельности.
Охрана окружающей среды и обеспечение безопасности при осуществлении производственной деятельности. Обеспечение промышленной безопасности опасных производственных объектов. Экологический мониторинг объектов производства и окружающей среды. Профилактические мероприятия по охране окружающей среды. 
	2
	ОК 7

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2
	

	
	6. Разработка мини-проекта «Составление экологического паспорта организации. Разработка рекомендаций по организации профессиональной деятельности с учетом знаний об изменении климатических условий региона».
	
	

	
	В том числе задания для самостоятельного выполнения
Проработка материалов по конспекту лекций, учебнику (подготовка к тестированию).
	1
	

	Тема 2.2.
Контроль и надзор в области охраны окружающей среды
	Содержание 
	
	

	
	Нормирование в области охраны окружающей среды. Оценка качества окружающей среды. Принципы, методы и средства защиты окружающей среды от загрязнения. Утилизация и захоронение отходов. 
Осуществление контроля и надзора в области охраны окружающей среды. Ответственность за экологические правонарушения.  Мониторинг в области охраны окружающей среды. Экологическая экспертиза. Международное сотрудничество в области экологии.
	2
	ОК 7

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2
	

	
	7.  Международное сотрудничество в области природопользования и охраны природы.
	
	

	
	В том числе задания для самостоятельного выполнения
Проработка материалов по конспекту лекций, учебнику (подготовка к тестированию).
	1
	

	Тема 2.3. 
Методы и средства защиты от воздействия негативных факторов и вредных и опасных производственных факторов
	Содержание 
	4
	ОК 7

	
	Опасные и вредные производственные факторы: основные понятия, классификация. Источники возникновения опасных и вредных факторов: производственный шум и вибрация; микроклимат производственных помещений; производственное освещение; электрический ток. 
Опасные факторы комплексного характера: взрыво- и пожаробезопасность; герметичные системы, находящиеся под давлением; статическое электричество. Средства индивидуальной защиты: классификация, основные требования. Основные методы защиты человека от опасных и вредных производственных факторов. Экобиозащитная техника.
	
	

	
	В том числе практических и лабораторных занятий
	2
	

	
	8. Разработка организационных и технических мероприятий по обеспечению безопасности на производстве.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Проработка материалов по конспекту лекций, учебнику (подготовка к тестированию)
	1
	

	Тема 2.4.
Ресурсосбережение в организации
	Содержание
	
	

	
	Ресурсосбережение: термины, определения и суть процесса. Законы и стандарты ресурсосбережения. Задачи и цели ресурсосбережения. Принципы ресурсосбережения на предприятии. Управление ресурсосбережением в организации.
	2
	ОК 7

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Подготовка реферата.
	8
	

	Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)
	-
	

	Всего:
	46
	





3. Условия реализации ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Материально-техническое обеспечение
Кабинет основ бережливого производства, оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 
3.2. Учебно-методическое обеспечение
3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания
1. Староверова, К. О.  Основы бережливого производства : учебник для среднего профессионального образования / К. О. Староверова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 74 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16473-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/568518.
2. Бережливое производство : учебник / А. Г. Бездудная, Н. С. Зинчик, О. В. Кадырова [и др.] ; под общ. ред. А. Г. Бездудной. — Москва : КноРус, 2025. — 203 с. — ISBN 978-5-406-13904-2. — URL: https://book.ru/book/956930
3. Охрана труда : учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 139 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17183-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/561823. 
3.2.2. Дополнительные источники 
Электронные ресурсы
4. Официальный сайт Минприроды РФ – https://www.mnr.gov.ru/
5. Официальный сайт Минтруда РФ – https://mintrud.gov.ru/


4. Контроль и оценка результатов 
освоения ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения
	Показатели освоенности компетенций
	Методы оценки

	Знает: 
правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности
основные ресурсы, задействованные 
в профессиональной деятельности
пути обеспечения ресурсосбережения
принципы бережливого производства
основные направления изменения климатических условий региона








Умеет: 
соблюдать нормы экологической безопасности; 
определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по   специальности, осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого производства
организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении климатических условий региона	

	Демонстрирует системные знания о принципах, инструментах бережливого производства;
оказывает высокий уровень знания основных понятий, принципов и законов в области экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности;
демонстрирует системные знания о ресурсосбережении на производстве; об основных направлениях изменения климатических условий региона;
демонстрирует системные знания о ресурсосбережении на производстве;
об основных направлениях изменения климатических условий региона;
демонстрирует умение соблюдать принципы бережливого производства, выбирать инструменты бережливого производства;
демонстрирует умение пользоваться принципами разработки технических решений и технологий в области защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий: 
способен разрабатывать систему документов по защите окружающей среды; 
способен осуществлять идентификацию опасных и вредных факторов, создаваемых средой обитания и производственной деятельностью человека
	Тестирование; устный опрос. 
Экспертное наблюдение за выполнением практических работ, реферата и оценка результатов их выполнения.
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