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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы  

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 40.02.04 Юриспруденция.  

 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

По итогам освоения дисциплины, обучающиеся должны продемонстрировать 

результаты обучения, соотнесённые с результатами освоения ООП СПО, приведенные в 

таблице. 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

   

ОК 07 

 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и в быту; 

использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности; 

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе, в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и в 

быту, принципы снижения вероятности 

их реализации; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила 

поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступление на неё 

в добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

область применения полученных 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

 

 



2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 71 

в том числе: 

 теоретическое обучение 2 

 практические занятия 8 

 лабораторные занятия   

 курсовая работа (проект)   

 самостоятельная работа  61 

 консультации - 

 промежуточная аттестация – 
Дифференцирован

ный зачет 



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Введение 

Теоретические основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 Содержание учебного материала 2  

Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  

Разновидности опасностей современного мира. Защита человека и окружающей 

среды от опасностей. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». 

Возникновение и развитие научных представлений о человеко- и природо-

защитной деятельности. Представление о системе «человек – среда обитания», ее 

структуре и функциональных связях. Системы безопасности и их структура. Вред, 

ущерб – виды и характеристики.  

2 ОК 07 

Раздел 1.  Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения 21  

Тема 1.1 

Чрезвычайные 

ситуации природного, 

техногенного и 

военного характера 

Самостоятельная работа. Содержание учебного материала  4 ОК 07 

 Понятие и общая характеристика чрезвычайных ситуаций (ЧС). Классификация 

ЧС. Источники ЧС. Прогнозирование ЧС. Чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера.  

4 

Предупреждение последствий ЧС. Прогнозирование развития событий при 

техногенных ЧС и стихийных явлениях. Оценка последствий ЧС. 

Тема 1. 2 

Организационные 

основы по защите 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций мирного и 

военного времени  

Самостоятельная работа. Содержание учебного материала 6 ОК 07 

Организация Единой государственной системы предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные принципы Федерального закона «О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера». Планирование и проведение мероприятий 

гражданской обороны 

6 

 

 

Тема 1.3.   Самостоятельная работа. Содержание учебного материала 6 ОК 07 



Гражданская оборона, 

задачи и основные 

мероприятия 

Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от ЧС. 

Инженерная защита населения от ЧС. Применение средств индивидуальной 

защиты в ЧС. Основные положения по эвакуации населения. Порядок 

использования инженерных сооружений для защиты населения от ЧС. Способы 

защиты населения от оружия массового поражения. Организация аварийно-

спасательных и других неотложных работ в зонах ЧС. 

 

Понятие о пожарной безопасности. Пожарная безопасность в быту и 

профессиональной деятельности. Предупреждение возникновения пожаров. 

Понятие планов эвакуации, запасных выходов. Ответственность за пожарную 

безопасность. Меры пожарной безопасности, правила безопасного поведения при 

пожарах. Правила эвакуации при получении сигнала о возникновении пожара. 

Первичные средства пожаротушения, виды, применение 

 

Тема 1.4 Обеспечение 

устойчивости 

функционирования 

объектов экономики 

Самостоятельная работа. Содержание учебного материала 5 ОК 07 

Общее понятие об устойчивости объектов экономики при возникновении 

чрезвычайных ситуаций. Принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики. Основные мероприятия повышения устойчивости объектов 

экономики.  

5 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 48  

  Модуль «Основы военной службы» (для юношей)» 48  

Тема 2.1 Основы 

обороны государства 

  Самостоятельная работа. Содержание учебного материала 12 ОК 07 

Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные 

интересы России. Основные угрозы национальной безопасности Российской 

Федерации. Военная доктрина Российской Федерации. Виды Вооруженных сил, 

рода войск и их предназначение. Функции и основные задачи современных 

Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения национальной 

безопасности страны. Другие войска, их состав и предназначение. Современные 

виды вооружения, военной техники и специального снаряжения (оснащения) 

воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО. 

10 

Терроризм как угроза национальной безопасности России. 

В том числе практических занятий 6 

 Практическое занятие № 1. Выполнение основных мероприятий по 

противодействию терроризму 

2 

Тема 2.2 Основы Самостоятельная работа. Содержание учебного материала 10 ОК 07 



военной службы Правовые основы военной службы. Воинская обязанность и ее основные 

составляющие. Воинский учет, организация и его предназначение. 

Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по 

воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при 

первоначальной постановке на воинский учет. Обязательная подготовка граждан 

к военной службе, основные направления. Добровольная подготовка граждан к 

военной службе, нормы ГТО. Организация и порядок призыва на военную 

службу. Поступление на военную службу в добровольном порядке. Права и 

обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение 

времени и повседневный порядок жизни воинской части.  

 

Прохождение военной службы по контракту. Альтернативная гражданская 

служба. Виды ответственности, установленной для военнослужащих. 

Подготовка граждан по военно-учетным специальностям. Перечень военно-

учетных специальностей - самостоятельное ориентирование в нем, определение 

родственных получаемой специальности 

Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы. Применение 

получаемых профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью 

Тема 2.3 

Военнослужащий – 

защитник Отечества 

Самостоятельная работа. Содержание учебного материала  16 ОК 07 

Основные качества личности военнослужащего. Воинские должности. 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, 

индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.  

2 

Основные виды воинской службы и их особенности. Область применения 

получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной 

службы. 

2 

Основы огневой подготовки. Основы строевой подготовки. Основы тактики. 2 

Основы военной топографии. Местность как элемент боевой обстановки. 

Тактические свойства местности, основные её разновидности и влияние на 

боевые действия войск. Сезонные изменения тактических свойств местности. 

Типы укрытий на разных типах местности (горная, степь, лес и т.д.) 

2 



Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые 

традиции Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские 

отличия в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, 

войсковое товарищество. 

2 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 2. Изучить назначение и боевые свойства автомата 

АК-74 

2 

Практическое занятие № 3. Отработка правильной техники разборки и сборки 

АК-74 

2 

Практическое занятие №  4. Стрельба из пневматической винтовки 2 

Тема 2.4 Алгоритм и 

навыки оказания первой 

помощи пострадавшим 

 

Самостоятельная работа. Содержание учебного материала 10  

Правовые основы оказания первой помощи. Порядок оказания первой помощи. 

Правила оказания первой помощи пострадавшему.  

10 

ОК 07 
Состояния, угрожающие жизни и здоровью пострадашего. Правила вызова 

экстренных служб. Первая помощь при ранениях и травмах 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 48  

Тема 2.1 Основы 

обороны государства 

  Содержание учебного материала 12  

Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные 

интересы России. Основные угрозы национальной безопасности Российской 

Федерации. Военная доктрина Российской Федерации. Обеспечение военной 

безопасности. Терроризм как угроза национальной безопасности России. 

Виды Вооруженных сил, рода войск и их предназначение. Функции и основные 

задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения 

национальной безопасности страны. Другие войска, их состав и предназначение.  

Современные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения 

(оснащения) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО. 

10 ОК 07 

Терроризм как угроза национальной безопасности России. 

В том числе практических занятий 2 

 Практическое занятие № 1. Выполнение основных мероприятий по 

противодействию терроризму 

2 

Тема 2.2 Алгоритм и 

навыки оказания первой 

помощи пострадавшим. 

Самостоятельная работа. Содержание учебного материала 10  

Правовые основы оказания первой помощи. Порядок оказания первой помощи.  10 ОК 07 

Экстренная эвакуация. Состояния, угрожающие жизни. 



Правила вызова экстренных служб. Правила экстренной эвакуации. 

Тема 2.3 Первая помощь 

при травмах и несчастных 

случаях. 

 

Самостоятельная работа. Содержание учебного материала 16  

Основы оказания первой медицинской помощи. Классификация травм. Автодорожные 

происшествия. Травматический шок. Поражение электрическим током.  
10 ОК 07 

Попадание инородных тел в дыхательные пути, глаза, уши. Ожоги. Обморожения. 

Кровотечение. Ранения. Утопление. Синдром длительного сдавливания. 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 2. Отработка навыков оказания первой медицинской помощи 

при кровотечениях. 
2 

Практическое занятие № 3. Отработка навыков оказания первой медицинской помощи 

при ранениях 
2 

Практическое занятие № 4. Отработка навыков оказания первой медицинской помощи 

при остановке сердечной деятельности. 
2 

Тема 2.4 Первая 

помощь при 

заболеваниях 

Самостоятельная работа. Содержание учебного материала 10 ОК 07 

Профилактика факторов риска основных     не инфекционных заболеваний. 

Уход за больными. Обморок. Аллергический шок. Повышенное и пониженное 

давление. Эпилепсия. Снохождение. Неврозы. Инфекционные заболевания. 

10 

Первая помощь при отравлениях. Помощь при инфекционных заболеваниях 

Помощь при укусах членистоногих, змей и животных 

  Всего 71  



3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Материально-техническое обеспечение  

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием, 

техническими средствами обучения: 

 автоматизированное рабочее место преподавателя; 

 манекены для отработки техники первой помощи Тренажер сердечно-легочной и 

мозговой реанимации Т11 "Максим II-01", пружинно-механический  с 

индикацией правильности выполнения действий; 

 медицинские наборы и оборудование для оказания первой помощи; 

 стеллажи для хранения наглядных, методических и учебных пособий, техники; 

 защитные костюмы, используемые при спасательных работах; 

 средства индивидуальной защиты; 

 цифровые датчики для замеров предельно-допустимых концентраций веществ и 

вредных излучений; 

 демонстрационные стенды;  

 проектор, экран. 

Стрелковый тир (в электронной модификации): 

 интерактивный лазерный тир «Рубин» ИЛТ-110 «Кадет»:  

 моноблок «Рубин» (i3/3.3 GHz/4 Gb/500 Gb/Windows 8//LCD/3000 

lm/1024x768//ФПУ/CMOS/640*480/30fps// управляющая программа «Laser Ruby», 

беспроводная мышь и клавиатура); программа «Защитник отечества»; программа «ГТО»; 

программа КС «Полицейский Пистолет»;  

 лазерный автомат Калашникова  модель «Рубин» ЛТ-110АК  3 шт.;  

 макет автомата АК-74М с сейфом для хранения, для учебной разборки и сборки – 1 

шт; 

 лазерный пистолет Макарова ЛТ-120ПМ 3 шт.;   

 спортивно-лазерная винтовка модель «Байкал» для отработки навыков программы 

ГТО 3 шт.,  проекционный экран 200x200 см. 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы учебной дисциплины библиотечный фонд ВО ВВГУ 

укомплектован печатными и электронными изданиями.  

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья обеспечены печатными и (или) электронными образовательными ресурсами в 

формах, адаптированных к ограничениям их здоровья. 

3.2.1 Основная литература 

1. Абрамова С. В., Буйнов Л. Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под 

общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 413 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19943-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560762 

2. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 335 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560734 Режим доступа: по 

подписке. 

3. Колосов, В. А.  Медико-биологические основы безопасности 

жизнедеятельности : учебник для среднего профессионального образования / В. А. 



Колосов. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 241 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-19722-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/580924  

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М. 

Гребенкин, В. А. Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN 978-5-

4497-2205-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/131103.html. 

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК: учебное издание / 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е. Л. - Москва : Академия, 2023. - 

(Профессии среднего профессионального образования). - Текст : электронный. - URL: 

https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259. 

 

 

3.2.3 Дополнительные источники  

1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-17442-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536769.  

2. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. 

Шамаев. — Москва : КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-10496-5. — URL: 

https://book.ru/book/945216. — Текст : электронный. 

3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 2-е изд. — Саратов : 

Профобразование, 2024. — 120 c. — ISBN 978-5-4488-1333-7. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/137705. 

4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542696. 

5. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : 

учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, 

Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17182-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538055. 

6. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. 

— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 212 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538524. 

https://www.iprbookshop.ru/131103.html
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259


7. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09277-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513805. 

8.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] - URL: 

http://www.mchs.gov.ru. 

 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Умение организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций 

правильность организации 

проведения мероприятий по 

защите работающих и населения 

от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций 

Экспертная оценка 

результатов 

деятельности 

обучающегося при 

выполнении и защите 

результатов 

практических занятий, 

выполнении домашних 

работ, тестирования и 

других видов текущего 

контроля. 

Промежуточная 

аттестация  

Умение предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту 

правильность применения 

профилактических мер для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий 

в профессиональной деятельности 

и быту 

Умение использовать 

средства индивидуальной 

и коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; применять 

первичные средства 

пожаротушения 

Правильное использование 

средств индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия 

массового поражения; применение 

первичных средств 

пожаротушения 

Умение ориентироваться в 

перечне военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности 

правильное ориентирование в 

перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельное 

определение среди них 

родственных полученной 

специальности 

Умение применять 

профессиональные знания 

в ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии 

с полученной 

специальностью 

правильное применение 

профессиональных знаний в ходе 

исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

 

Умение владеть 

способами 

бесконфликтного общения 

и саморегуляции в 

правильное владение способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

http://www.mchs.gov.ru/


повседневной 

деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы 

условиях военной службы 

Умение оказывать первую 

помощь пострадавшим 

правильное оказание первой 

помощи пострадавшим 

Знания принципов 

обеспечения устойчивости 

объектов экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки 

последствий при 

техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России 

понимание принципов 

обеспечения устойчивости 

объектов экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

 

Экспертная оценка 

результатов 

деятельности 

обучающегося при 

выполнении и защите 

результатов 

практических занятий, 

выполнении домашних 

работ, тестирования и 

других видов текущего 

контроля. 

Промежуточная 

аттестация 

Знание основных видов 

потенциальных опасностей 

и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации 

определение основных видов 

потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципов 

снижения вероятности их 

реализации; 

 

 

Знание основ военной 

службы и обороны 

государства 

понимание основ военной службы 

и обороны государства 

 

Знание задач и основных 

мероприятий гражданской 

обороны; способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения 

определение задач и основных 

мероприятий гражданской 

обороны, способов защиты 

населения от оружия массового 

поражения 

 

Знание мер пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах 

определение мер пожарной 

безопасности и правил 

безопасного поведения при 

пожарах 

 

Знание организации и 

порядка призыва граждан 

на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке 

понимание порядка организации и 

порядка к призыву граждан на 

военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке 

 

 

Знание основных видов 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

классификация основных видов 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО 

 



родственные 

специальностям СПО 

Знание области 

применения получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы 

понимание области применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

 

 

Знание порядка и правил 

оказания первой помощи 

пострадавшим 

понимание порядка и правил 

оказания первой помощи 

пострадавшим  

 

 

Для оценки достижения запланированных результатов обучения по дисциплине 

разработаны контрольно-оценочные средства для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации, которые прилагаются к рабочей программе дисциплины. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

ВЛАДИВОСТОКСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

УНИВЕРСИТЕТ 

 

 

 

 

 

 

 
ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

программы подготовки специалистов среднего звена   
40.02.04 Юриспруденция 

 

 

Форма обучения: заочная 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Владивосток 2026  



1 Общие сведения 

Фонд оценочных средств (далее – ФОС) предназначен для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности. 

ФОС включают в себя контрольные материалы для проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации по дисциплине, которая проводится в форме 

дифференцированного зачёта. 

2 Планируемые результаты обучения по дисциплине, обеспечивающие 

результаты освоения образовательной программы 

Код 

ОК, ПК 

Код 

результата 

обучения 

Наименование результата обучения 

ОК 07 

З1 

принципов обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России 

З2 

основных видов потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации 

З3 основ военной службы и обороны государства 

З4 задач и основных мероприятий гражданской обороны 

З5 способов защиты населения от оружия массового поражения 

З6 
мер пожарной безопасности и правил безопасного поведения при 

пожарах 

З7 
организации и порядка призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке 

З8 

основных видов вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО 

З9 
области применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы 

З10 порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим 

У1 
организовать и проводить мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций 

У2 

предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту 

У3 
использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения 

У4 применять первичные средства пожаротушения 

У5 

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности 

У6 

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью 

У7 
владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы 

У8 оказывать первую помощь пострадавшим 

 

 

 



3 Соответствие оценочных средств контролируемым результатам обучения  
3.1 Средства, применяемые для оценки уровня теоретической подготовки 

Краткое 
наименование 

раздела 
(модуля) / 

темы 
дисциплины 

Код 

резуль

тата 

обуче

ния 

Показатель
2
 овладения 

результатами обучения 

Наименование оценочного 

средства и представление его в 

КОС
3
 

Текущий 

контроль
4
 

Промежуточная 

аттестация
4
 

Раздел 1.  Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения 

Тема 1.1 СРС 

по Теме 1.1 

Чрезвычайны

е ситуации 

природного, 

техногенного 

и военного 

характера 

З2 Способность выделить основные 

виды потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации 

Устный опрос 

(п. 5.1 вопросы 

1-10) 

Выполнение 

контрольной 

работы (п.5.2) 

 

Тестовые 

задания (п. 6.1 

1-20) 
У2 Способность предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий 

в профессиональной деятельности 

и быту 

Тема 1.2 СРС 

по Теме 1.2. 

Организацион

ные основы 

по защите 

населения от 

чрезвычайны

х ситуаций 

мирного и 

военного 

времени 

З1 Способность перечислить 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России 

Устный опрос 

(п. 5.1 вопросы 

11-19) 

Выполнение 

контрольной 

работы (п.5.2) 

Выполнение 

контрольной 

работы (п.5.2) 

 

Тестовые 

задания (п. 6.1 

1-20) 

З5 Способность объяснить способы 

защиты населения от оружия 

массового поражения 

У1 Способность организовать и 

проводить мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций 

Тема 1.3.  

СРС по Теме 

1.3 

Гражданская 

оборона, 

задачи и 

основные 

мероприятия 

З4 Способность выделить задачи и 

основных мероприятий 

гражданской обороны 

Устный опрос 

(п. 5.1 вопросы 

20-29)  

Выполнение 

контрольной 

работы (п.5.2) 

 

Тестовые 

задания (п. 6.1 

1-20) 

З6 Способность выделить основные 

меры пожарной безопасности и 

правил безопасного поведения при 

пожарах 

У3 Способность использовать 

средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия 

массового поражения 

У4 Способность применять 

первичные средства 

пожаротушения 

Тема 1.4.  

СРС по Теме 

1.4 

З1 Способность перечислить 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

Устный опрос 

(п. 5.1 вопросы 

30-38) 

Тестовые 

задания (п. 6.1 

21-22) 



Краткое 
наименование 

раздела 
(модуля) / 

темы 
дисциплины 

Код 

резуль

тата 

обуче

ния 

Показатель
2
 овладения 

результатами обучения 

Наименование оценочного 

средства и представление его в 

КОС
3
 

Текущий 

контроль
4
 

Промежуточная 

аттестация
4
 

Обеспечение 

устойчивости 

функциониро

вания 

объектов 

экономики 

прогнозирования развития 

событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России 

Выполнение 

контрольной 

работы (п.5.2) 

 

 

У1 Способность организовать и 

проводить мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 

Модуль «Основы военной службы и обороны государства (для юношей)». 

Тема 2.1  

СРС по Теме 

2.1 Основы 

обороны 

государства 

З3 Способность выделить основы 

военной службы и обороны 

государства 

Устный опрос 

(п. 5.1 вопросы 

39-49)  

Выполнение 

контрольной 

работы (п.5.2) 

 

Выполнение 

практических 

работ (п. 5.4 ПР 

№-1) 

Тестовые 

задания (п. 6.1 

23-31) 

З8 Способность определить основные 

виды вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО 

У6 Способность применять 

профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью 

Тема 2.2  

СРС по Теме 

2.2 Основы 

военной 

службы 

37 Способность выделить принципы 

организации и порядка призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке 

Устный опрос 

(п. 5.1 вопросы 

50-63) 

Выполнение 

контрольной 

работы (п.5.2) 

 

 

Тестовые 

задания (п. 6.1 

23-25) 
У5 Способность ориентироваться в 

перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные 

полученной специальности 

Тема 2.3  

СРС по Теме 

2.3 

Военнослужа

щий – 

защитник 

Отечества 

39 Способность выделить области 

применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы 

Устный опрос 

(п. 5.1 вопросы 

64-74) 

Выполнение 

контрольной 

работы (п.5.2) 

 

Выполнение 

Тестовые 

задания (п. 6.1 

26-31) 
У7 Способность владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 



Краткое 
наименование 

раздела 
(модуля) / 

темы 
дисциплины 

Код 

резуль

тата 

обуче

ния 

Показатель
2
 овладения 

результатами обучения 

Наименование оценочного 

средства и представление его в 

КОС
3
 

Текущий 

контроль
4
 

Промежуточная 

аттестация
4
 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы 

практических 

работ (п. 5.4 ПР 

№-2-4) 

Тема 2.4  

СРС по Теме 

2.4 Алгоритм 

и навыки 

оказания 

первой 

помощи 

пострадавши

м 

З10 Способность определения порядка 

и правил оказания первой помощи 

пострадавшим 

Устный опрос 

(п. 5.1 вопросы 

75-94) 

Выполнение 

контрольной 

работы (п.5.2) 

 

 

Тестовые 

задания (п. 6.1 

32-40) 

У8 Способность оказывать первую 

помощь пострадавшим 

Модуль  Основы медицинских знаний (для девушек) 

Тема 2.1  

СРС по Теме 

2.1 Основы 

обороны 

государства 

З3 Способность выделить основы 

военной службы и обороны 

государства 

Устный опрос 

(п. 5.1 вопросы 

39-49) 

Выполнение 

контрольной 

работы (п.5.2) 

 

Выполнение 

практических 

работ (п. 5.4 ПР 

№-1) 

Тестовые 

задания (п. 6.1 

23-31) 

З8 Способность определить основные 

виды вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО 

У6 Способность применять 

профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью 

Тема 2.2  

СРС по Теме 

2.2 Алгоритм 

и навыки 

оказания 

первой 

помощи 

пострадавши

м 

З10 Способность определения порядка 

и правил оказания первой помощи 

пострадавшим 

Устный опрос 

(п. 5.1 вопросы 

75-94) 

Выполнение 

контрольной 

работы (п.5.2) 

 

 

Тестовые 

задания (п. 6.1 

32-40) 

У8 Способность оказывать первую 

помощь пострадавшим 

Тема 2.3  

СРС по Теме 

2.3 Первая 

помощь при 

травмах и 

несчастных 

случаях 

З10 Способность определения порядка 

и правил оказания первой помощи 

пострадавшим 

Устный опрос 

(п. 5.1 вопросы 

95-114) 

Выполнение 

контрольной 

работы (п.5.2) 

Выполнение 

практических 

работ (п. 5.4 ПР 

№-2-4) 

Тестовые 

задания (п. 6.1 

32-40) 

У8 Способность оказывать первую 

помощь пострадавшим 

Тема 2.4 СРС З10 Способность определения порядка Устный опрос Тестовые 



Краткое 
наименование 

раздела 
(модуля) / 

темы 
дисциплины 

Код 

резуль

тата 

обуче

ния 

Показатель
2
 овладения 

результатами обучения 

Наименование оценочного 

средства и представление его в 

КОС
3
 

Текущий 

контроль
4
 

Промежуточная 

аттестация
4
 

по Теме 2.4  

Первая 

помощь при 

заболеваниях 

и правил оказания первой помощи 

пострадавшим 

(п. 5.1 вопросы 

115-129) 

Выполнение 

контрольной 

работы (п.5.2) 

 

 

 

задания (п. 6.1 

32-40) 

У8 Способность оказывать первую 

помощь пострадавшим 

4 Описание процедуры оценивания 
Результаты обучения по дисциплине, уровень сформированности компетенций 

оцениваются по четырёх бальной шкале оценками: «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно. 

Текущая аттестация по дисциплине проводится с целью систематической проверки 

достижений обучающихся. Объектами оценивания являются: степень усвоения 

теоретических знаний, уровень овладения практическими умениями и навыками по всем 

видам учебной работы, качество выполнения самостоятельной работы, учебная 

дисциплина (активность на занятиях, своевременность выполнения различных видов 

заданий, посещаемость всех видов занятий по аттестуемой дисциплине). 

При проведении промежуточной аттестации оценивается достижение студентом 

запланированных по дисциплине результатов обучения, обеспечивающих результаты 

освоения образовательной программы в целом. 

 

Критерии оценивания устного ответа  

(оценочные средства: собеседование, устное сообщение). 

5 баллов - ответ показывает прочные знания основных процессов изучаемой 

предметной области, отличается глубиной и полнотой раскрытия темы; владение 

терминологическим аппаратом; умение объяснять сущность, явлений, процессов, 

событий, делать выводы и обобщения, давать аргументированные ответы, приводить 

примеры; свободное владение монологической речью, логичность и последовательность 

ответа; умение приводить примеры современных проблем изучаемой области.  

4 балла - ответ, обнаруживающий прочные знания основных процессов изучаемой 

предметной области, отличается глубиной и полнотой раскрытия темы; владение 

терминологическим аппаратом; умение объяснять сущность, явлений, процессов, 

событий, делать выводы и обобщения, давать аргументированные ответы, приводить 

примеры; свободное владение монологической речью, логичность и последовательность 

ответа. Однако допускается одна - две неточности в ответе. 

3 балла – ответ, свидетельствующий в основном о знании процессов изучаемой 

предметной области, отличающийся недостаточной глубиной и полнотой раскрытия темы; 

знанием основных вопросов теории; слабо сформированными навыками анализа явлений, 

процессов, недостаточным умением давать аргументированные ответы и приводить 

примеры; недостаточно свободным владением монологической речью, логичностью и 

последовательностью ответа. Допускается несколько ошибок в содержании ответа; 

неумение привести пример развития ситуации, провести связь с другими аспектами 

изучаемой области.  

2 балла – ответ, обнаруживающий незнание процессов изучаемой предметной 

области, отличающийся неглубоким раскрытием темы; незнанием основных вопросов 

теории, несформированными навыками анализа явлений, процессов; неумением давать 

аргументированные ответы, слабым владением монологической речью, отсутствием 



логичности и последовательности. Допускаются серьезные ошибки в содержании ответа; 

незнание современной проблематики изучаемой области. 

 

Критерии оценивания письменной работы  

(оценочные средства: письменный отчет по практической работе, доклад 

(сообщение). 

5 баллов - студент выразил своё мнение по сформулированной проблеме, 

аргументировал его, точно определив ее содержание и составляющие. Проблема раскрыта 

полностью, выводы обоснованы. Приведены данные отечественной и зарубежной 

литературы, статистические сведения, информация нормативно-правового характера. 

Студент владеет навыком самостоятельной работы по заданной теме; методами и 

приемами анализа теоретических и/или практических аспектов изучаемой области. 

Фактических ошибок, связанных с пониманием проблемы, нет; графически работа 

оформлена правильно. 

4 балла - работа характеризуется смысловой цельностью, связностью и 

последовательностью изложения; допущено не более 1 ошибки при объяснении смысла 

или содержания проблемы. Проблема раскрыта. Не все выводы сделаны и/или 

обоснованы. Для аргументации приводятся данные отечественных и зарубежных авторов. 

Продемонстрированы исследовательские умения и навыки. Фактических ошибок, 

связанных с пониманием проблемы, нет. Допущены одна-две ошибки в оформлении 

работы. 

3 балла – студент проводит достаточно самостоятельный анализ основных этапов 

и смысловых составляющих проблемы; понимает базовые основы и теоретическое 

обоснование выбранной темы. Проблема раскрыта не полностью. Выводы не сделаны 

и/или выводы не обоснованы Проведен анализ проблемы без привлечения 

дополнительной литературы. Допущено не более 2 ошибок в смысле или содержании 

проблемы, оформлении работы. 

2 балла - работа представляет собой пересказанный или полностью переписанный 

исходный текст без каких бы то ни было комментариев, анализа. Не раскрыта структура и 

теоретическая составляющая темы. Проблема не раскрыта. Выводы отсутствуют. 

Допущено три или более трех ошибок в смысловом содержании раскрываемой проблемы, 

в оформлении работы. 

 

Критерии оценки контрольной работы 

5 баллов - в работе присутствуют все структурные элементы, вопросы раскрыты 

полно, изложение материала логично, выводы аргументированы, использована актуальная 

литература, работа правильно оформлена. 

4 балла - в работе есть 2-3 незначительные ошибки, изложенный материал не 

противоречит выводам, в списке источников достаточное количество позиций, нет грубых 

ошибок в оформлении. 

3 балла - один из вопросов раскрыт не полностью, присутствуют логические и 

фактические ошибки, плохо прослеживается связь между ответом и выводами, в списке 

литературы много устаревших источников, допущены существенные ошибки в 

оформлении. 

2 балла - количество ошибок превышает допустимую норму, в работе отсутствуют 

выводы или не хватает других структурных элементов, в списке литературы недостаточно 

источников, работа оформлена не по требованиям. 

 

Критерии оценивания тестового задания 

При использовании теста в качестве оценочного средства для проведения текущего 

контроля или промежуточной аттестации необходимо представить шкалу интервальных 



баллов, соответствующую итоговой оценке, а также критерии её выставления в привязке к 

четырех балльной системе, либо «зачтено», «не зачтено», например: 

 

Оценка Отлично Хорошо Удовлетворительно Неудовлетворительно 

Количество 

правильных 

ответов 

91 %  и ≥ 
от 81% до 

90,9 % 
не менее 70% менее 70% 

 

 

 

 

 

 

5. Примеры оценочных средств для проведения текущей аттестации 
 

Раздел 1.  Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация 

защиты населения 

 

Тема 1.1 Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера 
1. Что такое землетрясение? 

2. Какие природные явления относятся к стихийным бедствиям? 

3. Как классифицируются лесные пожары? 

4. Чем опасна цунами для прибрежных населенных пунктов? 

5. Назовите основные причины возникновения наводнений. 

6. Дайте определение понятию «техногенная авария». 

7. Перечислите наиболее распространенные виды аварий на промышленных 

предприятиях. 

8. Почему аварии на химически опасных объектах представляют особую опасность? 

9. Объясните разницу между авариями и катастрофами. 

10. Приведите пример локального вооруженного конфликта последнего десятилетия. 

11. Чем отличается локальная война от глобального конфликта? 

12. Каковы последствия длительных военных действий для населения региона? 

13. Расскажите о мерах гражданской обороны при угрозе нападения противника. 
 

Тема 1. 2 Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени 

14. Что означает аббревиатура РСЧС? 

15. Назовите основную цель функционирования РСЧС. 

16. Сколько основных уровней включает структура РСЧС? 

17. Укажите основные задачи, решаемые органами управления РСЧС. 

18. Кто является руководителем РСЧС в нашей стране? 

19. Приведите пример одной из функций регионального центра РСЧС. 

20. Объясните значение термина «чрезвычайная ситуация». 

21. Кратко опишите понятие «предупреждение чрезвычайных ситуаций». 

22. Перечислите два примера природной чрезвычайной ситуации. 

23. Для чего предназначены силы постоянной готовности РСЧС? 
 

Тема 1.3. Гражданская оборона, задачи и основные мероприятия 



24. Что такое гражданская оборона?  

25. Перечислите основные задачи гражданской обороны.  

26. Какие мероприятия предусматриваются при чрезвычайных ситуациях природного 

и техногенного характера?  

27. По каким принципам организуется гражданская оборона?  

28. Что входит в состав сил гражданской обороны и в каких случаях создаются 

гражданские организации и формирования?  

29. Что такое эвакуация?  

30. Что такое рассредоточение?  

31. Что представляет собой убежище?  

32. Что такое противорадиационное укрытие?  

33. Как действовать по сигналу «Внимание всем!»? 

Тема 1.4 Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики 

34. Что такое устойчивость функционирования объектов экономики?   

35. Какие факторы влияют на устойчивость объектов?  

36. Какие мероприятия входят в программу повышения устойчивости объектов 

экономики?  

37. Что такое предел устойчивости работы объекта по источникам энергии и МТО?  

38. Что такое предел устойчивости управления объекта в ЧС?  

39. Чем достигается повышение устойчивости функционирования объектов 

экономики?  

40. Что включает оценка устойчивости объекта экономики к воздействию 

поражающих факторов в различных чрезвычайных ситуациях?  

41. На какой стадии закладывается первоначальная устойчивость работы 

предприятия?   

42. Что такое декларация безопасности и для чего её разрабатывают?  

 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)» 

Тема 2.1 Основы обороны государства 

1. Что такое «национальная безопасность» и «военная безопасность»? 

2. Какие мероприятия включает в себя организация обороны страны? 

3. В чём основные функции и задачи Вооружённых сил РФ, а также задачи их 

развития? 

4. Назовите приоритетные направления военно-технического обеспечения 

безопасности России, а также необходимые для этого силы и средства? 

5. Что составляет правовую основу воинской обязанности и военной службы в РФ? 

6. Какие виды мобилизации различаются и в каких случаях она объявляется? 

7. Что предусматривает обязательная подготовка граждан к военной службе? 

8. Какие воинские традиции различают в ВС РФ? 

9. Каково назначение государственного герба и государственного флага? 

10. Какова роль воинских званий и наград как символов воинской чести? 

11. Какова роль памятников и монументов, воздвигнутых в честь защитников 

Тема 2.2 Основы военной службы 

12. Как называется особый вид федеральной государственной службы, которая 

заключается в повседневном выполнении гражданами воинских обязанностей? 

13. Какова основная задача военной службы? 



14. Что должны сделать граждане, поступившие на военную службу? 

15. Что является базовым правовым актом военного законодательства? 

16. Какой закон определяет права, свободы, обязанности и ответственность 

военнослужащих, а также основы государственной политики в области правовой и 

социальной защиты военнослужащих, граждан РФ, уволенных с военной службы, 

и членов их семей? 

17. Где описаны повседневная деятельность военнослужащих, их жизнь, быт, несение 

службы, подготовка к выполнению должностных обязанностей? 

18. Кто формирует и возглавляет Совет Безопасности? 

19. Кто является Верховным Главнокомандующим Вооружёнными Силами? 

20. Кто осуществляет меры по обеспечению обороны страны и государственной 

безопасности? 

21. Назовите виды военной службы в Российской Федерации. 

22. Что обязывает воинская дисциплина каждого военнослужащего России? 

23. Что такое воинская дисциплина? 

24. Когда осуществляется первоначальная постановка на воинский учёт граждан 

мужского пола? 

25. Для чего создаются Вооружённые силы (ВС) и устанавливается воинская 

обязанность граждан РФ? 

Тема 2.3 Военнослужащий – защитник Отечества 

26. Что такое учебно-боевая подготовка и для чего она проводится?  

27. Что такое боеспособность и как она определяется?   

28. Какие обязанности может выполнять военнослужащий?  

29. В чём заключается воинская деятельность?  

30. Какие качества необходимы человеку для прохождения военной службы?  

31. Как называют вооружённого защитника Отечества?  

32. Какое качество является самым главным для защитника Отечества?  

33. Что такое патриотизм и как он проявляется?  

34. Как понять честь и достоинство военнослужащего?  

35. Какие принципы уважения к человеческой личности в условиях военного 

конфликта закреплены в Женевских конвенциях 1949 года?   

36. Почему современный военнослужащий должен быть образованным человеком? 

 

Тема 2.4 Алгоритм и навыки оказания первой помощи пострадавшим 

37. Что такое первая помощь и чем она отличается от медицинской помощи? 

38. Назовите универсальный алгоритм оказания первой помощи (первые 4 действия). 

39. В каком случае нужно вызывать скорую помощь при травме? 

40. Какие средства из аптечки первой помощи вы знаете? 

41. Как правильно оценить безопасность места происшествия? 

42. Что нужно сделать в первую очередь при обнаружении пострадавшего? 

43. Перечислите основные признаки жизни у пострадавшего. 

44. Как проверить наличие сознания у пострадавшего? 

45. Что такое правило ABC в оказании первой помощи? 

46. Какие виды кровотечений вы знаете? 

47. Как остановить капиллярное кровотечение? 

48. Назовите способы временной остановки артериального кровотечения. 

49. Что такое шок и как его распознать? 

50. Как правильно уложить пострадавшего без сознания? 

51. Какие признаки указывают на ожог первой степени? 

52. Как оказать помощь при укусе насекомого? 



53. Что делать при переломе до приезда врачей? 

54. Как правильно наложить давящую повязку? 

55. Какие признаки указывают на тепловой удар? 

56. Что нельзя делать при оказании первой помощи пострадавшему? 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 

Тема 2.1 Основы обороны государства 

43. Что такое «национальная безопасность» и «военная безопасность»? 

44. Какие мероприятия включает в себя организация обороны страны? 

45. В чём основные функции и задачи Вооружённых сил РФ, а также задачи их 

развития? 

46. Назовите приоритетные направления военно-технического обеспечения 

безопасности России, а также необходимые для этого силы и средства? 

47. Что составляет правовую основу воинской обязанности и военной службы в РФ? 

48. Какие виды мобилизации различаются и, в каких случаях она объявляется? 

49. Что предусматривает обязательная подготовка граждан к военной службе? 

50. Какие воинские традиции различают в ВС РФ? 

51. Каково назначение государственного герба и государственного флага? 

52. Какова роль воинских званий и наград как символов воинской чести? 

53. Какова роль памятников и монументов, воздвигнутых в честь защитников 
 

Тема 2.2 Алгоритм и навыки оказания первой помощи пострадавшим. 

54. Что такое первая помощь и чем она отличается от медицинской помощи? 

55. Назовите универсальный алгоритм оказания первой помощи (первые 4 действия). 

56. В каком случае нужно вызывать скорую помощь при травме? 

57. Какие средства из аптечки первой помощи вы знаете? 

58. Как правильно оценить безопасность места происшествия? 

59. Что нужно сделать в первую очередь при обнаружении пострадавшего? 

60. Перечислите основные признаки жизни у пострадавшего. 

61. Как проверить наличие сознания у пострадавшего? 

62. Что такое правило ABC в оказании первой помощи? 

63. Какие виды кровотечений вы знаете? 

64. Как остановить капиллярное кровотечение? 

65. Назовите способы временной остановки артериального кровотечения. 

66. Что такое шок и как его распознать? 

67. Как правильно уложить пострадавшего без сознания? 

68. Какие признаки указывают на ожог первой степени? 

69. Как оказать помощь при укусе насекомого? 

70. Что делать при переломе до приезда врачей? 

71. Как правильно наложить давящую повязку? 

72. Какие признаки указывают на тепловой удар? 

73. Что нельзя делать при оказании первой помощи пострадавшему? 
 

Тема 2.3 Первая помощь при травмах и несчастных случаях. 

74. Что такое первая медицинская помощь и в течение какого времени она должна 

быть оказана? 

75. Перечислите основные признаки артериального кровотечения. 

76. Какой способ остановки кровотечения является самым быстрым и доступным? 

77. Что такое иммобилизация и для чего она применяется при травмах? 

78. Назовите основные признаки перелома конечности. 



79. В каком положении необходимо транспортировать пострадавшего с подозрением 

на перелом позвоночника? 

80. Какие действия нужно предпринять при ожоге первой степени? 

81. Как правильно наложить давящую повязку? 

82. Что нужно сделать в первую очередь при попадании инородного тела в 

дыхательные пути? 

83. Перечислите основные симптомы обморока. 

84. Как оказать помощь при тепловом ударе? 

85. В каком случае нельзя давать пострадавшему пить при травме живота? 

86. Что такое шина и для чего она используется? 

87. Какие признаки указывают на вывих сустава? 

88. Как правильно вызвать скорую помощь? 

89. Что такое рана и какие виды ран вы знаете? 

90. Какие правила необходимо соблюдать при обработке раны? 

91. Как определить, находится ли человек в сознании? 

92. Что такое гипотермия и как оказать помощь при переохлаждении? 

93. Какие основные правила оказания первой помощи при электротравме? 

 

Тема 2.4 Первая помощь при заболеваниях 

94. Что такое первая помощь и чем она отличается от медицинской помощи? 

95. Перечислите основные признаки теплового удара. Как оказать первую помощь при 

тепловом ударе? 

96. Какие симптомы указывают на гипертонический криз? Ваши действия при 

оказании помощи. 

97. Назовите основные признаки обморока. Алгоритм оказания первой помощи при 

обмороке. 

98. Как распознать приступ бронхиальной астмы? Какие меры нужно принять? 

99. Что такое гипогликемия? Какие симптомы она вызывает и как помочь 

пострадавшему? 

100. Перечислите основные признаки отравления. Порядок действий при отравлении. 

101. Как определить, что у человека сердечный приступ? Ваши действия в такой 

ситуации. 

102. Какие признаки указывают на инсульт? Правило «УДАР» при инсульте. 

103. Что делать при острой боли в животе? Порядок оказания первой помощи. 

104. Как распознать аллергическую реакцию? Ваши действия при аллергии. 

105. Какие общие правила нужно соблюдать при оказании первой помощи любому 

заболеванию? 

106. В каких случаях необходимо немедленно вызывать скорую помощь? 

107. Как правильно измерить артериальное давление? Когда это необходимо делать? 

108. Какие средства должны быть в аптечке для оказания первой помощи при 

заболеваниях? 

 

 

5.2 Темы сообщений 

1. Подготовка сообщения на тему «Гидрологические чрезвычайные ситуации. 

Организация защиты населения» - Тема 1.1 

2. Подготовка сообщения на тему «Подготовка сообщения на тему «Стихийные 

бедствия: смерчи, тайфуны, ураганы, землетрясения, наводнения». «Техногенные 

аварии и катастрофы» Поведение населения в случае угрозы их возникновения» - 

Тема 1.2 



3. Подготовка сообщения на тему « Обеспечение безопасности при неблагоприятной 

экологической обстановке, при эпидемии» - Тема 1.4 

 

Структура сообщения:  

1. Формулировка темы. 

2. Актуальность темы, проблемы доклада. 

3. Цели и задачи работы. 

4. Краткое изложение новой информации, которую получил при изучении темы. 

5. Подготовка выводов. 

 

 

 

 

 

 

5.3 Перечень заданий обязательной контрольной работы   
 

Вариант 1 

1. ЧС природного характера (землетрясения, наводнения, лесные пожары). Их 

характеристика и причины возникновения. Способы защиты. 

2. Производственный шум и вибрация. Способы защиты. 

Вариант 2 

1. ЧС природного характера (селевые потоки, ураганы, бури, смерчи). Их 

характеристика и причины возникновения. Способы защиты. 

2. Виды ран. Их характеристика. 

Вариант 3 

1. ЧС природного характера (промышленные взрывы, пожары). Их 

характеристика и причины возникновения. Способы защиты. 

2. Рациональное питание и его значение. Виды питания. 

Вариант 4 

1. ЧС техногенного характера (аварии с выбросом вредных веществ). Их 

характеристика и причины возникновения. Способы защиты. 

2. Вентиляция. Назначение, способы осуществления. Кратность воздухообмена. 

Вариант 5 

1. ЧС военного времени. Характеристика ядерного оружия. 2. Средства 

индивидуальной защиты. Их характеристика. 

Вариант 6 

1. Чрезвычайные ситуации военного времени (химическое оружие). 

Характеристика групп отравляющих веществ и меры защиты от них. 

2. Воинская дисциплина, её сущность и значение. Уголовная ответственность за 

преступления против военной службы. 

Вариант 7 

1. Чрезвычайные ситуации военного времени (биологическое оружие). Его 

характеристика. Способы защиты. 

2. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Вариант 8 

1. Гражданская оборона. Основные понятия и определения. Задачи гражданской 

обороны. 

2. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

Вариант 9 

1. Сигналы гражданской обороны. Действие по сигналам оповещения. 2. 

Здоровый образ жизни (общее понятие о здоровье). 



Вариант 10 

1. Коллективные средства защиты (убежища, укрытия). Оборудование 

коллективных средств защиты. 

2. Виды ран. Их характеристика. 

Вариант 11 

1. ЧС природного характера (землетрясения, наводнения, лесные пожары). Их 

характеристика и причины возникновения. Способы защиты. 

2. Основы пожарной профилактики. Горение, пожар, огнестойкость зданий. 

Средства тушения. 

Вариант 12 

1. ЧС природного характера (селевые потоки, ураганы, бури, смерчи). Их 

характеристика и причины возникновения. Способы защиты. 

2. Воинская дисциплина, её сущность и значение. Уголовная ответственность за 

преступления против военной службы. 

Вариант 13 

1. ЧС природного характера (промышленные взрывы, пожары). Их 

характеристика и причины возникновения. Способы защиты. 

2. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Вариант 14 

1. ЧС техногенного характера (аварии с выбросом вредных веществ). Их 

характеристика и причины возникновения. Способы защиты. 

2. Здоровый образ жизни (общее понятие о здоровье). 

Вариант 15 

1. ЧС военного времени. Характеристика ядерного оружия. 

2. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

Вариант 16 

1. Чрезвычайные ситуации военного времени (химическое оружие). 

Характеристика групп отравляющих веществ и меры защиты от них. 

2. Виды ран. Их характеристика. 

Вариант 17 

1. Чрезвычайные ситуации военного времени (биологическое оружие). Его 

характеристика. Способы защиты. 

2. Рациональное питание и его значение. Виды питания. 

Вариант 18 

1. Гражданская оборона. Основные понятия и определения. Задачи гражданской 

обороны. 

2. Средства индивидуальной защиты. Их характеристика. 

Вариант 19 

1. Сигналы гражданской обороны. Действие по сигналам оповещения. 

2. Вентиляция. Назначение, способы осуществления. Кратность воздухообмена. 

Вариант 20 

1. Коллективные средства защиты (убежища, укрытия). Оборудование 

коллективных средств защиты. 

2. Действия персонала Вашей организации в условиях чрезвычайной ситуации 

мирного времени (пожар, терроризм, захват заложников, стихийное бедствие). 

Вариант 21 

1. Производственный шум и вибрация. Способы защиты. 

2. Средства индивидуальной защиты. Их характеристика. 

Вариант 22 

1. Опасные и вредные производственные факторы. Организационные средства 

защиты от них. 

2. Виды ран. Их характеристика. 



Вариант 23 

1. Методы и средства обеспечения безопасности в производственных условиях. 

2. Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Вариант 24 

1. ЧС военного времени. Характеристика ядерного оружия. 

2. Освещение производственных помещений. 

Вариант 25 

1. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

2. Действия персонала Вашей организации в условиях чрезвычайной ситуации 

мирного времени (пожар, терроризм, захват заложников, стихийное бедствие). 

Вариант 26 

1. Профессиональные заболевания, меры профилактики. 

2. Воинская дисциплина, её сущность и значение. Уголовная ответственность за 

преступления против военной службы. 

Вариант 27 

1. Чрезвычайные ситуации военного времени (биологическое оружие). Его 

характеристика. Способы защиты. 

2. Вентиляция. Назначение, способы осуществления. Кратность воздухообмена. 

Вариант 28 

1. Сигналы гражданской обороны. Действие по сигналам оповещения 

2. Виды травм. Их характеристика. 

Вариант 29 

1. Опасные и вредные производственные факторы. Организационные средства 

защиты от них. 

2. Здоровый образ жизни (общее понятие о здоровье). 

Вариант 30 

1. Методы и средства обеспечения безопасности в производственных условиях. 

2. Освещение производственных помещений. 

 

 

5.4 Примеры практических работ 

 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)» 

Тема 2.1 Основы обороны государства 

Практическое занятие № 1. Выполнение основных мероприятий по 

противодействию терроризму 

Цель: Закрепление теоретических знаний о терроризме и приобретение практических 

навыков поведения при обнаружении взрывных устройств. 

Задачи: 

1. Закрепить теоретические знания о терроризме. 

2. Составить алгоритм поведения при обнаружении взрывных устройств. 

Время выполнения: 2 часа. 

Оснащение: Методические рекомендации по выполнению практической работы 

(теоретическая часть), рекомендуемая литература 

Задание: 

1.Описать алгоритм поведения при обнаружении взрывных устройств. 

2. Письменно ответить на контрольные вопросы. 

Контрольные вопросы: 

1. Что такое терроризм? 



2. Что включает в себя террористическая деятельность? 

3. Раскройте понятие террористического акта. 

4. Что означает противодействие терроризму? 

5. Контртеррористическая операция - что это? 

6. Какова ответственность за ложное сообщение об акте терроризма? 

7. Кто принимает решение о применении Вооруженными Силами Российской Федерации 

вооружения с территории Российской Федерации против находящихся за ее пределами 

террористов и (или) их баз? 

 
 

Тема 2.3 Военнослужащий – защитник Отечества 

Практическое занятие № 2. Изучить назначение и боевые свойства автомата АК-74 

Практическое занятие № 3. Отработка правильной техники разборки и сборки АК-

74 

Цель: Изучить назначение и боевые свойства автомата, его устройство, меры 

безопасности при обращении с оружием и патронами. Формировать убежденность в 

превосходстве автомата Калашникова над аналогичными видами стрелкового оружия 

иностранных армий. 

 

Ход занятия: 

1. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова 7,62-мм 

модернизированный автомат Калашникова является основным видом автоматического 

стрелкового оружия в Вооруженных силах РФ. Он прост по устройству и имеет высокие 

боевые и эксплуатационные качества. Модернизированный автомат является 

индивидуальным оружием и предназначен для уничтожения живой силы противника. В 

рукопашном бою к автомату присоединяется штык-нож. Для стрельбы из автомата 

применяются патроны образца 1943 г. с обыкновенными, трассирующими и бронебойно-

зажигательными пулями. Из автомата можно вести как автоматический огонь, так и 

одиночный огонь (стрельбу одиночными выстрелами). Основным является 

автоматический огонь. Боевые свойства модернизированного автомата Калашникова 

(АКМ) и созданного на его основе ручного пулемета Калашникова (РПК) 

характеризуются данными, приведенными в табл. 

Боевые свойства автомата Калашникова. 

2. Автомат состоит из следующих основных частей и механизмов  

– ствола со ствольной коробкой, с прицельным приспособлением и прикладом; 

– крышки ствольной коробки; 

– затворной рамы с газовым поршнем; 

– затвора; 

– возвратного механизма; 

– газовой трубки со ствольной накладкой; 

– ударно-спускового механизма; 

– цевья; 

– магазина; 

– штык-ножа 

 



 
 

 

 
 
3. Порядок неполной разборки (сборки) автомата Калашникова 

Разборка автомата Калашникова может быть неполной и полной. Неполная разборка 

автомата Калашникова проводится для чистки, смазки и осмотра автомата. Полная 

разборка автомата Калашникова проводится для чистки при сильном загрязнении 

автомата, после нахождения его под дождем или в снегу, при переходе на новую смазку и 

при ремонте. Разборку и сборку автомата следует производить на столе или чистой 

подстилке. Части и механизмы необходимо класть в порядке разборки, обращаться с ними 

осторожно, не класть одну часть на другую и не применять излишних усилий и резких 

ударов. 

 

Порядок неполной разборки автомата: 

 

 
Отделить магазин 

 
Вынуть пенал с 

принадлежностью 

 
Отделить крышку 

шомпол ствольной 

коробки 

 
Отделить возвратный 

механизм 

 
Отделить затворную 

раму с затвором 

 
Отделить затвор от 

затворной рамы 

 
Отделить газовую трубку со 

  



ствольной накладкой 

 

Задание. 

 ознакомиться с частями и механизмами АКМ. 

 разобраться и понять принцип работы частей и механизмов при производстве 

выстрела. 

 выполнить неполную разборку (сборку) АКМ. 

 отработать норматив по неполной разборке сборке АКМ. 

Сборка осуществляется в обратной последовательности. 

Нормативы по огневой подготовке Н-О-13 «Неполная разборка оружия» 

Условия (порядок) выполнения норматива: 

Оружие на подстилке, инструмент наготове. Обучаемый находится у оружия. 

Норматив выполняется одним обучаемым. 

Время отсчитывается от команды «К НЕПОЛНОЙ РАЗБОРКЕ ОРУЖИЯ ПРИСТУПИТЬ» 

до доклада обучаемого «ГОТОВО». 

Вид оружия: Автомат. 

Оценка по времени: «Отлично» - 15 с, «хорошо» - 17 с, «удовлетворительно» - 19 с. 

Н-О-14 «Сборка оружия после неполной разборки» Условия (порядок) выполнения 

норматива: 

Оружие разобрано. Части и механизмы аккуратно разложены на подстилке, инструмент 

наготове. Обучаемый находится у оружия. 

Норматив выполняется одним обучаемым. 

Время отсчитывается от команды «К СБОРКЕ ОРУЖИЯ ПРИСТУПИТЬ» до доклада 

обучаемого «ГОТОВО». 

Вид оружия: Автомат. 

Оценка по времени: «Отлично» - 25 с, «хорошо» - 27 с, «удовлетворительно» 

- 32 с. 

 

Контрольные вопросы 

1. Предназначение и боевые свойства автомата Калашникова. 

2. Какие основные характеристики стрельбы из автомата Калашникова вы можете 

назвать? 

3. На чем основано автоматическое действие автомата Калашникова? 

4. Какие основные части и механизмы автомата Калашникова вы знаете? 

5. Принцип работы частей и механизмов АКМ при производстве выстрела. 

6. С какой целью проводится неполная разборка и сборка автомата Калашникова? 

7. На каких частях автомата Калашникова проставлен его серийный номер? 

8. Почему не рекомендуется (и даже вредна) частая разборка автомата Калашникова? 

9. В каких случаях проводится полная разборка автомата Калашникова? 

 

Практическое занятие №  4. Стрельба из пневматической винтовки 

Цель занятия: Провести инструктаж по правилам Т.Б. Довести общий порядок обращения 

с оружием. Требования, предъявляемые к занимающимся. Изучить инструкцию. Правила 

поведения стрелка на линии огня. Порядок обращения с оружием на линии огня до и во 

время стрельбы, во время чистки оружия. Меры безопасности во время соревнований. 

Ход занятия: 

Инструкция о мерах безопасности при выполнении упражнений по стрельбе из 

пневматического оружия 

Обязанности стреляющих 

1. Знать и строго соблюдать все команды и меры безопасности при стрельбе. 

2. После стрельбы сдать руководителю (тренеру) оставшиеся пульки. 



Порядок проведения испытаний 

Стрельба производится из пневматической винтовки или электронного оружия. 

Выстрелов — 3 пробных, 5 зачетных. Время на стрельбу — 10 мин. Время на подготовку 

— 3 мин. 

Стрельба из пневматической винтовки (ВП, типа ИЖ-38, ИЖ-60, МР-512, ИЖ-32, МР-532, 

MLG, DIANA) производится из положения сидя или стоя с опорой локтями о стол или 

стойку на дистанцию 10 м (5 м для участников III ступени комплекса) по мишени № 8. 

Оружием для выполнения испытания (теста) обеспечивает организатор. 

Стрельба из электронного оружия производится из положения сидя или стоя с опорой 

локтями о стол или стойку на дистанцию 10 м (5 м для участников III ступени комплекса) 

Результат не засчитывается: 

 произведен выстрел без команды спортивного судьи; 

 заряжено оружие без команды спортивного судьи. 

 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 

Тема 2.1 Основы обороны государства 

Практическое занятие № 1. Выполнение основных мероприятий по 

противодействию терроризму 

Цель: Закрепление теоретических знаний о терроризме и приобретение практических 

навыков поведения при обнаружении взрывных устройств. 

Задачи: 

1. Закрепить теоретические знания о терроризме. 

2. Составить алгоритм поведения при обнаружении взрывных устройств. 

Время выполнения: 2 часа. 

Оснащение: Методические рекомендации по выполнению практической работы 

(теоретическая часть), рекомендуемая литература 

Задание: 

1.Описать алгоритм поведения при обнаружении взрывных устройств. 

2. Письменно ответить на контрольные вопросы. 

Контрольные вопросы: 

1. Что такое терроризм? 

2. Что включает в себя террористическая деятельность? 

3. Раскройте понятие террористического акта. 

4. Что означает противодействие терроризму? 

5. Контртеррористическая операция - что это? 

6. Какова ответственность за ложное сообщение об акте терроризма? 

7. Кто принимает решение о применении Вооруженными Силами Российской Федерации 

вооружения с территории Российской Федерации против находящихся за ее пределами 

террористов и (или) их баз? 

 

Тема 2.3 Первая помощь при травмах и несчастных случаях. 

Практическое занятие № 2 Оказание первой помощи пострадавшим при 

кровотечениях 

Цель: ознакомиться со способами остановки кровотечений, научиться использовать жгут 

(закрутку) при оказании первой помощи. 

Содержание работы: 

1. Ознакомиться с теоретическим материалом. 

2. Выполнить нормативы по наложению жгута и закрутки. 

3. Сымитировать перевязку раны. 



4. Устно ответить на контрольные вопросы. 

 

Кровотечения являются наиболее опасным осложнением ран, непосредственно 

угрожающим жизни. Под кровотечением понимается выхождение крови из поврежденных 

кровеносных сосудов. 

В зависимости от характера поврежденных сосудов различают: 

- артериальные; 

- венозные; 

- капиллярные и паренхиматозные кровотечения. 

Временная остановка кровотечения. В порядке оказания первой помощи пострадавшим 

производится временная остановка кровотечения, осуществляемая следующими 

способами: 

 

 

Практическое занятие № 3. Отработка навыков оказания первой медицинской 

помощи при ранениях 

Цель: Научить обучающихся оказанию первой помощи при при кровотечениях, ранениях, 

синдроме длительного сдавливания. 

Ответьте, пожалуйста, письменно на вопросы: 

1. Какое бывает кровотечение в зависимости от характера поврежденных сосудов? 

2. Охарактеризуйте каждую из них. 

3. Основные приемы остановки кровотечения?. 

4. Виды ранения? 

5. Первичная помощь при ранении. 

6. Что не следует делать синдроме длительного сдавливания? 

Задание. 

1. Изучите теоретический материал урока. 

2. Ответьте письменно на вопросы, актуализирующие ваши знания. 

3. Самостоятельно опишите оказание первой помощи при обмороке. 

 

Практическое занятие № 4. Отработка навыков оказания первой медицинской 

помощи при остановке сердечной деятельности. 

Цель: совершенствовать умения владеть основами оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях. 

Задачи: - закрепить теоретические знания оказания помощи при остановке сердечной 

деятельности. 

Задание: 

1. Изучить литературу по теме. 

2. Составить план или графическую структуру ответа. 

3. Выделить основные понятия. 

4. Ввести в текст дополнительные данные, характеризующие объект изучения. 

5. Составить ситуационные задачи по теме с учетом специфики профессии. 

6. Решить составленные задачи. 

7. Опишите первые действия оказания помощи при остановке сердечной деятельности. 

8. Охарактеризуйте процесс непрямого массажа сердца. 

9. Как проводится искусственное дыхание. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Примеры оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 
6.1 Примеры тестовых заданий для дифференцированного зачета 

 

Вариант 1 
 

1. Выберите один правильный ответ 

Какие из перечисленных факторов относятся к физическим опасностям в быту? 

а) Отравление угарным газом 

б) Поражение электрическим током 

в) Пищевое отравление 

г) Аллергические реакции 

2. Выберите все правильные ответы 

Какие меры предосторожности необходимо соблюдать при использовании газовых 

приборов? 

а) Регулярно проверять герметичность соединений 

б) Допускать к установке только квалифицированных специалистов 



в) Использовать газовые приборы при неисправной вентиляции 

г) Хранить горючие материалы вблизи газовых приборов 

д) Проводить ежегодное техническое обслуживание 

3. Установите соответствие 

Соотнесите тип опасности с примером: 

1. Химическая опасность 

2. Механическая опасность 

3. Термическая опасность 

а) Острые углы мебели 

б) Бытовая химия 

в) Перегрев электроприборов 

 

4. Дополните предложение 

При работе с электроприборами запрещается____________ 

а) Использовать повреждённые розетки 

б) Включать несколько приборов в одну розетку 

в) Работать с влажными руками 

г) Все перечисленные варианты 

5. Выберите один правильный ответ 

Какие вредные производственные факторы характерны для работы специалиста по 

специальности 09.02.06? 

а) Повышенный уровень шума 

б) Электромагнитные излучения 

в) Нагрузка на опорно-двигательный аппарат 

г) Все перечисленные 

6. Дополните предложение 

Оптимальная продолжительность непрерывной работы за компьютером ____________ 

7. Напишите действия 

Что необходимо сделать человеку, если на нём загорелась одежда? _________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

8. Дополните предложение 
Какие правила необходимо соблюдать человеку, если для спасения себя и оказания 

помощи другим нужно пройти через горящее помещение? ______________________ 

 

9. Чрезвычайная ситуация, источником которой выступают социальные процессы, 

является:  

А. бесконфликтной; 

Б. производственной;  

В. конфликтной;  

Г. общественной. 

10. Примером чрезвычайной ситуации с быстрым изменением факторов может являться:  

А. пожар;  

Б. засуха;  

В. выброс радиоактивного вещества;  

Г. авария на очистных сооружениях. 

 

11. Какое поражение при чрезвычайной ситуации характеризуется воздействием 

токсинов:  

А. биологическое; 



Б. химическое; 

В. физическое;  

Г. комбинированное.  

12. Примером чрезвычайной ситуации политического характера является:  

А. сепаратизм;  

Б. вспышка преступности в мегаполисах; 

В. падеж скота на фермерских хозяйствах;  

Г. протесты против строительства в городах.  

13. Химические, тепловые, радиационные чрезвычайные ситуации – это их 

классификация по признаку:  

А. скорость распространения;  

Б. характер источника опасности; 

В. результат воздействия поражающих факторов;  

Г. происхождение.  

А. ноосферными.  

14. В зависимости от сути явления, повлекшего за собой чрезвычайную ситуацию, 

можно классифицировать ее как:  

А. конфликтную; 

Б. биологическую;  

В. природную;  

Г. территориальную.  

15. Незапланированное событие, нарушающее обычный ход вещей, в рамках короткого 

временного промежутка – это:  

А. чрезвычайное происшествие 

Б. чрезвычайная ситуация  

В. производственная катастрофа 

Г. авария  

16. Опасность влияния радиации на организм человека заключается в нарушении 

важных жизненных функций и развитии _____________ болезни 

17. Порядок действий в случае, если вас застал сильный ветер? ______________________ 

18. Приведите два примера  Биологических ЧС __________, ________________. 

19. Кто утверждает план мероприятий по локализации и ликвидации аварий на объекте? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________. 

20. Дайте определение  понятию ЧС. ___________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

21. Устойчивость работы объекта экономики — это _______________________________ 

____________________________________________________________________________ 

22. Чем достигается повышение устойчивости функционирования объектов экономики? 

____________________________________________________________________________ 

 

23. Вооруженные Силы — это: _________________________________________________ 

24. Кто считается уклонившимся от исполнения воинской обязанности считается 

гражданин? _______________________________________________________________ 

25. Составьте фразу из приведенных фрагментов, поясните, что она означает: 

а)… группа государств, либо…; 



б)… в состоянии войны между собой…; 

в)… государства (гражданская война) находится…; 

г)… период, в течение которого два государства…; 

д)… политические силы внутри одного… 

26.  Что такое воинская обязанность: 

а) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое 

Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку 

и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности  

б) система знаний о подготовке и ведении военных действий 

в) особый вид государственной службы, исполняемой в Вооруженных Силах, других 

войсках, органах и воинских формированиях 

27. . Заключение по результатам медицинского освидетельствования о категории годности 

к военной службе, обозначенное буквой «А», соответствует формулировке: 

А. а) годен к военной службе  

Б. б) не годен к военной службе 

В. в) временно не годен к военной службе 

28. . Граждане РФ проходят военную службу: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

А. по призыву и в добровольном порядке ( по контракту) 

Б. только в добровольном порядке ( по контракту); 

В. только по призыву, по достижении определенного возраста 

29. Срок прохождения начальной военной подготовки не может превышать ___________ 

мес. 

30. Служба, предназначенная для охраны боевых знамен и складов ___________________ 

31. Уставы Вооруженных Сил РФ – это…. 

А. Свод норм воинской службы.    

Б. Свод норм и законов воинской службы.    

В. Свод законов воинской службы. 

 

32. Напишите при каких ранениях груди возникает пневмоторакс ___________________ 

 

33. Темный цвет крови является признаком --------------------------------------------------------- 

 

34. Назовите три вида терминальных состояний человека ____________,  ___________, 

_____________. 

 

35. Какую транспортную шину используют при переломе бедра ___________________ 

 

36. В чем заключается первая помощь при гипертоническом кризе_________________ 

 

37. Назовите вид ран, которые всегда инфицированы слюной _____________________ 

 

38. Назовите три вида основных травм___________________, ____________________, 

_____________________. 

 

39. Какие процессы являются причиной терминального состояния ____________________ 

____________________________________________________________________________ 



40. По каким показателям происходит диагностика 

ранений_____________________________________________________________________ 

 

Вариант 2 
 

1. Выберите один правильный ответ 

Что необходимо сделать при обнаружении запаха газа в квартире? 

а) Включить свет для лучшего осмотра 

б) Немедленно открыть окна и покинуть помещение 

в) Позвонить друзьям за помощью 

г) Использовать спички для поиска утечки 

2. Выберите все правильные ответы 

Какие признаки указывают на возможное поражение электрическим током? 

а) Характерный запах горелой изоляции 

б) Искрение при включении приборов 

в) Посторонние шумы от розетки 

г) Все перечисленные признаки 

3. Установите правильную последовательность 

Алгоритм действий при возгорании электроприбора: 

а) Отключить прибор от сети 

б) Вызвать пожарную службу 

в) Накрыть прибор плотной тканью 

г) Эвакуировать людей из помещения 

4. Дополните предложение 

Минимальный запас воды рекомендуется иметь в быту на случай ЧС …. 

а) 1 литр на человека в сутки 

б) 3 литра на человека в сутки 

в) 5 литров на человека в сутки 

г) 10 литров на человека в сутки 

5. Выберите один правильный ответ 
Какие средства индивидуальной защиты необходимо использовать при работе с 

компьютерной техникой? 

а) Защитные очки 

б) Спецодежда 

в) Антистатический браслет 

г) Все перечисленные 

6. Дополните предложение 

В компьютерном классе для тушения пожара должны быть огнетушители 

________________  

7. Напишите действия 

Как потушить небольшие загорания в доме (квартире)?____________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

8. Дополните предложение 
Тушат горящие жидкости ____________________________________________________ 

 

 

9. Какой из классификационных признаков понятия «чрезвычайная ситуация» является 

основным?  

А. по числу пострадавших; 

Б. по размеру ущерба;  

В. по типу и виду событий;  



Г. по размеру зоны поражения.  

10. По результату воздействия, чрезвычайная ситуация НЕ может быть:  

А. разрушением;  

Б. локальной;  

В. заражением;  

Г. затоплением.  

11. Примером чрезвычайной ситуации природного характера является:  

А. обрушение здания;  

Б. гидродинамическая авария;  

В. кризис властных структур;  

Г. цунами.  

Д.  

12. Какой вид поражения НЕ может возникнуть при чрезвычайной ситуации?  

А. физиологическое;  

Б. химическое;  

В. информационное;  

Г. психологическое.  

13. Чрезвычайные ситуации, связанные с производственной деятельностью людей, 

называются:  

Б. аварийными;  

В. техногенными;  

Г. биосферными;  

Д. ноосферными.  

Д. территориальную.  

14. Выберите неверное утверждение:  

А. человек и техносфера, рассматривается в рамках безопасности 

жизнедеятельности, как система единая; 

Б. ликвидация чрезвычайной ситуации направлена на спасение жизни и 

сохранение здоровья людей;  

В. бурный научно-технический прогресс, со второй половины ХХ века, снижает 

риск аварий в больших технических системах;  

Г. в рамках предупреждения чрезвычайной ситуации, мероприятия производятся 

заблаговременно. 

 

15. Изолирующие противогазы используются для защиты органов ___________ от 

вредного воздействия окружающей среды 

16. Что необходимо делать том случае, когда вы почувствовали запах газа? 

_________________________________________________________________________ 

17. Минимальная толщина льда, по которой можно безопасно передвигаться человеку, 

составляет:  _________мм. 

18. Приведите два примера  Геологические (экзогенные) ЧС ___________, ___________. 

19. Напишите, какие последствия проникающей радиации __________________________ 

____________________________________________________________________________. 

20. Напишите цель создания РСЧС _____________________________________________ 

____________________________________________________________________________. 

21. Факторы, характеризующие устойчивость функционирования объекта в условиях 

чрезвычайных ситуаций __________________________________________________ 

22. В чем заключается принцип равной устойчивости ко всем поражающим факторам? 

__________________________________________________________________________ 



 

23. Приведите несколько волевых качеств, которые наиболее необходимы для 

выполнения воинского долга _______________ _________________ 

___________________. 

24. В каких случаях гражданин Российской Федерации имеет право на замену военной 

службы альтернативной гражданской службой? ___________________________________ 

25. Перечислите не менее пяти технических и военно-прикладных видов спорта, 

отнесённых, в том числе, и к деятельности Российской оборонной спортивно-

технической организации, включают: ___________________________________________ 

26. Какая из представленных причин (при условии документального подтверждения) 

является уважительной для неявки по вызову военкомата: 

а) участие в спортивном соревновании 

б) нахождение в отпуске или в командировке 

в) тяжелое состояние здоровья близких родственников (отца, матери, жены, мужа, сына, 

дочери, родного брата, родной сестры, дедушки, бабушки, усыновителя) либо участие в 

их похоронах  

27. Какой категории профессиональной пригодности гражданина, призываемого на 

военную службу, соответствует формулировка «рекомендуется»: 

А. а) третьей 

Б. б) первой 

В. в) второй  

28 Персональный воинский учет ведут 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

А. военные комиссариаты 

Б. управления (отделы) кадров военных округов 

В. специально уполномоченные сотрудники органа управления образованием 

района (города) 

29. Какой день недели предназначен для отдыха военнослужащего, проходящего службу в 

военной части? ________________________ 

30. Непосредственным организатором внутренней службы в воинской части является _____ 

31. Стрелковое оружие и боеприпасы хранятся…. 

А. В прикроватных тумбочках. 

Б. В комнате для чистки оружия. 

В. В комнате для хранения оружия. 

32. Какие из перечисленных видов ран не являются первично инфицированными 

А. Резаные и колотые 

Б. Ушибленные 

В. Рубленные 

Г. Операционные 

Д. укушенные 

33. Резкое нарушение кровообращения мозга – это _______________________________ 

34. Назовите три этапа, которые входят в сердечно-легочную реанимацию ____________, 

_________________,______________________ 

35. При переломе бедер в каком состоянии на грудную клетку накладывается тугая бинтовая 

повязка_____________________________________________ 

 

36. Какие действия необходимо проделать при переломе поясничного отдела позвоночника 

__________________________________________________________________________ 

 

37. Назовите два вида кровотечений, относительно поверхности тела пораженного 

__________, __________. 

 



38. Какую реанимационную помощь оказывают при остановке сердца 

человека___________________________________________________________________ 

 

39. Перечислите методы остановки кровотечения_____________________________________ 

 

40. Назовите явление, возникающее при проникающих ранениях груди__________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ответы 

№ 

вопроса 

Ответ № 

вопроса 

Ответ 

1 вариант 2 вариант 

1 б 1 б 

2 А,б,д 2  А,б,в 

3  1-б, 2-а, 3-в 3 а, в, г, б 

4 г 4 б 

5 г 5 в 

6 45 мин 6 углекислотные 

7 следует лечь на землю и, 

перекатываясь, постараться 

сбить пламя 

7 плотно накрыв огонь мокрым 

покрывалом 

8 следует накрыться с головой 

мокрым куском плотной ткани 

8 пенообразующими составами. 



9 В 9 В 

10 А 10 Б 

11 А 11 Г 

12 А 12 А 

13 Б 13 Б 

14 А 14 В 

15 А 15 Дыхания  

16 Лучевой 16 нужно перекрыть газовый вентиль и 

немедленно прекратить 

пользование газовыми баллонами 

17 необходимо прикрыть голову 

руками, избегать шатких 

строений, линий 

электропередач и больших 

деревьев 

17 70 мм 

18 инфекционные массовые 

заболевания людей, животных 

и растений 

18 оползни, сели, обвалы, лавины 

19 заместителями руководителей 

организаций, 

эксплуатирующих объекты, 

либо руководителями 

обособленных подразделений 

юридических лиц (в случаях, 

предусмотренных 

положениями о таких 

обособленных 

подразделениях). 

19 Приводит к нарушению 

нормального обмена веществ, 

изменению характера 

жизнедеятельности клеток, 

отдельных органов и систем 

организма или к генетическим 

(наследственным) изменениям. В 

результате такого воздействия 

возникает лучевая болезнь. 

20 это обстоятельства, 

возникающие в результате 

природных стихийных 

бедствий, аварий и катастроф 

техногенного, экологического 

происхождения, военного, 

социального и политического 

характера, вызывающие 

резкое отклонение от нормы 

жизнедеятельности людей, 

экономики, социальной сферы 

или природной среды. 

20 Основной целью создания Единой 

государственной системы 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций является 

объединение усилий всех органов 

власти, их сил и средств в области 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

21 приспособленность объекта к 

восстановлению в случае 

21 ограничение или предотвращение 

угрозы жизни и здоровью персонала 



повреждения (населению), материального ущерба 

22 главным образом за счёт 

проведения организационно-

технических мероприятий, 

которым всегда предшествует 

оценка (исследование) 

устойчивости 

функционирования 

конкретного объекта 

экономики. 

22 В оценке устойчивости объекта при 

воздействии любого поражающего 

фактора без учета одновременного 

воздействия на него других 

поражающих факторов, а также при 

одновременном воздействии 

нескольких поражающих факторов 

и определить наиболее опасный из 

них. 

23 вооружённая организация 

государства, предназначенная 

для защиты его суверенитета и 

территориальной целостности 

в 

случае агрессии, войны, одно 

из важнейших орудий 

политической власти. 

23 решительность, выдержка, 

настойчивость в преодолении 

препятствий и трудностей, 

которые возникают в процессе 

военной службы и мешают ей 

24 не явившийся по вызову 

военного комиссариата в 

указанный срок без 

уважительной 

причины 

24 в случае, если его убеждениям или 

вероисповеданию противоречит 

несение военной 

службы 

25 Военное время — период, в 

течение которого два 

государства, группа 

государств, либо 

политические силы внутри 

одного государства 

(гражданская война) 

находится 

в состоянии войны между 

собой 

25 авиамодельный спорт, 

соревнования по конструированию 

и изготовлению 

летающих моделей , вертолётный 

спорт, парашютный спорт; 

ракетомодельный спорт, мотобол 

26 А 26 В 

27 А 27 В 

28 А 28 А 

29  2 месяца 29 Воскресенье 

30 Караульная  30 Начальник штаба 

31 В 31 В 



32 При глубоких 32 Г  

33 Венозного кровотечения 33 Инсульт геморрагический 

34 Агония, клиническая смерть, 

предагония, терминальная 

пауза 

 Искусственная вентиляция легких, 

непрямой массаж сердца, прямой 

массаж сердца, очищение гортани 

35 Костоломова 35 В состоянии выдоха 

36 Дать что-то сладкое 36 Уложить пострадавшего на твердый 

щит животом вниз 

37 Укушенные 37 Наружное, внутреннее 

38  Ушибы, переломы, 

растяжения, вывихи, 

повреждение органов 

брюшной полости 

38 Искусственная вентиляция легких и 

наружный массаж сердца 

39 Прекращение дыхания, 

остановка сердца 

39 Пальцевое прижатие, стеильная 

давящая повязка, сгибание 

конечности, наложение жгута 

40 Локализация раны, вид 

ранящего оружия, механизм 

травмы, вид ран 

40 Пневмоторакс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


